
 

www.fraserhealth.ca 

本資訊不能代替您的醫護人員為您提供的建議。 
Catalogue #262139 (November 2022) Chinese Traditional Page 1 of 2 
For more copies: patienteduc.fraserhealth.ca 

 
急症服務 Emergency Services 

兒童腦震盪（頭部輕傷） 
Concussion (Minor Head Injury) in Children 
 

您的孩子弄傷了頭部 
Your child has injured his or her head 
我們的醫護團隊並無發現任何腦部嚴重受損的症
狀。腦震盪是一種不能透過一般X光或素描檢查看得
見受傷情況的腦部損傷，它可以影響孩子的思考和
記性，亦可以引致各種不同的症狀。   
 
把孩子帶回家照顧是安全的，但您必須在往後的24 

至 48 小時內細心監察孩子的狀況，這是很重要的。
作為家長，您是最能夠注意到子女有沒有任何不尋
常的行為。 
 
如何在家查看孩子 
How to check your child at home 
孩子想睡時便讓他／她睡。睡覺對孩子是好的，但
記緊須在未來的 24 至 48 小時內檢查孩子的狀況。 

確保孩子： 

− 知道自己的姓名 

− 知道您是誰 

− 知道自己身在何處 

− 可以如常輕易地醒來起床 

− 雙手可以緊握您的手 

− 耳或鼻沒有血或液體 

− 呼吸暢順 

− 沒有感到很痛 
 
對孩子要相信自己的直覺，某些腦傷的症狀是只有
很熟悉孩子的人才能察覺到其變化。 

若孩子出現以下情況，請即致電 9-1-1： 

 坐下或走路時失去平衡 

 經常跌倒或絆倒 

 手臂或腿部變得無力 

 丟掉東西 

 看不清東西（可能投訴視力模糊或有重疊影像） 

 身體有任何不尋常的動作或抽搐和顫動（痙攣） 
 
 
 
 
何時帶孩子往急症室 
When to bring your child to Emergency 
 您留意到孩子的行為與平時有異。 

 孩子沒有精神或意慾去做任何事。 

 孩子在之前能夠做到的事情，受傷後卻做不到。 

 孩子變得坐立不安、煩燥或思想混亂。 

 很難叫醒孩子。 

 孩子的耳或鼻有血液或黃色液體流出。 

 孩子嘔吐多於兩次（一次或兩次是常見和意料中
事）。 

 孩子的頭痛惡化，或在服用止痛藥後仍未見好
轉。 

 孩子非常年幼： 

− 不能被安撫或安靜下來 

− 不肯吃母乳或進食 
 

Chinese Traditional 
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在未來的 24 小時內  
Over the next 24 hours 
• 您可以給孩子服用普通的對乙酰氨基酚或布洛芬減

輕頭痛 。（Tylenol 是其中一種對乙酰氨基酚藥
物）。 

不要給孩子鎮靜劑或更強的止痛藥，因為它們可以
隱藏了一些受傷後的重要警號。若普通止痛藥沒有
幫助，請致電您的家庭醫生。 

• 孩子可能有幾天有作嘔（噁心）的感覺，給他／她
少份量的輕食和飲料，而不是大份量的餐食。 

• 讓孩子留在您可見到他／她的視線範圍內。孩子未
好起來之前，可陪著他／她靜靜地閱讀或玩耍。  

不要讓孩子玩粗魯激烈的玩意或遊戲。  

好好休息是很重要的。 

如何幫助孩子康復 
Tips for helping your child recover 
• 確保孩子在晚間有充足的睡眠，日間也有多次的休

息時間。 

• 確保孩子是逐漸而不是一下子的回復正常活動。 

• 減少噪音和外界刺激（例如電視、遊戲機、
iPads、電腦和其他電子產品、大聲的音樂等）。 

• 跟孩子每次只專心做一件事，免他／她分心。 

• 寫下記事字條和用日曆來幫孩子記得要做的事情。 

• 讓其他認識您孩子的人（家人、朋友、老師、輔導
員、保姆、教練等）知道孩子的受傷情況。他們需
要明白發生什麼事才能幫忙。  

• 對於在學兒童，請參閱附上的‘Return to School’

（回到校園）工具，再看 ‘Return to Activity’（恢
復活動）工具。 

 
 

欲知更多，請諮詢： 
• 您的家庭醫生 
• BC Centre for Ability  604-451-5511 

(12歲及以下)  

• 青少年複雜性腦震盪診所  604-737-6291 

(12 至 15歲)  

• 菲沙衛生局腦震盪服務  604-514-7431  

(16 至 18歲)  

上網至 fraserhealth.ca ，搜尋 “concussion”（腦震盪） 

• 菲沙衛生局虛擬護理服務  1-800-314-0999 

即時網上聊天：fraserhealth.ca/virtualcare  

每日早上 10時至晚上 10時 

• 卑詩健康連線 (HealthLinkBC)  8-1-1 (7-1-1 TTY)  

上網至 HealthLinkBC.ca 
卑詩健康連線全日 24 小時開放，提供 130 種語言服務。若需
要傳譯員，請以英語說出您所用的語言，然後靜待傳譯員接
聽您的電話。 

 
 
 

有關腦震盪的網上資源 
認識腦震盪的訓練工具 
cattonline.com 
選 ‘Parent or Caregiver’（家長或照顧者）、 
‘Athlete’（運動員） 或 ‘Coach’（教練） 

Parachute Canada 
parachutecanada.org 
選 ‘Injury Topics’（受傷項目），然後選 
‘Concussion’（腦震盪） 
 

 
獲卑詩兒童醫院急症部門核准改編其原來的「頭部受傷」資料。(2012 年 10 月) 

https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/brain-injury/concussion
https://www.fraserhealth.ca/patients-and-visitors/fraser-health-virtual-care
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