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ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਕਰਕੇ ਕਬਜ਼
Constipation Caused by Pain Medicine 

ਦਰਦ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਕੁ ਦਵਾਈਆਂ, ਸਜੰਨਹ ਾਂ ਸਵੱਚ ਓਪ੍ੀਓਇਡਜ਼ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਾਚਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਸਹੱਲਜੱੁਲ ਨ ੰ  ਧੀਮਾ ਕਰ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ
ਅਤੇ ਕਬਜ਼ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ-ਿੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨਕ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ
 ਇਹਨਾਂ ਸਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਜੇ ਕਬਜ਼ ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਿਤੇ ਇੱਕ ਿਮੱਸਿਆ ਹੈ।
 ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਇਹਨਾਂ ਸਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਕਬਜ਼ ਹੈ।

ਕਬਜ਼ ਦਾ ਪਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨੁਕਤੇ
✓ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਤਰਲ ਪ੍ਦਾਰਥ ਪ੍ੀਓ।
✓ ਆਪ੍ਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਖੁਰਾਕ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਜੁਲਾਬ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ

ਸਾਮਲ ਕਰੋ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਿੁੱ ਕੇ ਆਲ  ਬੁਖਾਰੇ ਜਾਂ ਿੁੱ ਕੇ ਆਲ  ਬੁਖਾਰੇ ਦਾ
ਜ ਿ।

✓ ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਰਾਕ  ਸਵੱਚ ਰੇਸ ੇਨ ੰ  ਵਧਾਓ।
(ਉਦਾਹਰਣ – ਿੁੱ ਕੇ ਆਲ  ਬੁਖਾਰੇ ਇਲਾਜ, ਅੰਜੀਰਾਂ, ਖਜ ਰਾਂ,
ਸਕਸਸਮਸ, ਜਾਂ ਿ ਹੜਾ)

✓ ਹਰ ਸਦਨ ਬਕਾਇਦਾ ਿਸਮਆਂ ਤੇ ਖਾਣੇ ਅਤੇ ਿਨੈਕਿ ਖਾਓ।
✓ ਗਰਮ ਪ੍ੀਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਦਾਰਥ ਪ੍ੀਓ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਆਂਤੜੀ ਨ ੰ

ਉਤੇਸਜਤ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ।
✓ ਆਪ੍ਣੇ ਸਦਨ ਸਵੱਚ ਿਰੀਰਕ ਸਕਸਰਆ ਨ ੰ  ਸਾਮਲ ਕਰੋ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ

ਤੁਿੀਂ ਯੋਗ ਹੰੁਦੇ ਹੋ।

ਓਪੀਓਇਡਜ਼ ਲੈ ਰਹ ੇਹੋ ਤਾਂ ਿਾਵਧਾਨ: 

ਮੈਟਾਸਮਊਸਿਲ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਿੱਧਾ ਕਾਊਂਟਰ-ਤੋਂ-ਸਮਲਣ-ਵਾਲੇ ਰੇਸੇ ਦ ੇਿੰਪ੍ ਰਕਾਂ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਿਮੇਂ ਸਧਆਨ ਰੱਖੋ। ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਮਦਦ ਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ
ਇਿਦਾ ਸਿੱਟਾ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੰਤੜੀਆਂ ਸਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਦ ੇਰ ਪ੍ ਸਵੱਚ ਸਨਕਲ
ਿਕਦਾ ਹੈ। ਟੱਟੀ ਨ ੰ  ਨਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਡੋਕ ਿੇਟ,

ਓਪ੍ੀਓਇਡ ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਕਰਕ ੇਹੋਣ ਵਾਲੀ ਕਬਜ਼ ਵਾਿਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਕੰਮ
ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ।

ਜ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਕਬਜ਼ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  3 ਜਾਂ 4 ਸਦਨਾਂ ਤੱਕ ਟੱਟੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਤਾਂ ਜੁਲਾਬ ਵਾਲੀ
ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਬਾਰੇ  ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਜਾਂ ਫਾਰਮੇਸਿਿਟ ਦੇ
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਇੱਥੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਕਿਮਾਂ ਦੀਆਂ ਜੁਲਾਬ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।
ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਉਤੇਜਕ ਜੁਲਾਬ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ
ਹਨ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਿੇਨੋਿਾਈਡਜ਼ ਅਤੇ ਬੀਿਾਕੋਸਡਲ ਜਾਂ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਸਜਵੇਂ
ਸਕ ਪੈ੍ਗ 3350 (ਰੀਿਟੋਰਾਲੈਕਿ®, ਲੈਕਿ-ਏ-ਡੇ®), ਲੈਕਟ ਲੋਜ਼ ਜਾਂ
ਮੈਗਨੀਸੀਅਮ-ਯੁਕਤ ਦਵਾਈਆਂ।

ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨ ੰ   ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋਨੋਂ  ਹੀ ਉਤੇਜਕ ਜੁਲਾਬ ਵਾਲੀ
ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਪੈ੍ਗ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪ੍ਵੇ।

ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਟੱਟੀ ਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।  ਟੱਟੀਆਂ
ਨਰਮ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀਆਂ
ਚਾਹੀਦੀਆਂ।
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ਿੁੱ ਕੇ ਆਲ -ਬੁਖਾਰੇ 
ਇਲਾਜ ਪਕਵਾਨ

1/2 ਕੱਪ੍ ਪ੍ਕਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਖਜ ਰਾਂ
1/2 ਕੱਪ੍ ਪ੍ਕਾਏ ਹੋਏ ਿੱੁਕੇ ਆਲ -ਬੁਖਾਰੇ
1/2 ਕੱਪ੍ ਸਕਸਸਮਸ
1/4 ਕੱਪ੍ ਿੰਤਰੇ ਦਾ ਜ ਿ
1/3 ਕੱਪ੍ ਿੱੁਕੇ ਆਲ -ਬੁਖਾਰੇ ਦਾ ਜ ਿ (ਅੰਜੀਰਾਂ 
ਵੀ ਪ੍ਾ ਿਕਦੇ ਹੋ)

ਗੁੜ ਵਰਗਾ ਸਦਖਣ ਲਈ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨ ੰ  ਇਕੱਸਿਆਂ ਸਮਲਾਓ।

ਫਸਰੱਜ ਸਵੱਚ ਰੱਖੋ।

ਇੱਕ ਸਦਨ ਸਵੱਚ 1 ਚਮਚ ਿੱੁਕੇ ਆਲ -ਬੁਖਾਰੇ ਨਾਲ ਸੁਰ ਆਤ ਕਰੋ।
ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਵਾਿਤ ੇਸਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਿ ਗੱਲ ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਿੱੁਕੇ ਆਲ -ਬੁਖਾਰੇ ਇਲਾਜ ਵੱਧ ਜਾਂ ਘੱਟ ਕਰੋ ।


