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स्ट्रोक के बाद भावनात्मक प�रवतर्न 

कई बार भावनाएं अचानक बाहर फूट पड़ती 

ह� और उन्ह� काबू करना असंभव हो जाता 

है। इसे हम भावनात्मक अिस्थरता कहते 

ह�।  

बेचनैी, गुस्सा, �नराशा, �डप्रैशन, संबंध 

�वच्छेद तथा इलाज के �लए कम उत्साह 

तथा दोबारा सीखना – यह सभी साधारण 

मनोभाव ह�। 

शोक 

�कसी भी प्रकार क� हा�न या प�रवतर्न पर 

शोक होना एक सामान्य प्र�त�क्रया है।  

हर व्यिक्त अलग ढंग स ेशोक मनाता है। 

शोक पूरा �दन लहर� क� तरह आता रह 

सकता है।  

हा�न 

हा�न आपके पास से कोई चीज ले ल� जाने का 

अनुभव है। 

हा�न कई रूप� म� हो सकती है:  

− �कसी कायर्शीलता अथवा योग्यता क� 

हा�न  

− प�रवार या संबंध� म� भू�मका क� हा�न 

− नौकर�, सामािजक वगर् या �वत्तीय हा�न 

− स्वतंत्रता क� हा�न 

�रश्ते 

स्ट्रोक के बाद �मत्र�, प�रवार तथा प�त-पत्नी के 

बीच �रश्ते बदल सकते ह�। 

ल��गक स्वास्थ्य पर भी प्रभाव पड़ सकता है 

और कुछ लोग� के �लए यह एक बड़ी �चतंा का 

�वषय हो सकता है। 

 

 

भावनात्मक प�रवतर्न� को सफलतापूवर्क 

संभालना 

भावनाओं से �नपटने के कई तर�के हो सकते 

ह� और हर व्यिक्त के �लए वे �भन्न हो 

सकते ह�।  

कुछ सुझाव: 

 आप जो मनेभाव तथा भावनाएं महसूस 

कर रहे ह� उन्ह� आप साधारण प्र�त�क्रया 

समझ�। 

 �कसी �वश्वसनीय व्यिक्त के साथ बात 

कर�। 

 �कसी प�त्रका म� लेख �लख�।  

 हंसने के �लए समय �नकाल�।  

 अपनी योग्यता पर ध्यान क� �द्रत कर� – 

“न कर सकने” के स्थान पर �कसी चीज 

को अलग तर�के से कर�। 

 अपने रूहानी अथवा धा�मर्क नेता के 

साथ जुड़�।  
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