Cubrase la boca y la nariz al toser y estornudar
para detener el contagio de gérmenes
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Cubrase la boca y la nariz con
un panuelo desechable al
toser y estornudar

Tire su panuelo usado a la basura

sNo tiene panuelo? Tosa o estornude
cubriéndose la boca y la nariz con

la parte interna del codo o con la
manga. No tosa ni estornude
cubriéndose con las manos.

Lavese las manos con jabén y agua
o limpielas con gel para manos
a base de alcohol

Use una mascarilla médica desechable
(cubrebocas o barbijo médico) en
todo momento mientras esté en
nuestras instalaciones
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