
 

अपने बच्चे के �लए बातचीत के अवसर पैदा कर�   
Create Opportunities for Your Child to Communicate 
इस बात क� अिधक संभावना है �क ब�े अपनी बात तब कह�गे जब ऐसा करने के िलए कोई कारण होगा। कुछ कहने के िलए 
आकषर्ण पैदा करके आप उनके िलए बोलने के अवसर पैदा कर सकते ह�। इसम� मुख्य बात यह है �क आप इस बात क� �तीक्षा कर� 
�क ब�ा आपसे कहे या �दखाए �क वह क्या चाहता है। जब आप �ित��या कर�गे तो ब�ा समझ जाएगा �क कहने या �दखाने से 
काम होता है!  

 
आप अवसर कैस ेपैदा कर सकत ेह�? 

• बबल्ज़ का जार खोल कर बुलबुले बनाएं और �फर �क 
जाएं।  
�तीक्षा कर�  �क आपका ब�ा आपको बताए �क उसे 
और बुलबुले चािहएं।  

• खाने के िलए �ैक थोड़ा थोड़ा कर के द�। अपने ब�े को 
एक टुकड़ा द� और बाक� को रोक कर रख�।  

�तीक्षा कर�  �क आपका ब�ा आपको बताए �क उसे 
और खाना चािहए। 

• अपने ब�े का मनपसंद िखलौना मेज पर रख� जहां 
उसका हाथ न प�ंचता हो, या �कसी पारदश� िडब्बे म� 
रख� िजसे वह खोल न सकता हो।  
�तीक्षा कर�  �क आपका ब�ा आपको बताए �क उसे 
िखलौना चािहए। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• �कसी िखलौने के भाग� (जैस,े रेलगाड़ी क� पट�रय� 
या पज़ल के टुकड़�) को अपने पास रिखए। ब�े को 
एक टुकड़ा दीिजए और बाक� अपने पास रखे 
रिखए।  
�तीक्षा कर�  �क आपका ब�ा आपको बताए �क उसे 
एक और टुकड़ा चािहए। 

• कुछ ऐसा कर� जो अपेिक्षत न हो। ब�े के एक पांव 
पर जूता पहनाएं और दूसरे पर पहनाना भूल 
जाइए। ब�े क� प�ट उसके िसर पर पहनाइए।  
ब�े क� �ित��या क� �तीक्षा  कर�। 

• शारी�रक गितिविधय� वाले खेल म� अचानक खले 
को रोक द�। जैसे, ब�े को गुदगुदी कर� और �फर 
अचानक �क जाएं। ब�े के झूले को ध�ा द�। और 
�फर अचानक रोक द�।  
�तीक्षा कर�  �क आपका ब�ा आपको बताए �क 
आप खेलना जारी रख�। 
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अपने बच्चे के �लए बातचीत के अवसर पदैा कर� - जार�  
Create Opportunities for Your Child to Communicate - continued 

याद रखन ेयोग्य बात � 
• अपने ब�े के बातचीत के स्तर को ध्यान म� रख�।  

जो ब�ा अभी बोल नह� सकता है वह भी अपने अंग� के 
�दशर्न से (इशारे करके, पास जाकर) या आवाज� 
िनकाल कर (घुरघुरा कर, “आह” करके) अपनी बात 
बता सकते ह�। 

िजस ब�े ने अभी बोलना शु� �कया है वह सरल शब्द� 
(“सेब”, “गाड़ी”) या वाक्यांश� (“जूता दो”, “और 
गुदगुदी करो”) �ारा अपनी बात बता सकता है। 

• जब आपका ब�ा अपनी बात बताने क� सवर्�े� कोिशश 
करे तो उसे सकारात्मक �ित��या द�। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• आपके िवचार म� जो शब्द आपके ब�े को बोलना 
चािहए उसे बोलकर �दखाना ठीक है। पर �फर 
उसके बाद �तीक्षा कर� और अपने ब�े को भी 
बोलने क� कोिशश करने का अवसर द�।  

• आप उस शब्द को कई बार बोल कर �दखा सकते 
ह�। इससे पहले �क वह इस शब्द को बोलने क� 
कोिशश करे उसे यह शब्द कई बार सुनने क� 
ज�रत हो सकती है। 

• आप अपने ब�े को �ोत्सािहत अवश्य करना चाहते 
ह�, उस ेिन�त्सािहत या िनराश करना नह� चाहते।  

• ऐसी गितिविधयां चुन� जो आपके ब�े को अच्छी 
लगती ह�। उसके �ारा कुछ बताने क� सभंावना तब 
ज्यादा है जब उसे मजा आ रहा हो। अगर वह 
�दलचस्पी नह� �दखाता है तो आप आगे बढ़�। 

• आप इस तरह के अवसर हर रोज पैदा कर सकते 
है। याद रिखए, आपके ब�े को दोहराने और 
अभ्यास करने क� आवश्यकता है! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

अिधक जानकारी के िलए 
अपने बोली-भाषा डाक्टर या अपने स्थानीय सावर्जिनक स्वास्थ्य यूिनट से संपकर्  कर�.  
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