Dich vu cap ctu
Viém tac thanh qu an- Croup

Viém tac thanh qu an la gi?

Viém tac thanh quan, hay con goi la viém
thanh khi ph€ quan, la hién tugng viém c6
hong, thanh quan va dwong ho hap, thuong do
virus gay ra. Duong ho hédp trén bi sung tay va
thu hep lai lam thay d6i giong ndi cta tré,
khién tré kho tho. Khi bénh tré nén tram trong,
mot sd it tré co thé bi Gm nang va can dugc
diéu tri trong bénh vién.

Giong nhu cac loai virus gay ra cam cum, viém
tac thanh quan kha phd bién vao mua thu va
mua dong.

Viém tac thanh quan 1a van dé ho hap thuong
gdp 0 tré tir 6 thang tu6i dén 4 tudi. Khi tré 16n
hon thi s& it bi méac chiing bénh nay.

Viém tac thanh qu an dé bi lay truy én

Virus gay chiing viém tac thanh quan rat dé
lay truyén, nhat 1a trong may ngay dau khi
méi bi nhiém. Giéng nhw virus cdm cim, virus
nay lay truyén qua khong khi do hat xi hoi
hoac ho.

Nguoi 16n hodc tré ¢ do tudi 16n hon ciing c6
thé bi 1ay nhiém bdi loai virus nay nhung vi
duong ho hap 16n hon, nén biéu hién chi nhw
bénh cdm cim thong thuong.

Cac cach phong tranh bi 1ay nhiém:

* Gitt tré ¢ nha, khong nén cho dén nha tré
hoac treong hoc cho td6i khi tré hoan toan
hét s6t va khong con ho nhu tiéng ché sta.
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« Tranh khong dé tré bi viém tac thanh
quan lai gan tré so sinh (dudi 2 thang
tudi).

Khi ndo ¢ an sw tror gitip

Hay t6i ngay co sO cap cttu gan nhit néu con
cua ban:

[ ] Lién tuc tho gap hon binh thuong.

[ ] R4t mét moi vi kho tho.
[ ] C6 thé nghe thay tiéng rit khi tré hit vao.
[] Tiéng tho kho kheé ctia tré van khong hét

sau 15 phut dwoc dua ra chd cé khong khi
mat.

Goi 9-1-1 ngay 1ap tirc néu con ctia ban c6

nhitng bi€u hién sau:

[ ] Da ¢ viung c8, giita hodc duédi xwong swon
bi "hut chat vao" khi tré hit tho.

[ ] Tré vat va vi khé thd va ban khéng thé db
tré trong vong vai phut.

[ ] Moi hodc ngdn tay ctia tré chuyén qua mau
xanh hoac tim.

[ ] Tré budn ngti mot cach bat thuong hodc
kho chiu, bon chon khong yén..

[ ] Tré khé nust do dau hong hodc chay nuwdce
miéng qua nhiéu.
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Viém tic thanh quan- phin tiép theo Croup — continued

Cham sOc tr é tai nha

Vi viém tac thanh quan 1a hién twong do virus
gdy ra nén con ban khoéng can st dung khang
sinh.

Thong thwong tre duoc theo doi tai nha, va
khong can bién phap diéu tri dac biét nao ca.
Thuong tré sé do hon trong vong 2 dén 5 ngay.
Tiéng ho nhu tiéng ché stia va hoi thd kho khe
thwong nang nhat trong 2 hodc 3 ngay dau, va
tram trong hon vao ban dém.

Dudéi day 1a mot s8 cach gitp tré cam thay dé

chiu hon:

» Luon gan gii tré trong 2 hodc 3 ngay dau
tién cho dén khi tiéng ho nhu cho sta va
tiéng thé kho khe dt han. Theo di bidu
hién cua tré néu tré c6 thé bi ndng hon (
xem phan "ltic nao thi can sy trg gitp").

* Cho tré uéng nudc trai cay lanh, kem que
hodc da nghién. Nudc lanh gitip lam diu c6
hong bi dau. Tré cling can chat long dé bu
dap vao lwong nudc bi mat sau khi sét.

* Vi tré bi viéem hong hoac sot trén 38.5 do C
(101.3 d0 F), thi c6 thé cho tré dung thudc
giam sot nhu acetaminophen (Tylenol hoac
cac nhan hiéu khac), hodc ibuprofen (Advil,
Motrin, hodc cac nhan hiéu khac). Néu ban
khong ro liéu luong thude can dung, hay tw
van duoc sy ctuia ban.

» Khong khi mat lanh c6 thé giap tré bét ho
va tho kho khe. Néu troi lanh, hay git cho
tré that &m va ra ngoai troi khoang 10 dén
15 phut.

Tuyét doi khong duoc hut thudc hoac dé
nguoi khac hat thude gan tré, vi khoéi thudc
o thé lam tré bi sung phoi.

Tw véan bac sy gia dinh trudce khi cho tré
dung thudc ho hoac thudc tri cam.

Dé biét thém thong tin, hdy t w van:
Béc sy gia dinh ctia ban.
HealthLinkBC

Goi s6 8-1-1 (s6 7-1-1 danh cho nguoi bi
diéc hodc nang tai). Ban c6 thé ndi chuyén
véiy ta hodc chuyén gia dinh duwdng. Néu
can tro giup phién dich, ban hay ndi tén
ngdn ngit cia minh bang tiéng Anh va cho
téi khi ngweoi phién dich nghe dién thoai.

Vao mang Internet va nhap dia chi
www.HealthLinkBC.ca
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