Cay nang chong Crutches
Lam cach nao dé cay nang chéng dwoc str dung mot
cach dé dang va an toan

Kich c¢& cay nang chéng thich hop

Cay nan chong duoc ban tuy theo chiéu cao
ctia moi nguoi.

Cay nan dwoc vira van véi ban khi cé khoang
cach gitta dinh ctia cay nan va nach cta ban.
Xin theo cac budc huwéng dan nay dé€ chon
duoc cay nan chong dugc thich hop:

1. Mang d6i giay ma ban thuong dung, ding
thang.

2. Ddt cay nan chong dwdi canh tay ban, gitr
cho vai ¢ tw thé' thoai mai.

3. Dbdt dinh cua cay nan chdng cach canh cua
ban chan 1a 5 dén 8 inches (12 dén 20cm).

4. DE canh tay tha 16ng bén canh nguoi ctia
ban, khéang cach du tir ndch dén mat trén
cia miéng boc mat trén cay nang la 2 dén 3
ngon tay.

5. Tay nam nén dat & vi tri ngang cd tay khi
canh tay tha long bén canh ngwoi cua ban.

Dé khdang cach
cho2dén3
ngén tay dé gitra
nach cho dén
mat trén cla cay
nang chéng

Tay ndm & vi .
tri ngang cb »\ \
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How to use them easily and safely

Chiu Trong Lwong

C6 bon cach dung cay nan chong tuy thudc vao
murc d0 cua stic ndng ma ban muoén dat vao
chan bi dau. Day goi la “ sy chiu trong lwong “.

Béc si ctia ban, nhan vién vat ly tri liéu, hoac y
ta sé danh dau (M) cho cach st dung nan
chong ctia ban:
[] Khéng Chiu Trong Lugng
Non-Weight Bearing
Khong dé€ stic nang lén chan dau. Chan ctia
ban phai khong cham mat dat.
[ ] Chiu Trong Lwgng Nhe Nhu Long Chim
Feather Weight Bearing
Ban chi d€ cho ngdn chan cai ban cham nhe
trén mat dat &€ gitt thang bang. Mitc do ctia
trong lwong cho phép ban str dung cho
budc chan khong dugc du nang dé€ lam nat
VO tring.
[] Chiu Trong Luwgng Ban Phan
Partial Weight Bearing
Ban ¢ thé ddt mot phan stic ndng cua ban
1én chan bi dau. C6 thé la mot phan nhé
trong lwong dén hau hét can nang ctia ban.
Béc si, nhan vién vat ly tri liéu, hodc y ta
cua ban sé cho ban biét mtc d¢ stic ndng
ma ban cé thé dat 1én chan dau cta ban.
[[] Chiu Trong LwgngToan Phan
Full Weight Bearing
Ban ¢ thé dit stec nang 1én chan dau caa
ban nhiéu hon ma ban van cam thay dé
chiu.

Néu cay nang chdng quéa cao hodc néu ban thwéng
twa vao miéng boc mat trén cay nan, mach mau va
than kinh & dwéi nach ban c6 thé bij tén thwong.
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Sw AnToan Cho cdy nang chong

o Ludn ludn dit stic ndng vao tay nam. Dung
twa 1én miéng boc mét trén cay nang phia
dudi nach ctia ban. Néu ban khong dung
cay nang dung cach thi ban sé c6 cam giac
nhu bi kim cham hodc té ¢ canh tay.

e Kiém tra va thay miéng boc mat trén cay
nang khi né bi mon.

e Nén c6 miéng dém boc 6 tay nam va mat
trén ctia cay nang phia dwdi nach ban.

e Nén bao dam cac nat van hinh chudn
chudn phai duoc xiét chat. Kiém tra thuwong
xuyén khi né bi long ra.

e Ludn ludn mang giay loai chiu sttc nang
tot. Mang v6 hodc giay mang trong nha cé
thé bi té.

Khéi dong

Dung thing bang

1. Ddt sttc ndng
cua ban trén ban
tay dang dat tai
tay nam.

2. Ep phan trén ctia
cay nang sat vao
bén canh nguoi
cua ban.

3. bat phan dinh
cay nang c6 boc
cao su huong ra
phia tredc mot it

=l S

Cay nang Cay nang dat

o K hwéng ra phia qué xa vé phia
va cach hong trwédc mot it va sau-Ban c6 thé
cua ban. cach hong bi méat thang

’ dé gitr thang bang
béng

Ngoi xudng

1.

Khi ban dén gan ghé, ban xoay lung lai cho
dén khi mit sau cua chan ban cham chd
ngoi.

. Ldy cay nang dudi nach cua ban ra.

. Dung ban tay cuing phia véi chan dau gitt

tay nam cta hai cay nang.

. Gilt chan dau huéng vé phia trude.

. Dat tay con lai 1én tay vin ctia ghé'va ttr tie

ngoi xudng ghé.

[~y

Gilr chan bi dau
hwéng ra phia trwéc

Dung Day

1.

Dung ban tay cung phia véi chan dau git
tay nam ctia hai cdy nang.

. Treon nguoi vé phia trede d€ dén canh cua

ghé.

. Gilt chan dau huéng vé phia trude.

Huwdéng nguoi vé phia trede va nang nguoi
lén bang hai canh tay va chan khong dau.

. Khi ban da c¢ thang béng, ddt mot cay nan o

moi bén nach.
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bi b véi cay nang

Khong chiu sttc nang

1.
2.

. Di chuyén chan

. Nhan manh tay

Gitr chan dau cach mat dat.

Di chuyén hai cay nang chong bang khoang
cach cua mot budc hudng vé phia trude. Gite
cay nang chdng du rong dé phan hong dé di
chuyén.

dau huéng vé
phia trudc gitra
hai cay nang,
gitt chan dau
cach mat dat.

nim khi ban
bwdc chan
khong dau tdi
trede qua khoi
vi tri cay nang.

G

Cay nang chéng->Chan dau > Chan khde

Chiu sttc ndng ban phan hoic tdan phan

1.

Di chuyén hai cdy nang hudng vé phia trude
b%mg chiéu dai cia mot bude. Gilt cay nan
du rong d€ phan hong dé di chuyén.

. Di chuyén chan dau hudng vé phia trude

gitta hai cay nan va dat ban chan 1én mat
dat. bat mot phan strc nang 1én chan dau
theo nhuw 10i khuyén. Khi ban da dung cay
nang thoai mai hon, ban sé c6 thé di chuyén
cay nang va chan dau hudng vé phia trude
cung mot luc.

. Dét sttc nang co thé ban vao hai ban tay va

budc vé phia truede bang chan khoe.

Cau thang va cay nang
‘Chén khoe budc 1én, chian dau budc xudng’
Ludn ludn 1én cau thang dung chan khoe trudce
va xudng cau thang thi dung cay nang va chan
dau trude. St dung tay vin cau thang, néu cé.
Néu khong c6 tay vin cau thang, xin tuan theo
cac huéng dan nay va gitt cAy nang & phia
dwéi mbi canh tay. G_\
-

Lén cau thang

1. Lay cay nang chong ra
khoi canh tay gan phia
tay vin cau thang va gii
phia bén canh, hodc dat
cad hai cay nang dudi
mot canh tay, hodc nho
nguoi khac mang
cay nan chong lén
l1au cho ban.

Khéng chiju strc nang
(Mang mét cay nang & bén)
2. Str dung tay vin cau thang & mot bén va

dung cay nang chong bén phia d6i dién.

3. Bat dau gan viing trong cling ctia budc dau
tién.

4. Nuong twa stec nang cuia ban vao tay vin cau
thang va cay nang. Twa nguoi hudng vé
phia trede. Can than nang chan khaoe 1én bac
thang.

5. Mang cay nang va chan dau budc 1én trén
cung bac thang giong nhu chan khoe.

6. Budc titng budc mot. Ludn ludn phai lay
thang bang truede khi di thém mot budc nita.

Khi mang strc nang ban phan hay toan phan
(Ca hai cay nang dé phia dwdi mét canh tay)
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Cau thang véi cay nang chéng
Di xuéng

1.
2.
3.

. Mang cay nang va

. Ddt sttc ndng cta

Pung gan canh ctia bac thang cao nhat.
D4t cay nang nhu khi ban di lén cau thang.

Chuyén ban tay doc
theo tay vin cau thang
hoi thap hon vi tri ban
ding tai bac thang ké
tiép.

chan dau xudng bac
thang thap hon.

Khéng chiju strc nang

ban vao cay nang
(Mang mot cay nang & bén)

chong va tay vin
cau thang. Dung chan khoe budc xudng
cung mot bac thang mot cach cham chap va
c6 kiém soat.

. Budc tling budc mot, giit thang bang truede

khi bwdc xudng bac thang ké tiép.

Khi mang strc ndng ban phan hay tdan phan
(Ca hai cay nang dé phia dwéi mot canh tay)

Bwéc vao xe

Xin theo nhitng budc huéng dan nay néu hong
hodc dau goi ctia ban khong ctr dong duegc dé
dang.

1.
2.

Mo ctra xe.
Chd ngdi can dugc ddy hoan toan vé phia
sau.

. Xoay nguoi lai va dwa lung hudng phia

canh chd ngoi.
Ngdi xuong.

. Dung chan khoe va hai canh tay dé dua

nguoi ngdi han vao ghé'véi du khoang cach
dé€ chuyén duoc chan dau vao xe mot cach
deé dang.

Dé hiéu biét thém, xin tham khao y kién:

Béc si gia dinh ctia ban
Chuyén vién Vat Ly Tri Liéu ctia ban
HealthLinkBC - goi 8-1-1 (7-1-1 cho nguwoi

diéc va lang tai) hodc truy cap mang tryc
tuyén tai www.HealthLinkBC.ca

Pugc cho phép sir dung.va sao y ban chinh cac hinh vé trich tl
Hamilton Health Sciences, Hamilton, Ontario.
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