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緊急服務 Emergency Services 

割傷、擦傷及其他傷口 Cuts, Scrapes, and Other Wounds 
  
跟進指示 

檢查傷口：About your wound: 
______日後見家庭醫生。 
(See your family doctor in _____ days.) 

縫線：About your stiches: 
 自行溶解。 

(They will dissolve on their own.) 
 ______日後拆線。 

(Have them removed in ______ days.) 

 用我們給您的工具按指示在______日後自己拆

線。 
(Remove them yourself in ______ days using the kit and 
instructions we give you.) 

 
 

您受了傷令皮膚出現破損，這稱之為傷口。  

我們已為您清潔傷口，並可能蓋上了膠布／繃帶

（敷料）。 

我們或需用縫線、特別膠貼或皮膚膠水將傷口縫合。  

傷口痛楚應在隨後的 24 至 48 小時內消失。 

任何瘀傷將逐漸消退。

如何在家中護理傷口 How to take care of yourself 
at home 
• 保持膠布／繃帶清潔乾爽。 

• 淋浴或浸浴時，盡量不要沾濕膠布／繃帶。可以

的話，用塑料遮蓋。 

• 除非另有指示，否則在 24 小時後更換膠布／繃

帶。  

 若膠布／繃帶黏著傷口，以肥皂暖水浸開。 

 用肥皂暖水輕輕清洗傷口周圍，切勿使用酒

精、雙氧水或其他消毒藥水，因它們可減慢傷

口復原。 

 在傷口換上清潔的膠布／繃帶。 

• 若傷口開始流血，按著該處 10 至 15 分鐘。 

• 每天更換膠布／繃帶，或在弄濕或弄髒後更換。 

特定指示 Specific instructions 
若傷口在手臂或腿上 在隨後的 24 小時將手臂或腿部托高放在枕頭上。  

若傷口在口腔內或唇上 進餐後用暖鹽水漱口。  
不要吞下鹽水。 
調製鹽水：一茶匙鹽加入 250 毫升（1 杯）暖水中拌勻。   

若傷口在頭部 可以自己輕力地洗頭，或由他人幫您洗頭。  
徹底抹乾傷口。 

若是自行溶解的縫線 若十天內仍未溶解，在縫線處塗凡士林(Vaseline)，每天兩次。  
若 3 至 4 星期後仍未溶掉，試用小夾鉗輕輕地鉗走縫線。  
若自己未能移除縫線，可請醫生代勞或到社區診所求助。  
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Cuts, Scrapes, and Other Wounds - continued 
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何時求助 When to get help 

若傷口出現任何感染症狀，安排約見家庭醫生檢

查： 

 傷口周圍紅腫情況惡化 

 傷口疼痛或酸痛情況加劇 

 傷口流出白色、黃色或綠色濃液 

 傷口發出臭味 

 發燒高於攝氏 38.5 度（華氏 101.3 度） 

若出現任何以下情況，請前往最就近的急症

室：Go to the nearest Emergency 
Department if any of these happen: 
 即使已按著出血處 15 分鐘，但傷口仍流血不

止。 

 傷口下方麻痺或出現腫脹。 

 不能移動傷口下面的關節。 

 皮下有紅色條紋從傷口處向外伸延。 

詳情可向以下人士查詢：To learn more, it’s 
good to ask: 
• 您的家庭醫生 

• 您的藥劑師 

• 菲沙衛生局虛擬醫護服務 

1-800-314-0999 或上網即時諮詢 
fraserhealth.ca/virtualcare 
每天早上 10 時至晚上 10 時 

• 卑詩健康連線 (HealthLinkBC) – 致電 8-1-1 

（7-1-1 失聰及聽障人士服務）或上網到 
HealthLinkBC.ca 

https://www.fraserhealth.ca/patients-and-visitors/fraser-health-virtual-care
http://www.healthlinkbc.ca/
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