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紧急服务 Emergency Services 

割伤、擦伤及其他伤口 Cuts, Scrapes, and Other Wounds

后续指示 Follow-up Instructions 
关于您的伤口：About your wound:

在______天内看您的家庭医生。 
(See your family doctor in _____ days.) 

关于您的缝合伤口： About your stiches: 
 缝线会自行溶解。

(They will dissolve on their own.)

 在______天内将缝线拆除。 
(Have them removed in ______ days.) 

 根据说明使用我们提供的工具组件，在______
天内自行拆除缝线。
(Remove them yourself in ______ days using the kit and 
instructions we give you.)

您因受伤导致皮肤破损，这称为伤口。

我们已清理了您的伤口，并可能要用绷带（敷料）

加以覆盖。

我们可能需要用针线（缝合）、特殊胶带或皮肤

粘合剂来闭合伤口。

伤口造成的疼痛应在接下来的 24 至 48 小时内消

失。

任何瘀伤都会在一段时间后消失。

如何在家自我护理
How to take care of yourself at home 
• 保持绷带清洁和干燥。

• 淋浴或洗澡时，尽量不要把绷带弄湿。可能

的话，用塑料膜盖住绷带。

• 除非特别告知，否则要在24小时后更换绷带。

 如果绷带粘在了伤口上，用温水和肥皂将

其浸泡脱开。

 用温水和肥皂轻轻地清洗伤口周围。不要

使用酒精、双氧水或其他消毒清洁剂，这

些会减缓愈合速度。

 使用干净的绷带包扎伤口。

• 如果您的伤口开始出血，请在该部位按压10
至15分钟。

• 每天更换绷带，或在绷带变湿或变脏时更换。

具体指示 Specific instructions 
如果您的伤口在手臂或腿上 在接下来的24小时内，将您的手臂或腿搁置在枕头上。 
如果您的伤口在口腔或嘴唇上 饭后用温盐水漱口。

不要吞咽盐水。

制作温盐水溶液，只需将一茶匙盐放入250毫升（1杯）温水中搅匀即

可。

如果您的伤口在头部 洗头时动作轻缓，或请别人帮您洗。

好好擦干伤口部位。

如果您用了自行溶解的缝线 如果10天内没有溶解，在上面涂抹凡士林，每天2次。 
如果3至4周后缝线仍在，尝试用镊子轻轻地将其拆除。 
如果您无法自行拆除，请预约医生或前往社区诊所拆除缝线。
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何时应寻求帮助 When to get help 
如果您的伤口有以下感染迹象，请预约去看您的

家庭医生： 

 伤口周围发红或肿胀 

 伤口造成的疼痛感或酸痛感增加 

 伤口流出白色、黄色或绿色的粘稠液体（脓） 

 伤口出现异味 

 发烧超过38.5℃(101.3°F) 

如果发生以下情况，请去最近的急诊科就诊： 
Go to the nearest Emergency Department if 
any of these happen: 
 伤口持续出血，且出血部位加压 15 分钟后仍

不止血。 

 伤口以下的部位出现麻木或肿胀。 

 无法活动伤口以下的关节。 

 伤口周围皮肤出现红纹，且大面积扩散。 

要了解更多信息，请询问： 
To learn more, it’s good to ask: 
• 您的家庭医生 

• 您的药剂师 

• Fraser Health Virtual Care（菲莎卫生局虚

拟护理服务） 
致电 1-800-314-0999 或即时在线聊天：
fraserhealth.ca/virtualcare 
每天上午 10:00 至晚上 10:00  

• HealthLinkBC（BC 省健康热线）– 拨打 8-
1-1（耳聋和听障人士请拨打 7-1-1）或上网

查询：HealthLinkBC.ca 

https://www.fraserhealth.ca/patients-and-visitors/fraser-health-virtual-care
http://www.healthlinkbc.ca/
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