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Onde posso fazer o programa? Como posso me inscrever?
Where can | take the program? How do | sign up?
. . . . Portuguese
Se tiver duvidas ou quiser se inscrever no
) o programa, ligue para o numero abaixo entre . .
Vocé pode participar 8:30 e 16:30, de segunda a sexta-feira. DIUI"nO, notu rno, flnS de
virtualmente de semana (DEW)

algumas das sessoes. 1-888-587-3755

Pressione 4 e depois 0
para falar com a recepcionista

Programa de tratamento
do consumo de
substancias

Vocé pode participar
pessoalmente de
algumas das sessodes
em um dos locais
abaixo.

Day Evening, Weekend (DEW)
Substance Use Treatment Program

Para mais informagdes consulte:
Centro de Bem-estar, Saude Mental e fraserhealth.ca/dew
Consumo de Substancias
E um edificio separado,
no lado sul do hospital.

Royal Columbian Hospital
330 East Columbia Street,
New Westminster, B.C.

Creekside Withdrawal
Management Centre

13740 94A Avenue freepik
Surrey, B.C.
Chilliwack General Hospital ¢
45600 Menholm Road www.fraserhealth.ca KP fraserhealih
Chilliwack. B.C. Estas informagdes nédo substituem

os conselhos de seu médico.

Catalogue #268425 (August 2023) Portuguese
For more copies: patienteduc.fraserhealth.ca



https://www.freepik.com/free-vector/flat-design-muted-colors-illustration_36764618.htm#query=mountain&position=5&from_view=search&track=sph
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O que é o programa DEW?
What is the DEW Program?

Este programa € para a adultos (a partir dos

19 anos) que procuram um programa
intensivo de tratamento do consumo de
substancias, diurno, noturno ou nos fins de
semana.

O programa esta aberto a adultos de todos os
sexos que vivem nas comunidades do Fraser

Health, incluindo:

— Boston Bar — Hope

—  Chilliwack — Mission

— Abbotsford — Langley

— Maple Ridge — Pitt Meadows
— Port Coquitiam — Coquitlam

— Port Moody — Burnaby

—  Surrey —  White Rock
— Delta

Personalizamos
o programa DEW
para vocé, com base
em seus objetivos.

Que servigos oferecem?
What services do you offer?

Oferecemos as sessdes de grupo descritas abaixo. Quando comegar o programa, nos
reuniremos com vocé para determinar os grupos certos, com base em seus objetivos.

Terapia de base

Sao grupos “fechados”, o que significa
qgue vocé estara com as mesmas
pessoas durante as 6 semanas.

Exemplos de grupos:

- Prevencao da recaida baseada na
atencao plena

— Terapia cognitivo-comportamental (TCC)
- Crescimento pés-traumatico

-~ Compreensao do uso de substancias

Optativos

Optativos sao grupos abertos em que
vocé pode ficar com pessoas diferentes
em cada sessao.

Exemplos de grupos:

- Competéncias para a recuperacgao
inicial

- Bem-estar mental (depressao)

- Recuperagao compensatoria

- Sofrimento e perda

Diurno, noturno, fins de semana Programa de tratamento do consumo de substancias

Aconselhamento vocacional

Este servigo o ajuda a descobrir seus
interesses com relagdo a seus objetivos
de carreira, assim como incorporar o
trabalho na recuperacéo.

Exemplos de grupos:

- Lacunas no emprego: ansiedade com
relagao ao trabalho, escolha da
carreira certa e comunicagao no
ambiente de trabalho

- Redacéo do curriculo
- Competéncias na procura de
emprego

— Como se dar bem no ambiente de
trabalho

Terapia ocupacional

Este servigo pode ajuda-lo a lidar com
desafios nas atividades diarias, como
cuidar de si mesmo, cuidar de sua casa
ou sair na comunidade. Ajudamos vocé a
alcancar seus objetivos de vida e metas
de recuperacéo.

Exemplos de grupos:
— Bem-estar durante o sono

- Competéncias para administrar o
dinheiro

- Ter uma vida equilibrada

continua no verso...



