Dich Vu CAp Ctru Emergency Services

Huyét Khoi Tinh Mach Sau (DVT)
Deep Vein Thrombosis (DVT)

Huyét khoi tinh mach sau la mau dong cuc
trong mot trong cac tinh mach 16n hon trong
co thé. Quy vi cling c6 thé nghe nguoi ta goi
bénh nay 1a DVT. Loai mau dong nay thuong
xay ra trong bép vé, dui, hodc khung chau.
Huyét khoi c6 thé lam nghén mot phan hodc
tat ca dong mau lweu thong. Cho nay bi viem,
lam dau nhttc, sung lén, va so vao thady am.

Huyét khoi ¢ thé gay ra van dé nghiém trong
néu bong ra va troi theo dong mau. Néu khoi
huyét nay bi ket trong mét tinh mach trong
phoi thi c6 thé de doa dén tinh mang. Tinh
trang nay duoc goi la nghén mach phoi.

Lam thé nao dé biét khi bj DVT?
Chung t6i nghi quy vi bi DVT. Cach duy nhat
dé biét chac 1a roi siéu am**. Loai thit nghiém
nay do dong mau leu thong qua cac tinh mach
dé giup xac dinh vi tri bat ct khoi huyét nao ¢
thé lam nghén dong mau luu thong.
**Quy vi phai duoc thit nghiém loai nay dé
chiing t6i c6 thé bao dam diéu trj dung
murc cho quy vi.

Budi hen r¢i siéu 4m ctia quy vi:
Your ultrasound appointment:

O dau (Where):

Khi nao (When):
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Cach ching téi diéu tri DVT

Tuy chung t6i khong thé xac dinh duoc quy
vi c6 bi DVT hay khong néu chua roi siéu am,
ching t6i van diéu tri ngay cho quy vi bang
mot liéu thudc lam loang mau. Thude lam
loang mau duogc tiém vao co thé. Thudc nay
giup giam bot rai ro bat cit khoi huyét nao tro
nén 16n hon, hodc di chuyén vao phdi quy vi.
Thuoc lam loang mau chuing t6i tiém cho quy
vi co tén la “Enoxaparin’ (doc la ann-ox-ah-pair-in)
hodc ‘Dalteparin’ (doc la doll-teh-pair-in).

Modi ngay quy vi phai tré lai day dé tiém
thudc nay cho dén khi ching toi c6 két qua roi
siéu am.

Néu két qua roi siéu am xac dinh la quy vi bi
DVT, chung toi sé tiép tuc tiém thudc lam
loang mau mdi ngay cho dén 7 ngay, hoéc cho
dén khi mau quy vi da loang dt murc d€ chung
t01 ¢ thé chuyén sang thudc uéng lam loang
mau cé tén goi la “Warfarin’. Sau khi thuoc
vién bat ddu cé tac dung thi quy vi sé khong
can tiém thém nta.

Mobi ngay quy vi trd lai Phong Cap Ctru dé thir
mau do thoi gian can thiét d€ mau quy vi dong
dac. Loai thit nghiém nay duoc goi la INR (viét
tat ctia ‘International Normalized Ratio’). Két
qua tht nghiém dwgc dung dé€ diéu chinh liéu
luong thudc lam loang mau.
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Huyét Khéi Tinh Mach Sau - tiép theo

Cach chung téi diéu tri DVT (tiép theo)

Quy vi phai tiép tuc uéng thuéc Warfarin
trong it nhat 1a 3 thang dé ngtra cac khoi huyét
tréd nén 16n hon.

Trong thoi gian nay:

— Quy vi phai dén bac si gia dinh kham
déu dan.

— Quy vi phai dwgc thtr mau dé theo doi
tinh trang dong mau. Bac si cua quy vi
s€ cho biét quy vi can dén phong mach
thtr mau bao l1au mot 1an.

(C6 cac loai thude khac c6 thé dung thay cho
Warfarin ma khong can phai thtt mau thuong
1é. Hay ndi chuyén véi béc si gia dinh dé xem
cac loai thudc d6 cé thich hop cho quy vi hay
khong.)

Cach tw cham sé6c & nha
Gac chan bi sung 1én goi d€ giup bot sung.

Quy vi ¢ thé udng acetaminophen (Tylenol)
dé giam dau.
Purng udng aspirin (ASA) hodc ibuprofen
(Advil, Motrin). Cac loai thudc nay lam
tang thém rai ro xuat huyét.

Khi quy vi dung thudc chong dong mau, quy
vi can phai ap dung thém nhiing budc dé
phong té nga hodc bi thuong. Quy vi sé chay
méu dé dang hon va khé cAm méu hon khi bi
thuong.

biéu rat quan trong la quy vi:
o Phai dén tat ca cac budi hen dugc sap xép.

e Dung thudc lam loang mau theo dung chi
dan.

e Di thtr mau déu dan.

Deep Vein Thrombosis - continued

Hay dén Phong Cap Clru gan nhét néu:

[] Quy vi cam thay vang dau hodc chéng mat.
[] Nuwdc tiéu (nwde dai) cd mau do6 hodc nau.
[ ] Phan c6 mau d6 hoac den.

[[] Thay c6 cac vét bam tim ma khong biét tai
sao hoac thdy vét bam lan 16n hon.

[] Quy vibi dtt da va van khong cam mau sau
khi de chat vét thuong tir 10 dén 15 phut.

[] Quy vi ho ra mau.

[] Quy vi cam thay dau nhtic hon 6 khu vuc
quanh chd DVT.

[] Phan sung hodc d6 quanh chd DVT tré nén
tram trong hon.

[] Dabén dudi chd DVT trd nén lanh, trang,
hoac xanh dwong.

[] Quy vi bi nhitc dau ma udng thudc giam
dau van khong hét nhtc.

[] Quy vibi dau bung dwdi (bao tt).

Hay goi ngay s6 9-1-1 néu:
[[] Quy vi dét nhién bi hut hoi va/hoac dau
nguc.

[] Quy vi ho ra mau.
[] Quy vi cam thdy la nguoi hodc bat tinh.

Mudn biét thém, nén hai:

e Bdc si gia dinh cua quy vi

e Duwocsi

e HealthLinkBC 8-1-1 (hodc 7-1-1 cho ngwoi

diéc hodc lang tai) hodc dén
www.HealthLinkBC.ca
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