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您能提供哪些帮助？How can you help? 
• 探望他们，让他们放心，他们是安

全的。

• 握住他们的手。

• 提醒他们日期和时间。

• 轻声说话，使用简单的单词和短语。

• 即使他们服用了镇静剂，也要和他们说

话。

• 谈谈家人和朋友。

• 带来他们的眼镜、助听器和假牙，让他

们戴上。

• 从家里带来熟悉的物品，如照片或物件。

• 给他们读报纸或他们最喜欢的书籍，或

带来他们最喜欢的音乐。

• 把他们正常的

睡眠模式告诉医务人员。

• 在他们住院期间写日记。包括记下来访

者、家庭事件、医疗检测和病情进展，

以帮助他们填补记忆空白。

• 不否认那些奇怪梦境或幻觉。提醒他们，

他们是安全的，那都不是真实的。

• 记住这是暂时的！

回家Going home 
谵妄的影响可能会持续很长时间。类似痴呆

症的思维问题可能会持续数月。这可能包括

难以完成正常任务、难以集中注意力或记忆

衰退。  

重症监护后综合症是指在危重疾病发生后的

很长时间内仍存在健康问题。问题可能涉及

一个人的身体、思维、情感或心智，这些问

题也可能影响到家人。健康问题的严重程度

和持续时间因人而异。  

如果您发现以下任一迹象，请咨询医生： 

−思维和记忆出现问题，如健忘、做事情

要花费更多时间、无法完成任务以及难

以重返工作岗位

−抑郁、焦虑或类似创伤后应激障碍的反

应

−情绪变化

−肌肉无力，主要表现在手臂和腿部

−麻木、灼痛或神经痛

−疲倦和睡眠模式改变

−体重下降
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重症监护患者的谵妄 请翻页… 

什么是谵妄？What is delirium?  
谵妄是一种意识错乱状态，在这种状态

下，一个人： 

−难以清晰思考

−无法集中注意力

−很难知道周围发生的情况

−可能会看到或听到并不真实存在的事

物，但对他们来说那些却似乎是真实

的

谵妄发生得很快，可持续数小时或数天，

而且每天都会发生变化。这种状态通常是

暂时的，几天后就会好转，但也可能持续

一周或更长时间。 

谵妄有哪些症状？

What does delirium look like? 
谵妄患者会： 

−坐立不安，难以保持静止，或安静孤

僻

−健忘，而且难以清晰思考

−搞不清地点或时间

−记忆存在空白

−夜间难以入睡，白天睡眠增多

−看到或听到并不真实存在的事物（愉

快的或是可怕的）

−情绪混乱，看起来不像平常的自己

为什么会发生谵妄？Why does it happen? 
谵妄导致大脑的工作方式发生变化。这可能

是由于以下原因： 

−在进入重症监护室之前大脑没有足够的氧

气供应

−大脑无法正常利用氧气

−严重疾病或感染

−某些药物

−疼痛

−缺乏睡眠

−戒断药物、酒精或尼古丁

哪些人会患上谵妄？

Who could develop delirium? 
以下人群最有可能患上谵妄： 

−患有感染

−曾做过大手术

−患有痴呆症

−年长者

−男性

−吸烟者

−患有心脏或肺部疾病

−患有抑郁症

谵妄很常见 

 在重症监护病房，每3名患者中有2

人出现谵妄

 每10名使用呼吸机的患者中有8人

出现谵妄

我们如何照护谵妄患者？

How do we care for people with delirium? 

• 我们查找可能导致谵妄的疾病并加以

治疗。

• 我们每天注意观察谵妄的征兆，以便

尽早开始治疗。

• 我们尽快让患者坐到椅子上。

• 我们经常提醒患者，他们是在医院里

而且很安全。

• 我们可能会给病人服药，帮助他们减

少任何不安全的行为。

• 我们可能会给病人戴上软的手腕约束

装置，防止重要的管子被拔出。每位

护士都会定期检查是否需要采用这些

约束装置。

• 我们在每间病房都设有白板，上面写

明日期和负责照护他们的医护团队人

员的姓名。

谵妄不是痴呆症 

痴呆症是一种思维障碍。痴呆的发展要经历数月或数年。这种变化是永久性的。痴呆症

患者更容易出现谵妄。 


