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Day la mot s8 16i nhac quan trong,.

Vui long mang theo mau nay dén phong chuyén da
va sinh dé.

Trong th&i gian chuyén da va sinh dé

e Duong huyét dugc theo ddi theo cac 1énh in sdn

trong Pon Vi Sinh San Gia Dinh (FBU - Family
Birthing Unit).

Néu st dung insulin:
[] Ngung insulin 6 nha.
[] Tiép tuc dung insulin theo chi dan trong
bénh vién (cic 1énh in san trong FBU).

Mé LAy Thai (C-Section)

¢ Dung dung thiic dn hodc chét 1ong (khong cé gi
vao miéng) sau nita dém (C-Section lam vao
buodi sang).

¢ Thtt duong huyét khi bung trong (luc thic day)
vao ngay lam C-Section.

Néu st dung insulin:

e Thuong xuyén dung liéu insulin theo lich trinh
vao ban ngay/buoi tdi trudc ngay lam
C-Section.

¢ Dung dung insulin theo lich trinh vao budi
sang lam C-Section.

Sau khi sinh dé

e Ngung thit dwong huyét ctia quy vi 0 nha (trie
khi c6 chi thi ctia bac si).

Néu stt dung insulin:

M Ngtng dung insulin.

Sau khi vé nha, vui long lién lac véi:

[] Béc si gia dinh cua quy vi 1 tuan sau khi
thurc hién thir nghiém dung nap glucose
(GTT - Glucose Tolerance Test)

[ ] Trung tdm bénh tiéu duwong néu GTT sdu
tuan sau khi sinh bat thuwong.

[ ] Trung tam tiéu duong tir 1 dén 2 tuan sau
khi sinh - theo chi thi ctia bac si.

Thai nghén trong twong lai?
3 thang trwdc khi thu thai:
e Nén kiém tra duong huyét lac bung trong.

Sau khi xac nhan c6 thai:

e Trudc 13 tudn, bac si ctia quy vi sé yéu cau thir
nghiém dung nap glucose 75 gram 2 gio. Néu
duong tinh, bac si sé gidi thiéu quy vi dén
Chuong Trinh Tiéu Duong va Thai Nghén cta
ching toi.

e Néu xét nghiém 13 tuén la binh thuong, thi
nghiém dung nap glucose 75 gram 2 gio sé
duoc yéu cau trong khoang 24 dén 28 tuan ctia
thai ky. Néu thtt nghiém nay duwong tinh, bac si
s€ gidi thiéu quy vi dén Chuwong Trinh Tiéu
Duong va Thai Nghén ctia chting toi.

Trong twong lai...

Chung t6i dé nghi quy vi nén gédp bac si gia dinh

ctia minh d€ sap xép Tht Puong Huyét Khi Bung

Tréng mdi nam.

** Phu nt bi trude bénh tiéu duong Loai 1 va Loai 2
sé nhan duoc hudng dan riéng tir bac si noi tiét
cta ho
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