
吞咽困难细泥饮食
Dysphagia Pureed Diet 

姓名/Name： 日期/Date： 

营养师/ Dietitian： 

语言障碍矫正师/SLP： 

职业病治疗师/ OT： 

Chinese Simplified 



什么是吞咽困难？ 
有些人在吃固体食物和/或喝水时吞咽有困难。英文中的“dysphagia”（读

音 dis-fay-jah）就是吞咽困难的意思。  

吞咽困难的体征包括咳嗽、呛噎、咕噜声、清喉咙、流鼻涕、眼睛含泪、

呼吸困难加剧、体温无故升高、进食时感到食物卡在喉咙里、吞咽后口中

有剩余食物以及/或者无力吞咽。但请注意，不是每个有吞咽困难的人都会

出现这些体征。 

吞咽困难者或许有必要改变所吃的食物和进食方式，以便轻松安全吞咽。 

吞咽问题很容易导致食物或液体进入肺部。这称为“吸入”（英文是

aspiration，音 ass-per-ay-shun）。发生吸入后，肺部可能会感染，如肺炎

（英文是 pneumonia，音 new-moan-yah）。 
 

哪种食物质地对我来说最安全？ 
我们建议您采用“吞咽困难细泥”饮食。这意味着所有食物都应完全打成滑

润的细泥状，不应有块体或固体。食物应该像苹果酱、土豆泥或布丁那样

浓稠均匀。细泥食物不需咀嚼。 

其他饮食建议： 
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如何准备细泥食物？ 
您需要： 
• 用叉子或土豆捣碎器捣碎柔软的食物，如成熟的香蕉或煮熟的土豆 

• 用搅拌器或食物处理器将其他食物制成细泥 

• 细滤网（可选用） 

 
方法： 
1. 把食物煮到软烂。 

2. 把食物切成小块。 

3. 放入搅拌器或食物处理器。 
食物不要超过搅拌器容量的½。 

4. 盖上盖子搅拌，直至搅成滑润的细泥。必要时加入液体。 

5. 如果仍有块状或粒状食物残留，可用滤网过滤。 

6. 检查食物是否浓稠均匀： 
确保细泥食物滑润。 
细泥食物不应分离成固体和液体两部分。 
如果您被告知液体需增稠，则可能需将细泥食物增稠。 

7. 搅拌器和刀片每次使用后用热肥皂水清洗，并冲干净。 

8. 将剩余的细泥食物放入封闭容器冷藏或冷冻。 
细泥食物可在冰箱里保存 2 天。 
独立包装的细泥食物可在冰箱冷冻室中冷冻保存 2 至 3 个月。 

 
  



 

食物中可添加什么来帮助制成细泥？ 
要增加食物的湿度： 

尝试添加... 用于… 用量… 
肉汁酱、肉汤、酱

汁或高汤或水 
肉类、家禽、意大

利面、米饭和砂锅

菜 

每 3盎司（90克）

加 1/4杯（125毫
升）液体。 

果汁、牛奶、酸奶

或营养补充饮料 
（如 Ensure® 或
Boost®） 

面包、麦片和甜点 一次混合 1至 2汤匙 

 
为提升口味，加入磨碎的药草、香料、滑润的调味汁或调味品，如西

红柿汁、西红柿酱或芥末等。 

不容易搅成细泥的食物：带皮、含籽或有硬膜的食物、油炸食物以及煮

得过熟或过老的肉类 
 

我可以在食品杂货店购买细泥食物吗？ 
可以。 你可以在食品杂货店购买包装的细泥食物。 
一些实例： 

- 细泥婴儿食物，如肉泥、蔬菜泥和水果泥 
- 原味、香草味或其他滑润的加味酸奶 
- 即食燕麦片、Cream of Wheat®或 Pablum® 燕麦 
- 即食土豆泥 
- 布丁 
- 苹果酱或其他果酱 
- 滑润的鹰嘴豆泥 
- 滑润的细泥浓汤（例如奶油西红柿浓汤、奶油瓜汤或胡萝卜汤） 
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我可以购买方便食品吗？ 
可以，但你需要把这些食物捣成细泥。 
一些实例包括： 

- 罐装浓汤、炖菜、辣椒、豆类或意大利面 
- 冷冻主食（如通心粉和芝士） 
- 罐装或冷冻水果和蔬菜 

 

我可以做些什么使吞咽变得容易些？ 
• 在安静的地方进食，尽量减少分心。 

• 记得在说话前先吞咽。 

• 吃东西时坐直。 

• 小口进食，小口喝水。 

• 慢慢吃，慢慢喝。 

• 把嘴里的食物全部吞下去后再吃或喝第二口。每口食物或饮料可能需吞

咽多次。 

 
 
 
送餐选项： 
  
  
  
  



吞咽困难细泥食物

备注： 如果您还被告知需将液体增稠，请参阅《增稠液体》手册，了解

选用饮品的更多信息。

食物组 可以选择的食物 需要避免的食物

牛奶和代奶
品

• 原味或滑润加味酸奶

• 原味或滑润布丁

• 细泥乡村芝士

• 融化的芝士或用作细泥食物配

料的芝士

• 含坚果、籽或水果的酸奶

• 所有芝士，包括硬芝士、软芝

士、芝士酱和奶油芝士

谷物制品 • 煮熟的精制麦片

（例如即食燕麦片、Cream of
Wheat®、Cream of Rice®、
Pablum®麦片）

• 制成细泥的白面包、松饼或煎

饼

• 制成细泥的意大利面或面条

• 制成细泥的湿调味酱/馅料

• 制成细泥的米饭或粥

• 煮熟的麦片或含麸皮、籽、坚果

或水果的面包

• 所有干麦片

• 面包，酥皮糕点，含麸皮、籽、

坚果或水果的其他烘焙食品

• 法式吐司、华夫饼

• 未制成细泥的米饭或意大利面

• 皮塔面包、玉米饼、馕、飞饼、

薄煎饼

• 饼干、烤得很脆的面包片、年

糕、薯片、爆米花、扭结饼

肉和代肉品 • 捣成细泥的肉、家禽或鱼，前

提是捣成细泥且不会流动

• 捣成细泥的炒蛋、鸡蛋色拉、

蛋奶糊

• 捣成细泥的豆类和扁豆

• 滑润的鹰嘴豆泥

• 捣成细泥的豆腐、玉子豆腐、

丝绢豆腐

• 滑润的花生酱或坚果酱，但只

能用作细泥食物的配料

• 无法制成细泥的肉和代肉品，包

括：

- 裹面糊或面包屑油炸的肉、

家禽或鱼

- 培根、香肠和维也纳香肠 
- 炸豆腐 
- 又干又脆的肉馅或素菜馅饼 

• 老和嫩的水煮蛋

• 坚果和籽

• 花生酱或坚果酱，有特别说明者

除外
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食物组 可以选择的食物 需要避免的食物

水果和蔬菜 • 苹果酱和其他细泥罐装水果或

浆果

• 细泥或糊状熟透的香蕉和鳄梨

• 细泥炖煮干果

• 细泥罐装蔬菜或煮熟的软蔬菜

• 滑润土豆泥或细泥黄油芝士焗

土豆片

• 菠菜咖喱(saag)

• 无法制成细泥的水果和蔬菜，包

括：

- 带膜或硬皮的水果（如菠

萝）

- 多汁的水果 
- （如桔子、西瓜、葡萄、罐

头柑橘）

- 生蔬菜 
- 多筋、不易嚼或多纤维的蔬

菜

- （如青菜、芥兰、芹菜） 
- 带皮的蔬菜（如玉米、利马

豆）

- 炸土豆或蔬菜 

各种浓汤、
混合菜肴

和主菜

• 糊状或滤过的汤，增稠至建议

的流体稠度

• 用白面包做的细泥三明治

• 用能捣成滑润均匀细泥的食物

制成的细泥砂锅菜

（如通心粉和芝士、金枪鱼砂

锅）

• 糊状 kichari（扁豆烩饭）

• 无法捣成均匀细泥的块状浓汤或

炖菜

（如玉米杂烩汤）

• 无法捣成均匀细泥的三明治、汉

堡和热狗

（如芝士三明治、芝士汉堡）

• 无法捣成均匀细泥的砂锅菜和主

菜

（如有香肠的早餐砂锅菜、鸡锅

派、披萨）

甜点和糖果 • 滑润或糊状的甜点

（如蛋奶糊、布丁、慕斯）

• 蜂蜜、啫喱、糖、糖浆

• 米糊布丁或印度米糊布丁
(kheer)

• 甜点或烘焙食品，含籽、坚果、

干果或上层松脆

• 不滑润也不是糊状的甜点

• 木薯粉、大米和面包布丁

• 含籽果酱、柑橘酱

• 莲蓉



出院后如有问题，

请致电 8-1-1 向注册营养师咨询。 
如需译员，请用英语说出你所需的语言。

等待译员上线。

经许可改编：温哥华沿海卫生局 FI.710.P87 吞咽困难细泥饮食（2014 年 4 月） 
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