Paano makakapasok ang isang tao sa
programang EPI ?

Huwag matakot na humingi ng tulong para sa
iyong sarili, o para sa isang taong kilala mo.

Malugod naming tinatanggap ang mga referral
mula sa sinuman.

Una, kumokonekta kami sa telepono.
Nagtatanong kami ng ilang mga katanungan
para makita kung ang EPI Program o iba pang
serbisyo ng komunidad ay ang pinakamainam
na opsyon.

Mga Serbisyo ng EPI

Ang aming mga clinician at psychiatrists ay
nagtatrabaho sa Fraser Health Adult
Community Mental Health Centres at sa loob ng
Ministry for Children and Family Development.

Sila ay espesyal na nagsanay at eksperyensyado
sa pakikipagtrabaho at panggagamot sa mga
tinedyer at mga young adult na may psychosis,
at kanilang pamilya. Ang aming mithiin ay
itaguyod ang kagalingan, mabawasan ang
pagbubukod ng sarili sa lipunan, at ibalik ang
kalusugan at kasiglahan para sa mga taong
nagdurusa sa psychosis.

_BRITISH
COLUMBIA
Ministry of Children
and Family Development

-7 fraserhealth

Sino ang dapat tawagan?

Tawagan ang Programang EPI sa iyong

komunidad kung napapansin mo ang alinman sa

mga palatandaang ito sa iyong sarili, o sa isang

taong kilala mo:

e Di-pangkaraniwang mga pagbabago sa pag-
iisip o pag-uugali

e Madalas magbukod ng sarili at ayaw
makisalamuha sa tao

e Pagkaramdam ng pagiging mapanghinala,
kalungkutan, o pagkabalisa

White Rock, Langley, Delta, Surrey
604-538-4278

Burnaby, Tri-Cities, Maple Ridge, New
Westminster
604-777-8386

Chilliwack, Abbotsford, Mission, Agassiz, Pag-
asa
1-866-870-7847

Pagkatapos ng oras ng trabaho, o sarado ang
tanggapan? Mag-iwan sa amin ng mensahe.

Humingi ng tulong sa
Earlypsychosis.ca

Earlypsychosis.ca

www.fraserhealth.ca
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Maaaring ang mga bagay-bagay ay tila hindi
tama sa paningin mo.... baka may kakilala ka
na may mga di-pangkaraniwang pagbabago sa
kanyang ugali o pag-iisip...

Ito ay maaaring psychosis — at
maaari kaming makatulong!

> D B> @ e a e
> P ® a e
> > ® © @ <

®» D > o ©
» > - @ 4
®» ® ™ «o e
® W o @ 4

FEELING SUSPICIOUS
AND WORRIED.

One of the early signs of psychosis.

Ang oras ay mahalaga.
Gamutin ang Psychosis ng
Maaga.
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CONFUSED THINKING
AND BEEHAVIOUR.

One of the early signs of psychesis.

Ano ang psychosis?

Kapag ang isang tao ay nahihirapang kumaya,
ipinapahayag nila ito sa iba't ibang paraan. Ang
pag-aalala, kalungkutan, o stress ay kadalasang
mga palatandaan ng isang nahihirapan.
Gayunman, ang psychosis ay maaari ring
maging isa sa mga ito.

Ang 'Psychosis' ay isang medikal na kalagayan
na nakakaapekto sa utak. Ang isipan ay nalilito
sa pagitan ng kung ano ang tunay at kung ano
ang isang panaginip o pantasya. Nakikita at
nadarama nya ang mga bagay na hindi totoo.
Ito ay tila totoong-totoo kaya hindi nya
nalalaman o napapansin na dumaranas siya ng
psychosis.

Mga Sintomas ng Psychosis

e Nakakakita, nakaririnig, o nakadarama ng
mga bagay na wala roon (hallucinations)

e Mga paniniwala na malinaw na mali
(delusions)

e Matindi at di-makatwirang panghihinala sa
iba (paranoia)

e Di-organisadong pag-iisip at pananalita

Hindi lahat ng may psychosis ay nakakaranas ng

parehong sintomas. Maaaring 3 sa 100 (3%) tao

ay magkakaroon ng isang episode ng psychosis

sa ilang yugto sa kanilang buhay. Ang unang

episode ay karaniwang nangyayari kapag

tinedyer pa o kapag young adult pa siya. Ang

mga kalalakihan at kababaihan mula sa lahat ng

kultura at lahat ng klase ng lipunan ay maaaring

makaranas ng psychosis.

e Para sa maraming tao, ang unang episode
ay iyon nadin ang huli.

e Ang paggamot ay pinaka-epektibo kapag
nagsimula sa lalong madaling panahon.

e Ang susi sa matagumpay na paggaling ay
maagang interbensyon.

Ano ang 'EPI'?

Ang ibig sabihin ng EPI ay Early Psychosis
Intervention.

Ang aming EPI Program ay tumutulong sa mga
tao para maagang makilala ang mga
palatandaan ng psychosis upang ang taong
meron nito ay maaaring masuportahan at
magamot sa lalong madaling panahon.
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Para kanino ang EPI program?

Sinumang may edad na 13 hanggang 30 taong
gulang, at ...

e Nakararanas ng unang episode ng psychosis
o pinaghihinalaang may psychosis.

e May family history ng psychosis at
dumaranas kamakailan ng pagbaba sa
kakayahan nilang gumanap sa paaralan,
trabaho, o tahanan.

e Sinumang miyembro ng pamilya na
naglalarawan sa itaas.




