
어떻게 EPI 프로그램에 들어갈 수 

있나요? 

본인이나 혹은 알고 있는 분을 위해 도움을 

요청하는 것을 두려워하지 마세요. 

누구든지 소개할 수 있습니다. 먼저 전화로 

연락하세요. EPI 프로그램이나 기타 커뮤니티 

서비스가 최상의 선택인지 확인하기 위해 다양한 

질문을 하게 됩니다. 

EPI 서비스 

저희 임상 치료사와 정신과 의사들은 프레이저 

보건국 성인 커뮤니티 정신 건강 센터에서 

일하며, 주정부 아동 및 가족개발부 소속입니다. 

정신 질환을 가진 청소년과 가족들을 치료하는데 

특별히 교육받고 경험을 갖췄습니다. 저희 

목표는 건강을 장려하고 사회적 소외감을 

줄이며, 정신 질환으로 고생하는 사람들이 

건강을 회복하여 정상적으로 살아가게 하는 

것입니다.  

Earlypsychosis.ca 

누구에게 연락하나요? 

본인이나 혹은 아는 사람 중에 아래 증상을 

보신다면 귀하의 지역에 있는 EPI 프로그램에 

연락하세요: 

 생각이나 행동에서 특이한 변화

 사회적 소외감

 의심, 우울증, 불안감
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근무 시간 외? 저희에게 메시지를 남겨 두세요. 
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에서 도움을 받으세요.  
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아마도 행동이 올바르게 보이지 않을 수 있고 

아는 사람이 예전처럼 행동하지 않을 수도 

있습니다 … 

정신질환일 수 있습니다.  

저희가 도울 수 있습니다! 

시간이 중요합니다. 

정신질환을 조기에 치료하세요. 

Korean



정신질환은 무엇입니까? 

어떤 사람이 대처하는 데 어려움을 겪을 때, 

다양한 방식으로 표현합니다. 불안, 우울증, 또는 

스트레스는 종종 어려움의 징후입니다. 하지만, 

정신질환은 또한 징조일 수 있습니다.  

‘정신질환’은 뇌에 영향을 미치는 의학적 

질환입니다. 정신은 실제와 꿈이나 환상 

사이에서 혼돈합니다. 실제가 아닌 것에 대해 

보고 느낍니다. 너무도 실제와 같기 때문에 

정신질환을 겪고 있다는 것을 인식 조차 

못합니다. 

정신질환의 증상 

 존재하지 않는 것을 보거나, 듣거나, 느끼는

것 (환각)

 명백히 틀린 것에 대한 믿음 (망상)

 타인에 대한 극단적이고 불합리한 불신

(피해망상)

 혼란된 생각과 말

정신질환을 가진 모든 사람이 똑같은 증상을 

경험하는 것은 아닙니다. 100 명 중의 3 명 

(3%)는 인생의 어떤 단계에서 정신질환을 

경험하게 됩니다. 처음 경험은 보통 사춘기나 

청소년 시절에 발생합니다. 모든 문화, 모든 사회 

계층의 남녀가 정신질환을 경험할 수 있습니다. 

 많은 사람의 경우, 첫번째 경험하면 더 이상

경험하지 않습니다.

 빨리 조기에 치료하면 가장 효과적입니다.

 성공적인 회복은 조기에 개입하는 것입니다.

‘EPI’는 무엇입니까? 

EPI 는 정신질환에 대해 조기 개입을 

의미합니다.  

저희 EPI 프로그램은 정신질환 초기 징후가 

보이는 사람들을 가능한 한 빨리 지원하고 

치료받도록 도와드립니다. 

EPI 프로그램은 누구를 위한 

것입니까? 

13 세에서 30 세까지 누구나 다음 증상이 있는 

사람을 돕습니다 . . .  

 정신질환의 첫번째 증상을 경험하거나

정신질환으로 의심이 되는 사람.

 집안에 정신질환 병력이 있고, 학교, 직장

또는 가정에서 최근 기능 능력이 저하된

사람.

 위에 설명된 것과 유사한 증세를 보이는

가족이면 누구나.


