
كن على ثقة بأن طفلك يعرف الكمية التي يجب عليه تناولها. 

� تحتاج إلى القيام بالضغط 
على طفلك لكي يأكل. 

يعرف ا��طفال بطبيعتهم 
كمية الطعام التي يحتاجها 

أجسامهم.
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