Ang mga bata ay may likas na
kaalaman kung gaano karaming
pagkain ang kailangan ng
kanilang katawan.

Q Magtiwala na alam ng inyong anak kung
gaano karami ang kanyang kakaininin.

Hindi ninyo kailangang

pilitin ang inyong anak o
para kumain.

fraserhealth.ca/feedingyourchild
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