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Thai Ngoai Tir Cung va Thuoc Methotrexate

Ectopic Pregnancy and Methotrexate

Thai ngoai ttr cung la gi?

Chd binh thuwong dé tang truong phoi
thai la trong tt cung. Thai ngoai tt
cung la khi triing thu tinh da cay ¢
bén ngoai ttr cung.

Trung thu tinh Bng dén
\, / tring \

Bubng

tring

TU cung

Chd thuong dau thai ngoai tr cung nhat la ong
dan trimg. Néu thai tiép tuc tang truong o day,
6ng dan tring nho xiu nay c6 thé bat v ra. Ong
dan tring bi vo gay ra ndi xudt huyét nghiém
trong va c6 thé de doa dén tinh mang.

Muén bao vé quy vi thi phai chdm dut tinh trang
thai ngoai tit cung. Sau khi tham van mét bac si
chuyén khoa (bac si san/phu khoa, ching t6i da
cho quy vi dung mét loai thudc ¢6 tén la
‘methotrexate’ d€ cham dutt tinh trang thai ngoai tt
cung ctia quy vi. Chiing t6i tiém thudc nay vao bap
thit. Pa s6 phu nit chi can 1 lan diéu tri d€ chdm
dut tinh trang thai ngoai tt cung. Doi khi can dén
lan diéu tri thie 2.

Thudc nay cé tac dung nhw thé nao?
Methotrexate chdn ding mtec tang trueong cua tat
ca cac t& bao phan chia nhanh chéng. Trong truong
hop thai ngoai t&r cung, thudc nay chan ding mtc
tdng treong cua tring.

Dién tién sau khi dung thuéc methotrexate

e 5 dén 7 ngay sau khi tiém thudc methotrexate
nhiéu nguoi thuwong cam thdy dau bung tir nhe
dén trung binh trong 1 hodc 2 ngay.

e Quy vi xuat huyét hodc ra 1am thdm ¢ am dao,
twong tw nhu ltc ra kinh nhiéu.

e Quy vi c6 thé cam thdy nhu dang bi bénh, 61
mtta, hodc di tiéu chay.

e Quy vi c6 thé cam thdy rat mét va/hodc vang
dau.

e Quy vi cd thé bi ndi do da sau khi ra nang,.

Khi nao nh& giup

Goi s6 9-1-1 néu:

[0 Quy vi xuat huyét nhiéu ttr am dao, mdi gio
tham udt hon 1 bang vé sinh.

[0 Quy vibi dau bung nhiéu va tré nang hon hodc
khong bét sau khi dung thudc giam dau. Chd
dau cling ¢ théla tai khu viee hdu moén hodc
trén vai.

[0 Dot nhién quy vi cam thay la nguoi hodc cam
thdy nhu mudn ngat di (bat tinh).

Hay nho
Thai ngoai tit cung khong phai la thai binh thuong,
va thai sé khong song dé€ sinh ra duoc.

www.fraserhealth.ca
Chi tiét nay khong thay cho I&i khuyén clia chuyén vién cham séc strc khde cla quy vi.

Catalogue # 265947 (August 2018) Vietnamese

To order: patienteduc.fraserhealth.ca

Page 1 of 2



Thai Ngoai T&r Cung va Thu6c Methotrexate / Ectopic Pregnancy and Methotrexate - tiép theo

Cach tw cham séc ban than

T gio cho dén khi chdm diit thai, quy vi phai lam

nhirng viéc sau:

¢ Dung bang vé sinh boc ngoai, khong phai loai
bang dut vao bén trong dé thadm mau am dao.

e Ngung dung folic acid va thudc bo c6 chira folic
acid (chéng han nhw cac loai thudc bd tién san).
Folic acid c6 thé lam giam di tac dong cua thudc
methotrexate.

e Tranh ra nang néu c6 thé duoc. Bdi kem chdng
nang va mic quan 4o bao vé khi can.

e Khong udng ruou cho dén khi chdm dt thai
ngoai tir cung. Vi thudc methotrexate, ruou c6
thé'lam tang nguy co bi cac van dé vé gan.

¢ Khong lam tinh qua am dao cho dén khi kich
thich t8 thai nghén ctia quy vi & mtc s6 khong va
bac si da ndi la an toan.

e C§ dirng duing bat cr loai thudc nao sau day
trong 7 ngay sau khi tiém thudc: ibuprofen
(Advil, Motrin, thudc mang nhan hiéu ctia tiém
thudc), naproxen (Naprosyn, Aleve, thudc mang
nhan hiéu caa tiém thudc), acetylsalicylic acid
(Aspirin).

DE bao vé ban than va nguoi khac

Methotrexate duoc loc ra khoi quy vi qua chét dich

co thé. D€ phong ngtra treong hop nguoi khac vo

tinh tiép xtic véi chét dich co thé quy vi, trong 48

gio sau khi duoc tiém thudc methotrexate:

e Sau mdi [an st dung bon cau, giat nude hai lan.

e Rira sach bat ctt giot nuwde tiéu nao rét trén thanh
ghé&bon cau.

e Rura tay ki sau khi st dung bon cau va trude khi
cam thtrc an.

Mot it thudc methotrexate ngam vao sita me.

Trong 24 gio sau khi tiém thuGc methotrexate, hay

bom stra me ra roi d6 di.

Mudn biét thém, nén hoi:

Dé kém ché con dau

Con dau nhe dén trung binh theo 1€ sé hét sau 2

dén 7 ngay. D& d6 dau va co that bung:

e Udng 1000mg acetaminophen (Tylenol hodc
thudc mang nhan hiéu cuia tiém thudc) cach nhau
ttr 4 dén 6 gio khi can.

¢ Dung thudc giam dau do béc si ké toa.

e Chuom chai nudc ndng hodac dan cao nong o
bung dudi.

Tai kham

D€ gitr gin strc khoe va an toan, diéu that quan

trong la quy vi:

e Di thir mau tat ca nhitng loai can thiét

 Dén bac si chuyén khoa ghi bén dudi dé biét két
qua thtr mau cta minh.

Thtr mau gitp bac si xem xét nhitng mttc kich

thich td thai nghén ctia quy vi (con dugc goi la

nhitng mitc HCG) va d€ chac chan 1a dang giam di.

Kich thich t0 thai nghén giam dan cho bac si biét 1a

thudc methotrexate dang cé tac dong. Khi kich

thich t6 thai nghén cta quy vi xuéng murc s6 khong

thi c6 nghia 1a da chdm dut thai.

Phai thir mau vao Ngay 4, Ngay 7, va sau d¢6 la

hang tuan cho dé&n khi mitc HCG la s khong,.

Bac si chuyén khoa xem xét d& chac chan la thudc

methotrexate c6 hiéu qua va quy vi khong bi bat cir

bién chiing nao tir thudc hodc thai.

Néu nhiing murc kich thich t6 thai nghén khong

xudng sd khong, bac si chuyén khoa ¢ thé tiém lai

thuSc methotrexate hogc sap x&p giai phau cho quy

vi d& cat bo thai ngoai tir cung,.

Tai kham véi bac st
vao (Ngay).

- Bac si gia dinh cua quy vi
- Dwoc sicua quy vi

- HealthLinkBC 8-1-1 (hodc 7-1-1 cho nguoi diéc va lang tai)
hoac xem trén mang tai www.HealthLinkBC.ca
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