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Viém Mao Tinh Hoan Epididymitis

Viém Mao Tinh Hoan (Epididymitis - phat am
nhw ep-ee-did-ih-my-tis) 1a khi mao tinh hoan bi
viém va sung lén. Tinh trang nay c6 thé gay
dau don khi di tiéu (déi) hodc 6 ma duc hodc
mau trong tinh dich hodc tiét ra ttir dwong vat.
Mao tinh hoan 1a mét 8ng cudén vong nho dan
tinh tring. Ong nay ndm & sau mdi tinh hoan.
Mot hodc ca hai tinh hoan (hon dai) c6 thé
sung lén.

X' Tinh Hoan

Hinh Nhin Nghiéng

Nguyén nhan nao gay ra tinh trang nay?
Viém mao tinh hoan c6 thé'la do:

- nhiém trung duong tiéu

- bénh phong tinh

~ tuyén tién liét no to

- giai phau tuyén tién liét

- mot phuong thiec y khoa c6 lién quan

dén duong tiéu

Cach diéu tri nhw thé nao?

Viém mao tinh hoan thuong duoc diéu tri dé
dang & nha (Xem chi dan & trang ké&). Tty theo
nguyén nhan, quy vi ciing c6 thé duoc cho dung
thudc tru sinh.

Khi nao nh& giup

Hay dén bac si gia dinh caa quy vi hodc dén

mot phong y té khong can hen trude néu quy

vi dé€'y thay bat ct treong hop nao sau day:

[] Quy vi khéng thdy d& hon sau 3 ngay dung
thudc.

[] Quy vi bi dau trong tinh hoan ma khéng d&
hon sau khi dung thudc giam dau.

[] Quy vi thdy dau 6 &m nang (biu dai).

[ ] Quy vi thdy mu tiét ra tir &m nang (biu dai).

Tré lai Phong C4p Cru ngay lap tirc néu quy

vi d€'y thay bat ct treong hop nao sau day:

[] Am nang (biu d4i) ctia quy vi c6 mau tim
hodac tai xanh.

[ ] Quy vi bj s6t hon 38.5°C (101.3°F)

Mudn biét thém, nén hai
e Bdcsi gia dinh cua quy vi
e HealthLinkBC - goi s 8-1-1 (7-1-1 cho

nguoi di€c va lang tai) hodc dén
www.HealthLinkBC.ca
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Viém Mao Tinh Hoan - tiép theo Epididymitis - continued

Cach tw cham sé6c & nha

Nghi ngoi.

Néu quy vi sé dung thudc tru sinh, hay
mua thudc theo toa va dung thudc theo
dtng chi dan. Nhé dung thude cho dén khi
hét thudc — du quy vi cam thady d& hon.

Néu tinh trang viém mao tinh hoan 1a do
bénh phong tinh gay ra, (nhitng) ngwoi ban
tinh cta quy vi c6 thé can duoc diéu tri
bang thudc.

Dép lanh gitip giam dau va sung. Hay dat
nudc da lanh am nang (biu dai) trong 15
phtt — cach nhau tir 1 dén 2 tiéng (doc doan
cach ‘dap nudc da’ am nang). Néu quy vi
khong thé 4p dung lich trinh nay, hay dap
nudc dd am nang (biu dai) it nhat bon lan
mbi ngay, mdi lan 15 phat. Nén dap thuong
xuyén hon.

Ding dap nuede ¢4 mot chd 1au hon 15
phtt vi nhu vay c6 thé lam dau va sung
thém.

Khi nam, hay dat bén dwdi am nang (biu
dai) mot chi€c khan 16ng gép lai hodc cudn
lai. Khan nay sé nang do am nang (biu dai)
va giup gidm sung va dau.

Maéc quan 16t bé. Loai quan 16t nay sé giap
nang do am nang (biu dai) va giam dau.
Néu tinh trang viém tro thanh nhiém trung,
hay tranh sinh hoat tinh duc cho dén khi
hét nhiém triing.

e Néu quy vi bi dau nhttc, hay dung thude
nhu acetaminophen (Tylenol hodc nhan
riéng cta tiém) hodc ibuprofen (Advil,
Motrin, hoac nhan riéng cua tiém).

Cach ‘dap nwéc da’ am nang
e Quy vican:
- Mot khan 16ng kho
~  Th nao lanh délam “nwéc da’ (géi dau
hat dong lanh, tai nwdc da vun, tai nuede
da vién, goi nudc da loai mém nhu keo)

e Quéan nudc da bén trong khan 16ng.

o Dap nuéc d4 quan trong khan 16ng 1én am
nang (biu dai).

Ghi Chu - Khong bao gio dat tti niedc da hoac
tai plastic truc ti€p 1én trén da tran. Lam
nhu vay co thé lam dong ciing tim da. Khan
long gitp trai rong hoi lanh trong khi bao
vé da quy vi dé khong bi dong ciing tim da.

Ung trich tir ‘GA.500.E65 Epididymitis’ (Thang Ba 2012) c6 phép clia Vancouver Coastal Health.
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