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分娩時硬脊膜外麻醉 Epidural during Labour 
硬脊膜外麻醉是什麼? What is an epidural? 

硬脊膜外麻醉是一種帶來痛楚舒緩的方法。醫生把

一條幼小的膠管放入脊椎周圍的空腔。藥物進入空

腔和麻痹從子宮和產道帶來痛楚感覺的神經。痛楚

在五至十分鐘之內開始舒緩，到二十分鐘時便完全

舒緩。事實證明，硬脊膜外麻醉是在分娩和生孩子

時管治痛楚的一種安全和有效的方式。 

有什麼原因要進行硬脊膜外麻醉? What are 
the reasons for having an epidural? 
痛楚是分娩和生孩子正常的一部份。減輕分娩痛楚

的方式，例如呼吸、按摩、淋浴、安桃樂鎮痛氣體

（笑氣）和藥物，有時候發揮不到足夠的作用。您可

以選擇硬脊膜外麻醉去更完全地舒緩痛楚。 

我怎樣為硬脊膜外麻醉作好準備？ 
How do I prepare for the epidural? 

在進行硬脊膜外麻醉                               

之前，您需要靜脈注

射 (IV)。 

您的護士會幫您坐在

牀邊和彎起您的背

部，或打側地蜷縮您

的身體。這樣便會在

您椎骨中間製造空

間。 

如果我進行硬脊膜外麻醉，我預料會有什麼發

生?If I have an epidural, what can I expect? 
• 您會從一條連接到一個泵的管子得到止痛藥物。

• 氣泵會定期地給您少量的止痛藥物，或者您也可

以學習當您覺得有需要時，怎樣給自己藥物。

• 您的雙腿會感覺麻痹，但您仍然可以移動雙腿。

• 當麻醉藥開始發揮作用時，您可能會發抖或感覺

痕癢。

• 您的血壓可能會下降。護士會經常監察。

• 在最初的三十分鐘，您嬰兒的心跳率可能會減

低，但當您的血壓得到護理時，心跳率便會回復

正常。您的護士會在最初的三十分鐘密切監察您

嬰兒的心跳率。

• 視乎您接受的藥物份量，或您分娩的目標，您的

護士可以幫您改變姿勢、跪下、或蹲身。

• 您可能仍然可以站起來或步行，去幫助您分娩過

程的進展。如果您其中一個分娩目的，是在進行

硬脊膜外麻醉後，仍然可以步行的話，請通知您

的醫生。

• 您可能在需要排尿（小解）時沒有這種感覺。您

的護士可以幫您經常使用便盤，或步行到浴室，

讓您排清膀胱。如果您無法小解，您可能需要在

膀胱內放入一條管子。

• 您生了孩子後，您的護士會通知您什麼時候可以

安全地站起來。她們會在您第一次起牀時幫您。

 Chinese Traditional 

硬脊膜外麻醉並不會增加您要剖腹產嬰的可能

性。

插針的部位



分娩時硬脊膜外麻醉 – 續  Epidural during Labour – continued 

www.fraserhealth.ca 

The information does not replace the advice given to you by your healthcare provider. 
Printshop #264429 (February 2023) Chinese Traditional    For more copies: patienteduc.fraserhealth.ca Page 2 of 2 

 
 有什麼副作用? What are the side effects? 

• 您可能留意到您腹部的若干部位並未受到麻醉，或

者硬脊膜外麻醉只令您半身麻醉。

• 當注入硬脊膜外麻醉藥時，您可能感覺不適，這是

由於瘀傷，但這很快便會消失。

• 在進行硬脊膜外麻醉之後的多個小時，您可能開始

發燒。這並非是生病引起的，但您和您的嬰兒可能

需要驗血。如果是硬脊膜外麻醉引起的發燒，這現

象便會自動消失。您可以服用乙醯胺酚（泰諾止痛

藥）。

• 您可能會接受一種催產素去帶來子宮更多的收縮。

硬脊膜外麻醉不會延長分娩過程。

• 您可能覺得把嬰孩擠出來有困難。您可能需要吸盤

或鉗子的幫助。

硬脊膜外麻醉是安全的嗎? Are epidurals 
safe? 
是的。硬脊膜外麻醉相當安全，和只有很少副作用。對

大部份人來說，舒緩痛楚的好處遠勝於硬脊膜外麻醉的

風險。所有醫療步驟都會有若干風險。併發症極少發

生。大部份的併發症是輕微和容易治理的。較為嚴重的

併發症可能會發生，但非常罕見。 

以下的併發症是罕見的，而且通常會自動消失或可以

治療，只有輕微的後果或完全沒有後果: 

• 劇烈頭痛是可以治療的，通常在數天之內消

失。

• 對藥物的過敏反應，導致皮疹或腫脹。

• 雙腿感覺麻痹或麻刺，是由於瘀傷或損壞的神

經引起，通常在幾個星期或幾個月內痊愈。

以下的併發症極為罕見: 

• 背部感染、血栓、或膿瘍發生的機會率，是每

一萬至二十萬人之中才有一個。體積大至壓到

脊椎神經的膿瘍或血栓，可以導致永久性的神

經損傷。

醫生怎樣注入硬脊膜外麻醉藥？ 
How does the doctor put the epidural in? 
稱號為麻醉師的醫生會: 

o 用一種液體清潔您的背部。

o 在您的皮膚內注入麻痹神經的物體，硬脊膜外麻

醉藥便是在這部位注入。您會有蜂刺的感覺，但

這感覺很快便會消失。

o 在您背部的骨頭之間和脊椎周圍的空間插入硬脊

膜外麻醉藥的針頭，您可能會感覺隱隱作痛或壓

力，但這通常不會帶來痛楚。

o 移除針頭，一條幼小的膠管會留在體內，並用膠

紙在您的背部貼緊膠管。

o 在管子內注入麻痹痛楚的藥物或其他止痛藥。
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