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  Extreme Heat and Using Fans الحرارة الشدیدة واستخدام المراوح
 استخدم المراوح بصورة صحیحة عندما یكون الجو حاراً جداً. یمكن أن یؤدي استخدام المراوح بصورة خاطئة إلى زیادة حرارة جسمك.

 أمراض القلب والرئة أكثر عرضة لخطر الإصابة بالأمراض المرتبطة بالحرارة.یكون المسنین والأشخاص الذین یعانون من  

  Do’s  ما یمكن القیام بھ 
عندما   نافذة مفتوحةبجانب  الھوائیة باستخدام المراوحقم 

 .یكون الھواء الخارجي أكثر برودة من الھواء الداخلي

لتحریك الھواء من غرفة أكثر   باستخدام المراوح الھوائیةقم 
    برودة إلى غرفة أكثر حرارة. 

    المراوح مع وسائل أخرى للتبرید. باستخدامقم 
  :  الأخرى للتبرید على ما یلي وسائلتشمل ال

  شرب الماء 
  ارتداء ملابس مبللة 
 رش الماء على جلدك  
  دش أو حمام بارد  أخذ   

  Don’t بھما لا یجب القیام 

باستخدام المراوح بجانب نافذة مفتوحة عندما یكون الھواء لا تقم 
 .الخارجي أكثر حرارة من الھواء الداخلي

على جلدك عندما تكون  تنفخ الھواءباستخدام المراوح لكي لا تقم 
 . درجة مئویة 35درجة حرارة الغرفة أكثر من 

 .الوحیدة للتبرید الوسیلة باستخدام المراوح باعتبارھا لا تقم 

 ؟ھل تعلم
 .لا تقوم المراوح بخفض درجة حرارة جسمك

 .لیست بإمكان المراوح لوحدھا تبرید الجو
ترتفع حرارتك إذا قمت باستخدام المراوح باعتبارھا الوسیلة  یمكن أن 

 .الوحیدة للتبرید في الأیام الحارة والرطبة

 

درجة   35
 الداخل في  مئویة
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