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酷熱與使用風扇 Extreme Heat and Using Fans 
天氣非常炎熱時，要正確地使用風扇。風扇使用不當，可能令您體溫過高。  
長者及心臟病和肺病患者有更大危險中暑。 

要做什麼 Do’s 
要將風扇用在打開的窗戶旁邊，如果室外的
空氣較空內的空氣涼快。 

要用風扇將空氣從較涼爽的房間吹到溫度較
高的房間。  

要將風扇與其他降溫方法一同使用。  

其他降溫方法：  
 喝水 
 穿著濕衣服 
 將水噴在皮膚上 
 用冷水淋浴或洗澡 

不要做什麼 Don’ts 
不要將風扇用在打開的窗戶旁邊，如果室外的空
氣溫度較空內的高。 

不要用風扇將空氣吹向皮膚，如果室內溫度是高
於攝氏 35度。 

不要單靠風扇作為降溫的方法。 

您知道嗎？ 

風扇不會使體溫降低。 

只用風扇不會使空氣變得涼快。 

在炎熱、潮濕的日子裏，您如使用風扇作為降溫的
唯一方法，您可能會體溫過高。

 

室內溫度
35⁰C  
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