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 Extreme Heat and Using Fansو استفاده از پنکھ دیشد یگرما
 شما شود.  یتواند باعث گرمازدگ ی . استفاده نادرست از پنکھ مد یاز پنکھ استفاده کن یگرم است بھ درست  یلیھوا خ یوقت

 ھستند. ی در معرض خطر گرمازدگ شتریب  یویو ر یقلب  ی ھا یماریافراد مسن و افراد مبتلا بھ ب 

 Do’s دھایبا
از دیباداخل است،  یخنک تر از ھوا رونی ب یھوا یوقت

 . د یپنجره باز استفاده کنپنکھ در کنار  

از پنکھ   دیباانتقال ھوا از اتاق سردتر بھ اتاق گرمتر   یبرا
  .  د یاستفاده کن

خنک شدن    یبرا گرید  یاز پنکھ ھمراه  با روش ھا  دیبا
  .  د یاستفاده کن

  شدن:  روش ھای دیگر برای خنک

 نوشیدن آب 
لباس مرطوب 
  اسپری آب روی پوست
دوش آب خنک گرفتن

 Don’t دھاینبا 
از دینباداخل است،  یگرمتر از ھوا رونیب یکھ ھوا یھنگام

.د یباز استفاده کنپنکھ  در کنار پنجره 

گراد است،   ی درجھ سانت 35از  شی داخل خانھ ب یکھ دما  یھنگام
. د یپوست خود استفاده کن یھوا رو دنیدم یبرااز پنکھ   دینبا

. د یاز پنکھ بھ عنوان تنھا راه خنک شدن استفاده کن دینبا

 د؟ یدانستی م ایآ
 آورد. ینم  نییبدن شما را پا یپنکھ دما

 کند. یھوا را خنک نم  ییپنکھ بھ تنھا
گرم و مرطوب  یعنوان تنھا راه خنک شدن در روزھا اگر از پنکھ  بھ

 .د یاز حد گرم شو شیممکن است ب د،یاستفاده کن
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