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अ�िधक गम� और पंखो ंका उपयोग Extreme Heat and Using Fans 
ब�त गम� होने पर पंखे का उपयोग सही तरीके से कर� । पंखे का गलत तरीके से इ�ेमाल करने से आप �ादा गम� हो सकते ह�।  
वृ� लोगो ंऔर �दय और फेफड़ो ंकी बीमा�रयो ंवाले लोगो ंको गम� की बीमारी का खतरा अिधक होता है। 

 �ा कर�  Do’s 
जब बाहरी हवा अंदर की हवा की तुलना म� ठंडी हो तो पंखे 
का उपयोग एक खुली �खड़की के बगल म� रख कर कर�। 

ठंडे कमरे से गम� कमरे म� हवा ले जाने के िलए पंखे का 
उपयोग कर�। 

पंखे का उपयोग ठंडा करने के अ� तरीको ंके साथ कर�।  
ठंडा करने के अ� तरीके:  
 पानी पीना 
 नम कपड़े पहनना 
 अपनी �चा पर पानी का िछड़काव करना 
 ठंडा �ान करना या नहाना 

 �ा न कर�  Don’ts 
जब बाहरी हवा अंदर की हवा की तुलना म� गम� हो तो पंखे का 
उपयोग खुली �खड़की के बगल म� रख कर न कर�। 

जब अंदर का तापमान 35 िडग्री से��यस से अिधक हो तो 
अपनी �चा को ठंडा करने के िलए पंखे की सीधी हवा का 
उपयोग न कर�। 

पंखो ंका उपयोग ठंडा होने के एकमात्र तरीके के �प म� न 
कर�। 

�ा आप जानते है? 

पंखे आपके शरीर के तापमान को कम नही ंकरते ह�। 

िसफ�  पंखे हवा को ठंडा नही ंकरते ह�। 

गम�, नमी वाले िदनो ंम� अपने आपको ठंडा करने के िलए अगर आप िसफ�  
पंखे का इस् तेमाल करते ह� तो आप खुद को ज् यादा गम� कर सकते ह�।  
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