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폭염과 선풍기 사용 Extreme Heat and Using Fans 
아주 더울 때는 선풍기를 올바르게 사용하세요. 선풍기를 잘못 사용하면 몸이 과열될 수 있습니다.  
고령자와 심장 및 폐 질환이 있는 사람은 온열 질환에 걸릴 위험이 더 큽니다. 

권장 Do’s 
실외 공기가 실내 공기보다 더 시원할 때 
선풍기를 열린 창문 옆에 놓고 사용하세요. 

시원해진 방의 공기가 선풍기로 더운 방으로 
옮겨 가게 하세요.  

더위를 식히는 다른 방법과 함께 선풍기를 
사용하세요.  

더위를 식히는 다른 방법:  
 물 마시기 
 젖은 옷 입기 
 피부에 물 뿌리기 
 시원한 물로 샤워나 목욕하기 

금지 Don’ts 
실외 공기가 실내 공기보다 더 더울 때는 선풍기를 
열린 창문 옆에 놓고 사용하지 마세요. 

실내 온도가 35°C 이상일 때는 선풍기 바람이 피부에 
닿지 않게 하세요. 

더위를 식히는 방법으로 선풍기만 사용하지 마세요. 

아시나요? 

선풍기로는 체온이 낮아지지 않습니다. 

선풍기만으로는 공기가 시원해지지 않습니다. 

덥고 습한 날에 선풍기만으로 더위를 식히면 몸이 과열될 수 
있습니다. 
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