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Dịch Vụ Cấp Cứu Emergency Services 

Động Kinh vì Sốt – Trẻ Em Febrile Seizures – Children 
 

Vì sốt có nghĩa là ‘từ cơn sốt mà ra’. Động kinh 

là tình trạng co giật bắp thịt không kiểm soát 

được. 

 

Động kinh vì sốt là một tình trạng do thân 

nhiệt cơ thể lên cao đột ngột gây ra. 

 

Động kinh vì sốt xảy ra ở trẻ em trong lớp tuổi 

từ 6 tháng đến 4 tuổi, và đôi khi gồm cả trẻ 6 

tuổi. 

 

Điều quan trọng cần biết là: 

 Động kinh vì sốt không có hại cho con quý 

vị và không làm hư não. 

 Động kinh vì sốt không phải là chứng kinh 

phong và không phải là dấu hiệu cho thấy 

có vấn đề trong não. 

 Không thể làm được gì để ngừa động kinh 

vì sốt. 

 

Trong thời gian ở bệnh viện, bước đầu tiên là 

xác định nguyên nhân gây sốt ở trẻ. 

 

Bác sĩ khám cho con quý vị để tìm những 

nguồn có thể nhiễm trùng (chẳng hạn như 

phổi, tai, hoặc nước tiểu). Tùy theo nguyên 

nhân, bác sĩ có thể điều trị cho trẻ bằng thuốc 

trụ sinh. 

Chăm sóc cho trẻ ở nhà 

 Giữ cho trẻ được thoải mái. 

 Trẻ có thể vẫn mệt mỏi và muốn ngủ. Cứ 

để cho trẻ ngủ. 

 Nếu bác sĩ đưa cho quý vị thuốc để điều trị 

nhiễm trùng, hãy cho trẻ dùng thuốc theo 

lời dặn. 

 Nếu trẻ không thấy thoải mái và thân nhiệt 

lên đến 38C (100F) hoặc cao hơn, hãy hạ 
nhiệt bằng cách: 

- Cho dùng acetaminophen (Tylenol) 

hoặc ibuprofen (Advil hoặc Motrin). 

Ghi Chú: Điều trị sốt bằng 

acetaminophen hoặc ibuprofen sẽ không 

nhất thiết ngừa được động kinh vì sốt 

nữa. Nhưng thuốc sẽ giúp cho trẻ được 

thoải mái hơn. 

- Khuyến khích trẻ uống chất lỏng trong 

như nước lã, nước trái cây, hoặc nước 

ngọt có vị gừng. 

- Cho trẻ mặc quần áo mỏng. Cởi áo dầy 

và không đắp chăn (mền). 

 Trẻ có thể khó chịu đến cả ngày – rồi sẽ hết. 
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Con quý vị có thể động kinh vì sốt nữa hay 
không? 

Đa số trẻ chỉ bị một lần động kinh vì sốt. Tuy 

nhiên, một số trẻ có thể động kinh nữa khi bị 

bệnh sau này mà có sốt. 

Có nhiều rủi ro hơn để bị động kinh vì sốt nữa 

nếu: 

- Trong gia đình có người động kinh vì 

sốt. 

- Trẻ đã động kinh nặng vì sốt trước khi 

được 18 tháng. 

- Trẻ động kinh trong vòng một tiếng sau 

khi bắt đầu sốt. 

- Thân nhiệt của trẻ trong khoảng từ 39 
đến 40C vào lúc động kinh (từ 102F 
đến 104F). 

 
Phải làm gì trong khi động kinh vì sốt? 

Quý vị không làm gì được để chặn đứng cơn 

động kinh. Quý vị có thể bảo vệ cho trẻ không 

bị thương. 

 Đặt trẻ nằm nghiêng trên một bề mặt mềm 

và thấp. 

 Nếu trẻ đang ở trong bồn tắm, hãy đem trẻ 

ra đặt lên sàn. 

 Dọn sạch bất cứ vật dụng nào sắc bén hoặc 

cứng gần trẻ để ngừa thương tích. 

 Giữ bình tĩnh. Ở bên cạnh trẻ. 

 Để ý kỹ xem diễn tiến như thế nào để quý 

vị có thể miêu tả lại cho bác sĩ sau. 

 Nếu có thể được, hãy để ý xem cơn động 

kinh kéo dài bao lâu. 

 Đừng giữ chặt hoặc ôm cứng trẻ. Không 

thể chặn đứng được cơn động kinh bằng 

cách ôm hoặc giữ chặt. 

 Đừng bỏ bất cứ vật gì vào miệng trẻ, kể cả 

ngón tay của quý vị. 

 Đừng cho trẻ uống gì cả trong lúc đang 

động kinh. 
 

Con quý vị có đang thức trong lúc động 
kinh hay không? 

Thông thường thì trẻ không thức trong lúc 

động kinh. Trẻ sẽ thức dậy khi dứt cơn động 

kinh nhưng sau đó sẽ buồn ngủ. 

 

 
Hãy gọi số 9-1-1 ngay lập tức nếu: 
 Cơn động kinh của trẻ kéo dài hơn 5 phút. 

 Trẻ không thức dậy khi dứt cơn động kinh. 

 Trẻ khó thở khi dứt cơn động kinh. 
 

 
Hãy đến bác sĩ gia đình nếu: 

 Cơn động kinh của trẻ kéo dài chưa tới 5 
phút. 

 Trẻ bị động kinh nữa. 
 
 
Muốn biết thêm, nên hỏi: 

 Bác sĩ gia đình của quý vị 

 Dược sĩ 

 HealthLinkBC ‐ gọi số 8‐1‐1 (7‐1‐1 cho 

người điếc hoặc lãng tai) hoặc đến 
www.HealthLinkBC.ca. 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


