Dich Vu Cap Clru Emergency Services

Poéng Kinh vi S6t — Tré Em Febrile Seizures — Children

Vi s6t c6 nghia la “tir con s6t ma ra’. Ddng kinh
1a tinh trang co giat bap thit khong kiém soat
duoc.

Dong kinh vi s6t la mot tinh trang do than
nhiét co thé 1én cao dot ngdt gay ra.

DPong kinh vi s6t xay ra ¢ tré em trong 16p tuoi
tte 6 thang dén 4 tudi, va d6i khi gom ca tré 6
tudi.

biéu quan trong can biét la:

Dong kinh vi s6t khong c6 hai cho con quy
vi va khong lam hw nao.

DPong kinh vi sot khong phai la chiing kinh
phong va khong phai la dau hiéu cho thay

c6 van dé trong nao.

Khong thé lam dwgc gi d€ ngtra dong kinh
vi sot.

Trong thoi gian 6 bénh vién, budc dau tién la
xac dinh nguyén nhan gay sot o tré.

Bac si kham cho con quy vi d€ tim nhiing
nguodn cé thé nhiém tring (chang han nhu
phdi, tai, hodc nudc tiéu). Tuy theo nguyén
nhan, béc si cé thé diéu tri cho tré bang thudc
tru sinh.
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Cham séc cho tré & nha

Gitr cho tré duoc thoai mai.

Tré c6 thé van mét moi va mudn ngu. Ctr
dé cho tré ngu.

Néu bac si dwa cho quy vi thudc d€ diéu tri
nhiém trung, hay cho tré duing thudc theo
1oi dan.

Néu tré khong thay thoai mai va than nhiét
lén dén 38°C (100°F) hodc cao hon, hay ha
nhiét bang cach:

- Cho dung acetaminophen (Tylenol)
hoac ibuprofen (Advil hodc Motrin).

Ghi Chu: Diéu tri s6t bang
acetaminophen hodc ibuprofen sé khong
nhat thiét ngtra dwoc dong kinh vi sot
ntta. Nhung thudc sé gitp cho tré duoc
thoai mai hon.

- Khuyén khich tré uéng chat long trong
nhw nuedce 13, nudc trdi cay, hoac nwde
ngot co vi giing.

- Cho tré mac quan ao mong. Cdi 4o day
va khong dap chan (mén).

Tré c6 thé khoé chiu dén ca ngay - roi sé hét.
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DPong Kinh vi Sét - Tré Em - tiép theo
Febrile Seizures - Children - continued
Con quy vij c6 thé déng kinh vi sét nira hay
khong?
Da s0 tré chi bi mot lan dong kinh vi sot. Tuy
nhién, mot so tré co thé dong kinh nira khi bi
bénh sau nay ma c6 sot.

C6 nhiéu rui ro hon dé bi dong kinh vi sot nita
néu:
- Trong gia dinh c6 nguoi dong kinh vi
sot.
- Tré da dong kinh ndng vi sot truede khi
dwoc 18 thang.
- Tré dong kinh trong vong mot tiéng sau
khi bat dau sot.
- Than nhiét caa tré trong khoang ttr 39°
dén 40°C vao luc dong kinh (ttr 102°F
dén 104°F).

Phai lam gi trong khi déng kinh vi sét?
Quy vi khong lam gi duoc d€ chan ding con
dong kinh. Quy vi c6 thé bao vé cho tré khong
bi thuong.

o Dit tré nam nghiéng trén mot bé mat mém
va thap.

o Néu tré dang ¢ trong bon tam, hdy dem tré
ra dat 1én san.

e Don sach bat ¢t vat dung nao séc bén hoic
cing gan tré dé ngra thwong tich.

e Gitr binh tinh. O bén canh tré.

o DEy ki xem dién tiéh nhu thé nao dé& quy
vi cO thé miéu ta lai cho béac si sau.

e Neéu co thé duogc, hdy dé y xem con dong
kinh kéo dai bao lau.

e Dung gitt chat hodc 6m ciing tré. Khong
thé chan ding duoc con dong kinh béng
cach 6m hoac gitt chat.

e DPung bo bat ctr vat gi vao miéng tré, ké ca
ngdn tay cua quy vi.

e DPung cho tré udng gi ca trong luc dang
dong kinh.

Con quy vi c6 dang thire trong luc dong
kinh hay khéng?

Thong thwong thi tré khong thic trong luc
dong kinh. Tré sé thirc day khi dt con dong
kinh nhung sau d6 sé budn ngu.

Hay goi s6 9-1-1 ngay lap tirc néu:

[ ] Con dong kinh cua tré kéo dai hon 5 phut.
[ ] Tré khong thire day khi dirt con dong kinh.
[] Tré khoé tho khi dat con dong kinh.

Hay dén bac si gia dinh néu:

[ ] Con dong kinh cua tré kéo dai chua t6i 5
phut.

[ ] Tré bi dong kinh nira.

Muén biét thém, nén hai:

e Bdc si gia dinh cua quy vi

e Duwoc si

e HealthLinkBC - goi s6 8-1-1 (7-1-1 cho

nguoi diéc hodc lang tai) hodc dén
www.HealthLinkBC.ca.
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