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Cho Em Bé Bu trong BDorn Vi Cham Séc Sau Rong Tré So’ Sinh

Feeding your baby in the Neonatal Intensive Care Unit

Théng tin de giup quyét dinh
Nguoi me co nhiéu thic mic vé viéc cho em bé bu
trong thoi gian & Pon Vi Cham Soéc Sau Rong Tré So
Sinh (NICU). Cac Chuyén Vién Cham Soc Stc Khoe
s€ thong tin cho quy vi tir cac cudc nghién ctru mai
nhét dé gitp quy vi quyét dinh cho em bé bt nhur thé
nao khi ¢ tai NICU.

Nhiéu nguoi me mudn cho em bé bu sita me trong
thoi gian bé ndm tai NICU nhung vi cac 1y do ca nhan
hodc y khoa, mot sb nguoi me co thé can cho tré so
sinh thém sita bang chinh sira cia minh, sira ciia nguoi
hién ting (néu c6) hodc sita formula. Thong thudng
sita ctia chinh quy vi 12 tot nhét cho con, nhét 13 trong
thoi gian em bé nam tai don vi nay.

Em bé c6 loii nhw thé nao tir sira cua t6i?
Cac cudc nghién‘ cutru cho oth:?iy, la em bé bu sira me
dugc bao vé nhiéu hon dé chong:

o tiéu chdy va non mua

e cam, cim, nhiém tring tai, nhidm tring phdi

e tiéu duong, qua map, bénh tim va dot quy

e mot s6 bénh ung thu tudi tho

e céc bénh vé rudt

e Hoi Ching Tré So Sinh D4t Tu (SIDS)

Me cho con bu sita me, hoac nér} Sﬁ’?. me béng tay cho
bé bu, dugc bao vé nhiéu hon dé chong:

~  tiéu duong

—  cac van dé xuit huyét sau khi sinh

— ung thu vi trude khi tit kinh

— ung thu voi triing

Tai sao sira me lai quan trong cho em bé
sinh non hoac bi bénh?

Céc cudc nghién ctru cho chiing ta biét 1a sira tiét ra
dau tién, goi 1a sita non, rat quan trong cho em bé sinh
non. Két qua nghién ctru cho thay giam dwoc rui ro bi
viém rudt hoai tir (necrotizing enterocolitis (NEC)),
mot bénh rudt nghiém trong c6 thé anh hudng dén em
bé sinh non. Ngay ca chi mdt chut stta non va stra me
cling giup em bé ting trudng va bao vé em bé ddi véi
NEC va cac bénh khac.

Lam thé nao dé téi cho con bu sira cia toi
néu em bé khdng thé bu siva me?

Nhiéu em bé sinh non khong thé truc tiép bu sita me
nhung em bé van cé thé dung sita ciia quy vi. Quy
vi c6 thé dung tay nin sita tir vii minh. Sita cta quy
vi 14 cach tot nhat dé cho con c6 chat dinh dudng
em bé can ngay lic thué ban dau. Quy vi c6 thé
dung may bom cua don vi nay néu em bé can nam
lai lau hon.

Mot y ta cong déng hodc bénh vién, hodc Tham Vén
Vién Sita Me ¢6 thé gitip quy vi hoc cach nin, bom
stra, va sau do cho em bé ngam bu khi bé da san
sang bu sita me. Mudn co nhiéu sita, didu quan
trong 1a phai nan hodc bom ra cung s6 1an em bé b.
S6 nay thuong 1a 8 1an trd 1én trong 24 gio.
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Cho Em Bé Bu trong Pon Vi Cham Séc Sau Rdng Tré So Sinh — tiép theo

Cach Diéu Tri Mién Nhiém Bang Miéng Sira Ngwoi Hién Tang Da Khir Trung Bang
Céch diéu tri mién nhiém bang miéng 1a khi chiing Phwong Phap Pasteur

ta cho em bé udng sita me ciia em be bang mleng C6 nhitng luc ngudi me c6 thé khong ¢ du sita hodc
Trong khi & tai don vi nay, em bé udng sita qua 6ng em bé con qua nho dé dung sita formula. Toan chim
chich hodc que bong gon tham sita vao giita ma va soc suc khde cua em bé s€ hdi nguoi me xem ho cod
lgi rang cach nhau tur 2 dén 4 gio. Hay bét dau nan ung thuan cho em bé dung Sita Nguoi Hién Ting Da
stra bang tay du quy vi va em bé khong thé bu sita Khir Tring Bang Phuong Phap Pasteur hay khong.

me truc tiép. Lam nhu vay sé& gitp tiét va rat sira ra. Sira hién tang c6 nhiéu lgi ich nhu trong sita ctia chinh
Céc cudc nghién ctru cho thiy cach diédu tri mién nguoi me. Ching to1 cho cadc em bé dung sita nay cho
nhiém bang miéng: dén khi ngudi me ¢ du sita cho con minh.

e giam bot rili ro bi nhiém tring

e gitp ting can d& hon Nhac Nhé& Om Em Bé Sat Ngwoi Cham Da:
Hay nhé 6m em bé moi ngay. Hay xem cac nguon
tai nguyén cia ching t6i vé da cham da dé biét thém
chi tiét.

e gilip tang lugng sita tiét ra

e bao vé bang kha niang mién nhiém

e giam bdt dau khi thuc hién cac phuong thic y
khoa nao do

e ¢o thé gitp em bé bit dau bu sém hon

T6i c6 thé tim thém chi tiét & dau?

Mudn biét chi tiét vé thai nghén va nuéi day con cai, hay dén:

fraserhealth.ca/pregnancy healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting

Mudn biét chi tiét vé viéc cho bu sira formula, hay dén healthlinkbc.ca, o
Chon Healthy Eating & Physical Activity, Age and Stage, then Infants, Children and Youth (An Udng
Lanh Manh & Van Béng Co Thé, Tubi va Giai Boan, roi Tré So Sinh, Tré Em va Thiéu Nién).

Formula Feeding Your Baby: Safely
[=]; E Formula Feeding Your Baby: Getting [=]; ,E P - d Storing F la (Ch
. Started (Cho Em Bé Bu Sira Formula: Bat y reparing an oring Formula (Cho
Ol O

Em Bé Bu Siva Formula: Pha va Cét
Bau) Sira Formula An Toan)

Muén biét chi tiét vé viéc chdm séc da cham da trong don vi chdm séc sau rong tré so sinh, hay dén:

i 3

Mudn biét chi tiét vé cac ngudn tai nguyén gido duc bénh nhan, hay dén patienteduc.fraserhealth.ca, réi tim:

OfAD OfA0
ot

Mudn biét chi tiét, hay héi y ta ctia quy vi vé:
e Sb Ghi Nan Sira Me Bang Tay
e Danh Sach Thué May Bom Sira cua Fraser Health

perinatalservicesbc.ca
Tim kangaroo care information for
parents (Théng tin vé cach cham séc
nhw kangaroo cho cha me)

patienteduc.fraserhealth.ca

Tim skin to skin neonatal (da cham
da tré so sinh)

E E bottle feeding baby
(cho em bé bu sira

bang binh)

breastfeeding your
newborn (cho tré so
sinh bu sita me)

expressing preast milk
(ndn sira bang tay)

www.fraserhealth.ca
Chi tiét nay khong thay cho 1&i dén ctia chuyén vién cham séc strc khde clia quy vi.
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https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/skin-to-skin-cuddling-in-the-neonatal-intensive-car-106559.pdf
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