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在新生儿重症监护室喂养您的宝宝 
Feeding your baby in the Neonatal Intensive Care Unit 

有助于做出决定的信息 

 
在新生儿重症监护室  (Neonatal Intensive Care 
Unit，缩写为 NICU) 中，妈妈们针对喂养宝宝会

有很多疑问。医疗保健提供者将为您提供当前研

究的信息，以帮助您决定在NICU期间如何喂养您

的宝宝。  

许多妈妈希望在宝宝留在NICU期间进行母乳喂养，

但由于个人或医疗原因，一些妈妈可能需要用她

们自己的母乳、捐赠者的母乳（如果有）或婴儿

配方奶粉来提供额外的奶水。通常您自己的母乳

是最适合您的宝宝的，尤其是在他们留在监护室

期间。  

我的宝宝如何从我的母乳中受益？ 

研究表明，接受母乳的婴儿在以下方面有更多保

护：  
• 腹泻和呕吐 
• 感冒、流感、耳部感染、胸部感染 
• 糖尿病、肥胖症、心脏病和中风 
• 一些儿童癌症 
• 肠道疾病 
• 婴儿猝死综合症（SIDS） 

母乳喂养宝宝或通过挤奶和吸奶器来提供母乳的

妈妈们，在以下方面已获得更多的保护： 
− 糖尿病   
− 产后出血问题  
− 绝经前乳腺炎  
− 卵巢癌 

为什么母乳对早产儿或生病的婴儿很重要？ 

研究告诉我们，初乳（称为 colostrum），对早产

儿非常重要。它已显示出可降低坏死性小肠结肠

炎 (NEC) 的风险，这是一种严重的肠道疾病，会

影响早产的婴儿。即使是非常少量的初乳和母乳

也能帮助这些婴儿成长，并保护他们免于受到

NEC 和其他感染。 

如果我的宝宝不能哺乳喂养，我该如何给他喂奶？ 

许多早产儿不能直接哺乳喂养，但他们仍然可以

接受您的母乳。您可以通过用手挤来做到这一点。

母乳是从一开始就为宝宝提供所需营养的最佳方

式。如果您的宝宝需要留院更长时间，您可以使

用监护室的吸乳器。  

社区或医院护士或哺乳顾问可以帮助您学习如何

挤乳、吸乳，然后在宝宝准备好喂奶时再衔乳。

为了建立良好的母乳供应，重要的是挤乳或吸乳

的次数要与宝宝的哺乳次数相同。这通常是 24 小

时内 8 次或更多次。  
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口服免疫疗法  

口服免疫疗法是指我们给婴儿口服少量母乳。在设

备上时，您的宝宝每 2 至 4 小时会通过用注射器或

棉签在口腔内侧和牙龈之间接受一次母乳。即使您

和您的宝宝无法哺乳喂养，也可以开始用手挤乳。

这将有助于制造母乳和排乳。  
研究表明，口服免疫疗法可： 

• 减少感染的机会 
• 支持更好的体重增加 
• 有助于增加母乳供应 
• 提供免疫保护 
• 减少某些手术疼痛 
• 可以帮助宝宝更快开始哺乳喂养 

巴氏杀菌过的供体母乳 

有时妈妈可能没有足够的奶水，或者她们的宝宝

太小而不能喝配方奶。宝宝的医疗团队会询问妈

妈是否同意给婴儿提供巴氏杀菌的供体母乳。捐

赠母乳提供了妈妈自己的母乳中的许多益处。我

们将这种母乳喂给婴儿，直到妈妈自己的母乳足

够婴儿食用为止。 

皮肤接触提示：确保每天都与宝宝有皮肤接触。 
请查看我们有关母婴皮肤接触的资源以获得更多

信息。 

 

我在哪里可以找到更多信息？ 

有关怀孕和育儿的信息，请访问： 

 

fraserhealth.ca/pregnancy 

 

healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting 

有关配方奶喂养的信息，请浏览 healthlinkbc.ca, 

选择 Healthy Eating & Physical Activity、Age and Stage，然后选择 Infants, Children and Youth）。 

  

Formula Feeding Your Baby: Getting 
Started 

 

Formula Feeding Your Baby: Safely 
Preparing and Storing Formula 

有关新生儿重症监护室皮肤接触护理方面的信息，请浏览： 

 

perinatalservicesbc.ca 

搜索 kangaroo care information for 
parents  

patienteduc.fraserhealth.ca 

搜索 skin to skin neonatal 

如需要更多患者教育资源，请浏览 patienteduc.fraserhealth.ca，然后搜索： 

 

breastfeeding your 
newborn 

 

expressing breast milk 

 

bottle feeding baby 

如需更多信息，请咨询您的护士： 
• Breast Milk Expression Log（母乳供应量日志）  
• Fraser Health Pump Rental List（菲沙卫生局吸乳器租用清单） 

 

https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/pregnancy-and-baby
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile69a.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile69a.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile69b.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile69b.pdf
http://www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Resources/Breastfeeding/PSBC_Kangaroo%20Care%20Information%20for%20Parents_VFinal%20Spreads.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/skin-to-skin-cuddling-in-the-neonatal-intensive-car-106559.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/
https://patienteduc.fraserhealth.ca/permalink/20910
https://patienteduc.fraserhealth.ca/permalink/20910
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/expressing-your-breast-milk-when-your-baby-is-in-t-37673.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/permalink/135543
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