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신생아 집중 치료실에 있는 아기 수유 
Feeding your baby in the Neonatal Intensive Care Unit 

의사 결정에 도움이 되는 정보 

 
아기가 신생아 집중 치료실(NICU)에 있는 동안 
부모는 수유에 관하여 여러 질문을 합니다. 의료 
제공자는 현재 연구에서 얻은 정보를 제공하여 
아기가 NICU에 있는 동안 수유 방법에 대한 
결정을 내리는 데 도움을 드립니다.  

아기가 NICU에 있는 동안 많은 부모는 모유 
수유를 원하지만 개인적 또는 의학적 이유로 일부 
부모는 자신의 모유나 기증자의 모유(가능한 
경우), 영아용 분유로 추가 수유를 하여야 할 수도 
있습니다. 일반적으로 모유가 아기에게 가장 
좋으며 특히 NICU에 있는 동안은 더 그렇습니다.  

아기가 모유 수유로 받는 이점은? 

연구에 따르면 모유를 먹는 아기는 다음으로부터 
더 크게 보호됩니다.  

• 설사와 구토  
• 감기, 독감, 중이염, 흉부 감염 
• 당뇨, 비만, 심장병, 뇌졸중 
• 일부 소아기 암  
• 배변 증세 
• 영아 돌연사 증후군(SIDS) 

아기에게 모유 수유를 직접 하거나 손 또는 펌프로 
유축하여 모유를 주는 부모는 다음으로부터 더 
크게 보호됩니다. 

− 당뇨병   
− 출산 후 출혈 문제  
− 폐경 전 유방암  
− 난소암 

미숙아나 아픈 아기에게 모유가 중요한 

이유는? 

연구에 따르면 초유라는 첫 모유는 미숙아에게 
매우 중요합니다. 미숙아에게 영향을 줄 수 있는 
심각한 장 질환인 괴사성 장염(NEC)의 위험을 
줄여주는 것으로 밝혀졌습니다. 아주 소량의 
초유와 모유라도 미숙아의 성장을 돕고 NEC 및 
기타 감염으로부터 보호해줍니다. 

아기가 모유 수유를 할 수 없는 경우 어떻게 

모유를 줄 수 있나요? 

직접 모유 수유를 할 수 없는 미숙아가 많지만 
여전히 수유가 가능합니다. 손으로 짜서 주면 
됩니다. 모유는 아기에게 처음부터 필요한 영양을 
공급하는 가장 좋은 방법입니다. 아기가 
NICU에서 더 오래 있어야 하는 경우 펌프를 
사용하면 됩니다.  

지역 사회나 병원 간호사, 수유 컨설턴트는 손이나 
펌프로 유축하는 방법과 아기가 젖 먹을 준비가 
되었을 때 젖을 물리는 방법을 배우도록 도움을 
드릴 수 있습니다. 원활한 모유 공급을 하려면 
아기의 수유 횟수에 맞추어 손이나 펌프로 
유축하는 것이 중요합니다. 일반적으로 24시간당 
8회 이상입니다.  
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경구 면역 요법  

경구 면역 요법은 아기에게 소량의 모유를 입으로 
주는 것입니다. NICU에 있는 동안 아기는 
2~4시간마다 모유를 주사기나 면봉으로 볼과 잇몸 
사이에 주입받습니다. 엄마와 아기가 모유 수유를 할 
수 없는 경우에도 손 유축을 시작하십시오. 그러면 
모유가 돌게 하여 짜내는 데 도움이 됩니다.  
연구에 따르면 경구 면역 요법은 

• 감염 가능성을 낮춰줍니다. 
• 체중 증가를 도와줍니다. 
• 모유량 증가를 도와줍니다. 
• 면역 보호를 제공합니다. 
• 특정 절차의 통증을 감소시킵니다.아기가 
수유를 더 빨리 시작하게 도와줍니다. 

저온 살균된 기증자 모유 

때로 모유량이 충분하지 않거나 아기가 너무 어려 
분유를 먹지 못할 경우가 있습니다. 아기의 
의료팀은 아기에게 저온 살균된 기증자 모유를 
주는 데 동의하는지 부모에게 물어봅니다. 기증자 
모유는 엄마의 모유에서 발견되는 많은 이점을 
제공합니다. 엄마의 모유가 아기에게 먹일 만큼 
충분하지 않은 경우 이 모유를 아기에게 줍니다.  

피부를 맞대고 돌보기: 매일 아기와 피부를 
맞대고 시간을 보내세요. 자세한 정보는 피부 
맞대고 돌보기 자료를 확인하세요.

자세한 정보를 알아볼 수 있는 곳 
임신과 육아에 관한 정보 웹 사이트: 

 

fraserhealth.ca/pregnancy 
 

healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting 

분유 수유에 관한 정보는 healthlinkbc.ca에서 
Healthy Eating & Physical Activity, Age and Stage, then Infants, Children and Youth를 선택하십시오. 

  

아기에게 분유 수유: 시작하기 

 

아기에게 분유 수유: 안전한 조제와 
보관 

신생아 집중 치료실에서 피부를 맞대고 하는 돌봄에 관한 정보: 

 

perinatalservicesbc.ca 
kangaroo care information for parents를 
검색하세요  

patienteduc.fraserhealth.ca 
skin to skin neonatal을 
검색하세요 

추가 환자 교육 자료는 patienteduc.fraserhealth.ca에서 다음을 검색하세요. 

 

신생아 모유 수유 

 

모유 유축 

 

아기 젖병 수유 

자세한 정보는 담당 간호사에게 다음을 요청하십시오. 
• 모유 유축 일지  
• 프레이저 헬스 모유 펌프 대여 목록 

 

https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/pregnancy-and-baby
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile69a.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile69b.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile69b.pdf
http://www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Resources/Breastfeeding/PSBC_Kangaroo%20Care%20Information%20for%20Parents_VFinal%20Spreads.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/skin-to-skin-cuddling-in-the-neonatal-intensive-car-106559.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/
https://patienteduc.fraserhealth.ca/permalink/20910
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/expressing-your-breast-milk-when-your-baby-is-in-t-37673.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/permalink/135543
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