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 ھای ویژه نوزادان تغذیھ کودک در بخش مراقبت
Feeding your baby in the Neonatal Intensive Care Unit 

 اطلاعاتی برای کمک بھ تصمیم گیری شما
 

والدین پرسشھای زیادی در مورد نحوه تغذیھ کودکان خود در بخش  
) دارند. ارائھ دھندگان  NICUھای ویژه نوزادان (مراقبت 
گیری شما در رابطھ با  ھای درمانی برای کمک بھ تصمیممراقبت 

اتی برگرفتھ از مطالعات فعلی اطلاع  NICUنحوه تغذیھ نوزادتان در 
 دھند. را بھ شما ارائھ می 

خواھند خودشان در مدت زمان حضور  بسیاری از والدین می 
بھ دلایل شخصی یا  بنا بھ او شیر بدھند، اما   NICUنوزادشان در 

پزشکی، ممکن است برخی از والدین مجبور شوند شیر اضافی برای 
یر خود مادر، شیر یک فرد  ند شامل شنوزاد فراھم آورند کھ میتوا

اھداکننده (در صورت وجود) و یا شیر خشک شود. معمولاً شیر خود  
شما، مخصوصا در زمانی کھ نوزاد داخل دستگاه است، بھترین گزینھ  

 برای کودک شماست.

 ھایی برای کودک من دارد؟ شیر من چھ مزیت 
کنند،  می دھد نوزادانی کھ شیر مادر دریافت مطالعات نشان می 

 مصونیت بیشتری در برابر موارد زیر دارند:
 اسھال و استفراغ   •
 سرماخوردگی، آنفولانزا، عفونت گوش، عفونت قفسھ سینھ  •
 دیابت، چاقی مفرط، بیماری قلبی و سکتھ مغزی •
 برخی از سرطان ھای دوران کودکی  •
 مشکلات مرتبط با روده  •
 )SIDSسندروم مرگ ناگھانی نوزاد ( •

دھند یا از بھ طور مستقیم از سینھ بھ نوزادان خود شیر می مادرانی کھ 
، مصونیت بیشتری در کنندھای مکنده و شیردوش استفاده می دستگاه

 برابر موارد زیر دارند: 
 دیابت   −
 مشکلات خونریزی بعد از زایمان  −
 سرطان سینھ قبل از یائسگی   −
 سرطان تخمدان  −

 
 

 بیمار مھم است؟چرا شیر مادر برای نوزادان نارس یا 
  )colostrumگوید کھ اولین شیر مادر، یا  آغوز (مطالعات بھ ما می 

برای نوزادان نارس بسیار مھم است. مشخص شده است کھ این شیر، 
ای، موسوم بھ انتروکولیت  خطر ابتلا بھ یک بیماری جدی روده

تواند برای نوزادان نارس رقم بخورد، ) را کھ می NECنکروزان (
حتی میزان بسیار اندکی از آغوز و شیر مادر بھ رشد  دھد.کاھش می 

ھا  و سایر عفونت  NECاین نوزادان کمک و از آنھا در برابر 
 کند. محافظت می 

تواند از پستان توانم شیر خودم را بھ نوزادی کھ نمی چگونھ می
 شیر بخورد، بدھم؟ 

ورند، اما با این توانند از پستان شیر بخبسیاری از نوزادان نارس نمی 
توانند شیر شما را دریافت کنند. بھ این منظور  حال ھنوز ھم می 

توانید با استفاده از انگشتان دست، شیر خود را برای کودک خارج می 
کنید. شیر شما از ھمان بدو تولد، بھترین منبع تامین مواد مغذی مورد 

یشتری در نیاز کودکتان است. اگر نوزاد شما نیاز دارد مدت زمان ب
توانید از دستگاه مکنده تعبیھ شده در خود دستگاه  دستگاه بماند، می 

 استفاده کنید. 

برای یادگیری نحوه دوشیدن یا پمپاژ شیر و در مراحل بعدی، نحوه 
توانید از پرستاران نگھ داشتن کودک برای شیر دادن مستقیم بھ او می 
ک بگیرید. برای جامعھ خود یا بیمارستان، یا مشاوران شیردھی کم

ایجاد یک ذخیره مناسب از شیر، لازم است بھ ھمان تعداد دفعاتی کھ 
دھید، شیر خود را بدوشید یا پمپاژ  در حالت عادی بھ نوزاد شیر می 

 باشد.ساعت می  24بار یا بیشتر در طول  8کنید. معمولا این میزان، 

Farsi 
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 ایمنی درمانی دھانی 
شود کھ بھ نوزاد مقدار کمی می ایمنی درمانی دھانی بھ شرایطی گفتھ 
دھیم. ھنگامی کھ کودک شما در از شیر مادرش را از طریق دھان می 

ساعت مقداری شیر از طریق یک سرنگ   4الی  2دستگاه است، ھر 
شود. حتی ھای او ریختھ می کن در ناحیھ بین گونھ و لثھیا گوش پاک

ھم نباشد، اگر امکان شیر دادن مستقیم برای شما و کودکتان فرا
توانید با استفاده از دستتان شیر را از پستان بدوشید. این روش بھ می 

 کند. تولید و خالی کردن شیر مادر کمک می 
 دھد کھ ایمنی درمانی دھانی:مطالعات نشان می 

 دھد احتمال عفونت را کاھش می  •
 کند از افزایش صحیح وزن پشتبیانی می  •
 کند می بھ افزایش ذخیره شیر مادر کمک   •
 آورداز سیستم ایمنی بدن محافظت بھ عمل می  •
 دھدھا را کاھش می درد برخی شیوه •
تواند بھ نوزادان کمک کند تغذیھ عادی خود را زودتر  می  •

 توانم اطلاعات بیشتری کسب کنم؟ شروع کننداز کجا می 

 شیر پاستوریزه اھدایی انسان 
نداشتھ باشد یا  برخی مواقع ممکن است مادر بھ میزان کافی شیر 

کودک او برای تغذیھ از شیر خشک بیش از حد کوچک باشد. در  
ھای بھداشتی نوزاد، رضایت والدین او  چنین شرایطی تیم مراقبت 

شوند. شیر اھدایی برای دادن شیر اھدایی انسان بھ کودک را جویا می 
انسان، بسیاری از مزایای شیر مادر خود کودک را برای او فراھم  

شود کھ شیر مادر او بھ . این شیر تا زمانی بھ کودک داده می آوردمی 
 میزان کافی برسد.

حتما بھ صورت روزانھ با کودک خود تماس یادآوری تماس پوستی: 
پوستی ایجاد کنید. برای اطلاعات بیشتر، بھ مطالب ما در مورد تماس 

 پوستی رجوع کنید. 
 
 
 

 توانم اطلاعات بیشتری پیدا کنم؟کجا می
 ھای زیر مراجعھ کنید: برای کسب اطلاعات در رابطھ با بارداری و فرزندپروری بھ آدرس

 

fraserhealth.ca/pregnancy 

 

-healthlinkbc.ca/pregnancy
parenting 

 ،مراجعھ کنید healthlinkbc.caکسب اطلاعات در مورد تغذیھ با شیر خشک، بھ آدرس  برای
 . "نوزادان، کودکان و نوجوانان" را انتخاب کنید  سن و مراحل رشد" و سپس  ، "تغذیھ سالم و فعالیت بدنی گزینھ 

  

 تغذیھ با شیر خشک: شروع کار 

 

تغذیھ با شیر خشک: آماده سازی و نگھداری 
 ایمن شیر خشک 

 برای کسب اطلاعات در رابطھ با ارائھ خدمات تماس پوستی در بخش مراقبت ھای ویژه نوزادان بھ آدرس زیر مراجعھ کنید:

 

perinatalservicesbc.ca 
عبارت "اطلاعات مراقبت کانگورویی والدین" را 

  جستجو کنید 

Patienteduc.fraserhealth.ca 
عبارت "تماس پوستی با نوزاد" را جستجو  

 کنید 

مراجعھ ، سپس عبارات زیر را   Patienteduc.fraserhealth.ca برای دسترسی بھ منابع آموزشی بیشتر اختصاصی بیماران بھ آدرس
 جستجو کنید:

 

 شیر دادن بھ نوزاد از سینھ 

 

 دوشیدن شیر مادر

 

 شیر دادن بھ کودک از
 شیشھ شیر

 برای اطلاعات بیشتر، موارد زیر را از پرستار خود بخواھید:
 گزارش دوشیدن شیر از پستان  •
 ھای بھداشتی مکنده شیر مادرلیست اجاره دستگاه •

 

https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/pregnancy-and-baby
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile69a.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile69b.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile69b.pdf
http://www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Resources/Breastfeeding/PSBC_Kangaroo%20Care%20Information%20for%20Parents_VFinal%20Spreads.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/skin-to-skin-cuddling-in-the-neonatal-intensive-car-106559.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/
https://patienteduc.fraserhealth.ca/permalink/20910
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/expressing-your-breast-milk-when-your-baby-is-in-t-37673.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/permalink/135543


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


