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在新生嬰兒深切治療部餵哺寶寶 
Feeding your baby in the Neonatal Intensive Care Unit 

幫助作決定的資訊 
 
家長有很多關於在新生嬰兒深切治療部（NICU）

期間餵哺寶寶的問題。醫護人員會為您提供來自

現行研究的資訊，以幫助您作出有關在NICU期間

如何餵哺寶寶的決定。 

當寶寶在NICU留醫期間，很多家長都想以母乳餵

哺寶寶，但由於個人或醫療理由，有些家長可能

需要給寶寶吃額外乳汁，這些乳汁要麼是來自家

長本身，要麼是捐贈乳（如有的話），要麼是配

方奶。通常，您自己的乳汁對寶寶最有益，尤其

是當寶寶在本部門留醫期間。 

寶寶如何從我的乳汁之中得益？ 

研究顯示，吃母乳的嬰兒可得到更多保護，免於

患上： 
• 腹瀉和嘔吐 
• 傷風、流感、耳部感染、胸部感染 
• 糖尿病、肥胖症、心臟病及中風 
• 某些兒童期癌症 
• 腸病 
• 嬰兒猝死綜合症（SIDS） 

 

以母乳餵哺寶寶或用擠取和抽吸等方式提供乳汁

的家長，可得到更大保護，免於： 
− 患上糖尿病 

− 在分娩後有出血問題 

− 在更年期前患上乳癌 

− 患上卵巢癌  

為何母乳對早產或生病的嬰兒是重要的？ 

研究告訴我們，初乳（英文叫做colostrum）對早

產嬰兒非常重要。有證據表明，初乳可減低壞死

性小腸結腸炎（NEC）的危險，這是一種可影響

早產嬰兒的嚴重腸病。即使非常小量的初乳和母

乳，也有助這些嬰兒成長，以及保護他們不會患

上NEC，及免受其他感染。  

如果寶寶未能吃母乳，我可如何讓寶寶吃得到我

的乳汁？ 

很多早產嬰兒不能直接吃母乳，但他們仍然能夠

吃到家長的乳汁。您可以用手擠取乳汁來達到這

個目的。您的乳汁是為寶寶提供從一開始就需要

的營養的最佳方法。如果寶寶需要留醫更長時

間，您可以向本部門借用吸乳器。  

社區護士或醫院護士，或者哺乳顧問都可幫助您

學習如何擠取乳汁、抽吸乳汁，以及稍後當寶寶

準備好吃母乳時，讓寶寶含上乳房。為了建立良

好的乳汁供應，擠取或抽吸乳汁的次數，應該與

寶寶吃奶的次數一樣，這是很重要的。這通常是

24小時內8次或以上。 
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口服免疫治療  

口服免疫治療是指給嬰兒口服小量其家長的乳

汁。在本部門期間，每隔2至4小時，我們會用注

射器或棉花棒將乳汁送入寶寶的面頰和齒齦之

間。即使您和寶寶尚未能餵哺母乳，您也要開始

用手擠取乳汁。這會有助製造和排出母乳。 
研究顯示口服免疫治療可： 

• 減低受感染的機會 
• 支持更好的體重增加 
• 幫助增加乳汁供應 
• 提供免疫保護  
• 減少某些醫療程序的疼痛 
• 可幫助嬰兒更快開始吃奶 

巴氏殺菌捐贈母乳 

有些時候家長可能沒有足夠的乳汁，或者寶寶是

太年幼，不宜吃配方奶。寶寶的醫療團隊會詢問

家長，是否同意給寶寶吃巴氏殺菌捐贈母乳。捐

贈乳具備許多在家長本身的乳汁裏可找到的益

處。我們會給寶寶吃這種乳汁，直至家長本身有

足夠的乳汁可餵養寶寶。  

肌膚相貼提示：務必每天都花時間與寶寶肌膚相

貼。詳情請查看我們有關肌膚相貼的資源。 

 

 

 

我可在哪裏找到更多訊息？ 
想取得有關懷孕及育兒的訊息，請瀏覽： 

 

fraserhealth.ca/pregnancy 

 
healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting 

想取得有關餵配方奶的訊息，請瀏覽：healthlinkbc.ca，選擇Healthy Eating & Physical Activity, Age and 
Stage（健康飲食與體能活動、年齡和階段），然後Infants, Children and Youth（嬰兒、兒童和青少年）。 

 

Formula Feeding Your Baby: Getting 
Started 
（以配方奶餵寶寶：踏出第一步）  

Formula Feeding Your Baby: Safely 
Preparing and Storing Formula 

（以配方奶餵寶寶：安全地準備和儲
存配方奶） 

想取得有關在新生嬰兒深切治療部進行肌膚相貼護理的訊息，請瀏覽： 

 

perinatalservicesbc.ca 
搜尋kangaroo care information for 
parents （給家長的袋鼠式護理訊息）  

patienteduc.fraserhealth.ca 
搜尋skin to skin neonatal 
（肌膚相貼新生嬰兒） 

想取得更多家長教育資源，請瀏覽patienteduc.fraserhealth.ca，然後搜尋： 

 

breastfeeding your 
newborn 
（母乳餵哺新生寶寶）  

expressing breast milk 
（用手擠取母乳） 

 

bottle feeding baby 
（用奶瓶餵哺寶寶） 

想了解更多，請向護士索取一份： 
• 擠取母乳日誌（Breast Milk Expression Log） 
• 菲沙衛生局吸乳器租借名單（Fraser Health Pump Rental List） 

 

https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/pregnancy-and-baby
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile69a.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile69a.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile69b.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile69b.pdf
http://www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Resources/Breastfeeding/PSBC_Kangaroo%20Care%20Information%20for%20Parents_VFinal%20Spreads.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/skin-to-skin-cuddling-in-the-neonatal-intensive-car-106559.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/
https://patienteduc.fraserhealth.ca/permalink/20910
https://patienteduc.fraserhealth.ca/permalink/20910
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/expressing-your-breast-milk-when-your-baby-is-in-t-37673.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/permalink/135543
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