Cho con bu Feeding your baby

Théng tin dé gitup quyét dinh
Information to help with decisions

Cha me c6 nhiéu thic méc vé van dé cho con bu.
Chiing t6i sé nghe va giai dp cac thic mac cta quy
vi chinh xac va ky ludong. Chang t6i cho cha me
biét tin tttc tle nhitng cudc nghién cttu madi nhat dé
giup ho quyét dinh vé cach cho con ho bu.

Nhiéu cha me mudn cho con bt stta me, nhung
mot s6 mudn cho bt ca hai loai hodc cho bu stra
formula vi cac ly do y khoa hodc ca nhan. Cha me
va cac chuyeén vién cham soc strc khoe lam viec voi
nhau dé€ xét xem nhiing gi c6 thé chdp nhan duoc,
vira kha ndng tai chdnh va an toan cho méi tré.

Con t6i c6 cac l¢i ich nao khi bu siva me?

Céc cudc nghién cttu cho chiing ta biét 1a stta nguoi
tot nhat dé€ giup em bé tang trudng va giup bao vé
chdng nhiém tring. Kha nang bao vé nay van cé tac
dung khi em bé con bt sira me va lau hon niva. Vi thé
béc si va nhan vién ho sinh dé nghi cho em bé chi bu
stta me trong 6 thang, va tiép tuc cho bu sita me cing
vOi thiee an dac, cho dén khi em bé duoc hai tudi trod
lén.

Ngay ca cac tré khong dugc hoan toan cho b sita
me cling duoc bao vé mdt phan chéng:
— tiéu chay va 6i mtra
—  cam, cim, nhiém trung tai,
nhiém trung nguc
— tiéu duong, map (béo) qua do,
bénh tim va dot quy
—  mot s6 bénh ung thu tré em
— cac loai bénh rudt
— hoi chiing tré so sinh thiét mang dot ngot
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Ngw®i me co cac l¢i ich nao khi cho con bu
sira me?
Me cho con bt sira me cting duoc bao vé mot phan
chéng:

- tiéu duong

— ung thw vaa trude khi tat kinh

— Ung thu budng tring

—  xudt huyét sau khi sinh

Mot s6 ngueoi me co thé cho con bu sita me mot phan.
Bat ctt phan cho bt stta me nao cling déu bd dudng va
gitp cho strc khoe ctia quy vi va em bé.

Cho con bt stta me la mét kha nang mdéi ma nguoi
me va em bé phai tap. Co thé can thoi gian dé€ cam
thay tu tin.

Muén dworc gitp vé viéc cho con bu siva me

Mudn nho gitp vé viéc cho con bu stta me,
hay dén:

www.fraserhealth.ca/parenting

Trén website nay quy vi sé thdy co tin tirc vé nhing
16p day cach cho con bt sita me va yém tro cua
mot y ta sirc khoe cong cong.

Khi dung sira formula

Co thé ¢ cac ly do y khoa hodc ca nhan dé dung
stta formula. Hay thao luan bat cit méi lo ngai nao
cua quy vi vé viéc cho tré so sinh ba vdi cac chuyén
vién cham séc stec khoe.

Chting t6i san sang gitip quy vi dat duoc cac muc
tiéu cua quy vi vé viéc cho con bu.
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