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अपने बच्चे को स्तनपान कराना  Feeding your baby

�नणर्य लेने म� सहायता हेतु जानकार�
Information to help with decisions 

अपने बच्च� को स्तनपान करान ेके बारे म� माता-�पता के कई प्रश्न 
होत ेह�। हम सुन रहे ह� और आपके प्रश्न� के सट�क एव ं
सहृदयतापूवर्क उत्तर द�गे। हम ताजा अध्ययन� के आधार पर माता-
�पता को जानकार� उपलब्ध करात ेह� ता�क बच्च� को कैस ेस्तनपान 
कराए ंइस बारे म� उनक� मदद क� जा सके।

बहुत से माता-�पता अपने बच्च� को स्तनपान कराना चाहते ह�, ले�कन 
कुछ लोग �च�कत्सा कारण� से अथवा �नजी कारण� से बच्च� को 
�मले-जुले तर�के से या बोतल का दधू �पलान ेका फैसला करत ेह�। 
माता-�पता और स्वास्थ्य सेवादाता �मलकर तय करत ेह� �क प्रत्येक 
बच्च ेके �लए कौन सा तर�का स्वीकायर्, सस्ता और सुर��त रहेगा।

मेरे बच्च ेके �लए स्तनपान करान ेके क्या लाभ ह�?

अध्ययन �दखात ेह� �क बच्च� के बढ़ने और उन्ह� संक्रमण� स ेबचाने 
म� मदद के �लए मा ंका दधू ह� सवर्शे्रष्ठ होता है। जब तक बच्च ेको 
स्तनपान कराया जाता है तब तक और उसके बाद भी यह सुर�ा 
बनी रहती है। यह� कारण है �क डॉक्टर और �मडवाइफ �सफा�रश 
करत ेह� �क 6 मह�न ेतक बच्च ेको केवल स्तनपान कराया जाए, और 
उसके बाद दो साल क� उम्र तक और आगे भी, ठोस आहार के साथ-
साथ स्तनपान कराया जाए।

यहा ंतक �क िजन बच्च� को केवल स्तनपान नह�ं कराया जाता, उन्ह� 
भी �नम्न�ल�खत से कुछ सुर�ा �मल जाती है:

− दस्त और उल्ट� होना
− जुकाम, फ्लू, कान के संक्रमण, छाती के संक्रमण
− डायबीट�ज़, मोटापा, हृदयरोग और स्ट्रोक
− बचपन के कुछ क� सर
− आंत� क� दशाएं
− अचानक �शश ुमतृ्यु संल�ण

एक मां के �लए स्तनपान करान ेके क्या लाभ ह�? 
जो माताएं अपन ेबच्च� को स्तनपान कराती ह�, उन्ह� भी 
�नम्न�ल�खत के �खलाफ कुछ सुर�ा �मल जाती है:

− डायबीट�ज़
− रजो�नविृत्त स ेपहले का स्तन क� सर
− अंडाशय का क� सर
− प्रसव के बाद रक्तस्राव क� समस्याएं 

कुछ माताए ंअपन ेबच्च� को आं�शक रूप से स्तनपान करा पाती ह�। 
सभी स्तनपान आपके �लए और आपके बच्च ेके �लए अच्छा पोषण 
और बेहतर स्वास्थ्य प्रदान करत ेह�।

स्तनपान कराना और करना एक नया कौशल है िजसे सीखन ेक� 
आवश्यकता मा ंऔर बच्च ेदोन� को होती है। इसम� आत्म�वश्वास 
लाने म� समय लग सकता है।

स्तनपान कराने के बारे म� सहायता के �लए
स्तनपान करान ेम� सहायता ढंूढ़न ेके �लए यहा ं�विज़ट कर�:

  www.fraserhealth.ca/parenting

इस वेबसाइट पर आपको स्तनपान करान ेक� क�ाओ ंऔर �कसी 
पिब्लक हेल्थ नसर् स ेउपलब्ध सहायता के बारे म� जानकार� �मलेगी।

बोतल का दधू �पलाते समय
बोतल का दधू �पलान ेके �च�कत्सा और �नजी कारण हो सकत ेह�। 
अपने बच्च ेको दधू �पलाने के बारे म� �कसी भी आशंका पर अपन े
स्वास्थ्य सेवादाता के साथ चचार् कर�।
हम आपके बच्च ेको दधू �पलान ेके ल�य हा�सल करन ेम� आपक� 
सहायता कर�गे।
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