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S6t & Tré Em Fever in Children

S6t 1a khi than nhiét ting cao. DAy la phan tng binh
thuong va khoe manh khi bi nhidm tring. Sét giup
co thé chdng lai nhiém tring.

Than nhiét binh thwéong 1a bao nhiéu?
Than nhiét binh thuong 1a khoang 37°C (98.6°F).
Thén nhiét thuong ting trong ban ngay 1én dén
khoang 37.6°C (99.6°F) va ha vao ban dém xudng
khoang 36.3°C (97.4°F).

Do than nhiét

Tré em thuong 4m nguoi khi bi sdt. Mubn biét chic
con quy vi c6 bi sdt hay khong, hiy dung nhiét ké
dé do than nhiét cua tré.

Nhirng cach thong thuong nhét dé do than nhiét 1a
kep nhiét ké vao nach va ngdm dudi ludi.

Khi nao ap dung cach kep nach:
- Cho tré em 6 tudi tré xudng
- Cho tré em nao khong ngam dugc nhiét ké
duéi luoi

Khi nao ap dung cach ngam dwéi lwéi:
- Cho tré em 6 tudi tré 1én
- Cho tré em nao c6 thé tho bang miii d& dang

Cach Kep Nach:

Dung nhiét ké ky thuat sé

o Bat nhiét ké.

L=

e Dit tré ngdi 1én long.

e Vén 40 bén canh tay xa quy vi nhat.
o Dit dau nhiét ké vao gitra nach.
e Kep canh tay tré sat vao nguoi tré.

e Lay nhiét ké ra khi quy vi nghe tiéng
bip — thuong 1a khoang 1 phut.

¢ Doc nhiét do.

e Dung nudc lanh va xa bong rua nhiét ke.
Xa sach.

Cach Ngam Duwéi Ludi:
o Bat nhiét ké.

¢ Dat dau nhiét ké vao dudi ludi, sau trong mi¢ng,
¢ mot bén cua gitra ludi.
e Bao tré ngdm moi lai giir nhiét ké trong miéng.

° Lé}’ nhiét ké ra khi quy vi nghe tiéng bip —
thuong la khoang 1 phut.

e Doc nhiét do.

e Dung nudc lanh va xa bong rira nhiét ke.
Xa sach.

Khéng bao gi¢r dung nhiét ké é6ng thiy tinh
(c6 thly ngan trong éng).
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S6t & Tré Em - tidp theo Fever in Children - continued

Cach cham séc cho tré bi sét
Gitr cho tré mat nguoi nhung khong bi lanh.
e Cho tré mic quan 40 mong. Coi 40 4m day va
dirng dap chin (mén) ra.

e Gilt cho nhiét do trong phong dudi 21°C (70°F).

e Dung quat trong mua h¢ cho mat phong. Dung
thdi hoi lanh truc tiép vao tré.

e Dip khin mat 1én tran tré.

e Néu tré bat dau ring minh, hiy quan kin nguoi
tré. Rung minh lam tang than nhiét.

Giftr cho tré khong bi kho nude.
e Khuyén khich tré udng chat 1ong trong nhu
nudc 13, nudce tao hoac cranberry, hoac nudc
ngot cd vi gung.

e Néu tré dang bu sira me, van ti€p tuc cho tré bu
stra me.

e Tré 16n hon cling c6 thé an cac mén trang miéng
c6 chat gelatin va kem nudc dé trong trén que.

Cho udng thudc giam sot

Chi dung cac loai thudc c¢6 nhan ghi danh cho tré so
sinh va tré em.

Cho tré dung mdt trong hai loai sau:

acetaminophen (Tylenol, Tempra, cac tén
thudc ctia nha thude tay va cac hiéu khac),
hodc

- ibuprofen (Advil, Motrin, cac tén thudc cia
nha thudc tay va cac hiéu khac)

Khong bao gio cho tré udng Aspirin
(acetylsalicylic acid hay ASA) hoic bat ctr thude
gi co ASA trong do.

Néu tudi ciia con quy vi tir 3 thang tré xudng va than
nhiét tré tir 38°C (100°F) trd 1én:
e Goi ngaycho béc si gia dinh.
e Dirng cho em bé udng thude gi cho dén bac si
cho phép ding thudc.
Néu quy vi khong lién lac dugc voi bac si, hay dén
Phong Cép Ctru gan nhit.

Néu con quy vi trén 3 thang va than nhiét tré tur
38.5°C (101.3°F) tro 1én, quy vi c6 thé cho tré uong
ibuprofen hoac acetaminophen.
Ngay:

Li€u thude ding cho tré tuy theo trong luong cua tré.

Con quy vi can nang/Your child weighs:
Liéu thudc ding cho con quy vi
The correct do:se for your child

Néu cho uong

acetaminophen/acetaminophen:

4 tiéng mot lan néu tré van con sot

Néu cho uong Ibuprofen/lbuprofen

6 tiéng mot 1an néu tré van con sdt

Dén Phong Cap Ctru gan nhat néu:
[] Con quy vi kho th.

[ ] Con quy vi bi giét kinh.

[[] Con quy vi than ¢6 bi ctng nhic va dau.

Muén biét thém

e Hoi bac si gia dinh cua quy vi

e Hay goi cho Fraser Health Virtual Care
(Cham Soc Ttr Xa Fraser Health) tai s&
1-800-314-0999 hodc ndi chuyén truc tiép
trén mang tai fraserhealth.ca/virtualcare
10:00 séng dén 10:00 t&i modi ngay

e Goi s6 8-1-1 bét cir lic nao, ngay hoac dém
(7-1-1 TTY) hoac dén -
HealthLinkBC.ca

e Xem fever.trekk.ca hoac roi ma
s0 QR nay dé dén website do

www.fraserhealth.ca
Chi tiét trong tai liéu nay chi danh cho ngudi dwoc toan chdm séc stire khde giao tai liéu nay.

Catalogue #262113 (August 2023) Vietnamese
For more copies: patienteduc.fraserhealth.ca

Page 2 of 2


https://www.fraserhealth.ca/patients-and-visitors/fraser-health-virtual-care
http://www.healthlinkbc.ca/

