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我能预约虚拟诊疗吗？ 
Can I get virtual appointments? 
一些家庭医护人员提供虚拟诊疗，您可

以通过电话或视频看医生。如果您的 
BC Medical Services Plan（BC 省医疗

服务计划）是有效的，您接受虚拟诊疗

是没有费用的。 

服务多种多样。有的提供医学建议，续

开处方以及转介专科医生。请与医疗服

务提供者联系，询问他们是否提供您需

要的服务。 

Medimap 
medimap.ca 

Pathways Medical Care 
pathwaysmedicalcare.ca  

VirtualClinic+ 
virtualclinics.ca 

VivaCare Telehealth 
vivacare.ca  

我们列出这些医疗服务提供者是为您提供方便。这意味

着这份清单并不完整，也不表示我们支持推荐这些提供

者。 

我怎样才能找到其他医疗保健服务？
How can I find other health services? 
请联系 Fraser Health Virtual Care（菲沙

卫生局虚拟医护），咨询注册护士，工作时

间是每天上午 10:00 到晚上 10:00。 
电话： 1-800-314-0999 
网络聊天： 
fraserhealth.ca/virtual care  

查看 HealthLinkBC Directory（BC 省健康

联线名录） 
Check the HealthLinkBC Directory  
查找医疗保健服务，如免约诊所、心理健康

和成瘾治疗计划、居家护理计划、药房服务、

化验服务等等。 
tinyurl.com/healthlinkbcdirectory 

 

找家庭医护人员 
Finding  

a family practitioner 

 
家庭医护人员 

是指 
家庭医生 

或 
执业护士 
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Finding a family practitioner (Chinese Simplified)  完 

为什么要有家庭医护人员？ 
Why have a family practitioner? 
家庭医护人员能帮助解决您的日常健康

需求。他们重点关注您的身体和心理健

康，帮助您过健康的生活。 

家庭医护人员能做以下所有这些事情： 
 
• 了解您本人、您的家庭和您的病史。 

• 为您提供信息，帮助您做出有关您

健康的决定。 

• 帮助您预防或管理健康状况。 

• 把您转介给其他医疗服务提供者，

包括专科医生或治疗师。 

• 建议您在什么时候检查各种疾病

（如癌症或糖尿病）。 

 

我们为使用智能手机和平板电脑等智能设备者

提供了二维码（即“快速反应”码）。二维码是可

以用智能设备摄像头扫描的一种条形码。 扫描

后就会带您到相关网页。 

如何找家庭医护人员？How do I find a 
family practitioner? 
查看 Divisions of Family Practice（家庭医

生部门） ，了解该部门是否能为您联系到

家庭医护人员。 
divisionsbc.ca 
选 Divisions in BC。 
向下滚动，选您的城市或地区。 

联络 HealthLinkBC* ，了解您的社区是否

隶属于 Health Connect Registry（健康联系

登记处）。该登记处可以帮助您联系到家庭

医护人员。 
电话：  8-1-1 (TTY 7-1-1) 
healthlinkbc.ca/health-connect-registry 

*HealthLinkBC可以用 130种语言提供服务。如需

译员，请先用英语说出您的语言。再等候译员接

听电话。 

找家庭医生 To find a family doctor 
查看 College of Physicians and Surgeons of 
BC（BC 省内外科医师学院）。 
cpsbc.ca 
在 Search registrant directory 下面，

输入您的城市或城镇。 
选 Search。 

联络 Fraser Health Urgent and 
Primary Care Centre （菲沙卫生局紧

急基层医疗中心），了解他们能否为您

联系到家庭医护人员。 
找您附近的 Urgent and 
Primary Care Centre。 
tinyurl.com/fraserhealthupcc  

让亲朋好友推荐家庭医护人员。如果您

有家庭医护人员的现有病人引荐，他们

可能会接收您这位新病人。 

询问您的治疗师（如物理治疗师或按摩

治疗师），他们是否知道哪位家庭医护

人员还收新病人。 

在免约诊所询问他们的家庭医护人员是

否收新病人。 

 
 
找执业护士 To find a nurse 
practitioner 
查看 BC College of Nurses  
and Midwives（BC 省护士

助产士学院）。 
bccnm.ca 
选 Search for a nurse。 
选 Nurse Type。 
在 Step 2 下面，选 Nurse Practitioner。 
在 I’m not a robot旁边点击一下。 
选 Search。 
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