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�اپنے میں  سسٹم  کیئر  ہیلتھ   ہما�رے 

کیجئے حاصل  �ر�اہنمائی  لئے 
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ے، 
ئ
کھ�

�ر پ�اس  � �اپنے  کو  کتابچے  �اس  ا�پ  �� کہ  ہے  مشو�رہ  ے، ہما�ر�ا 
ئ
کھ�

�ر پ�اس  � �اپنے  کو  کتابچے  �اس  ا�پ  �� کہ  ہے  مشو�رہ  ہما�ر�ا 

ا�پ  �� تو  �ابھریں   
ت

سو�الا� کوئی  میں  ذہن 
�

� کے  ا�پ  �� �اگر  �اکہ 
ت
ا�پ � �� تو  �ابھریں   

ت
سو�الا� کوئی  میں  ذہن 

�
� کے  ا�پ  �� �اگر  �اکہ 

ت
�

سکیں۔ �ذیکھ  ب�ا�رہ  �ذ�و� سکیں۔�اسے  �ذیکھ  ب�ا�رہ  �ذ�و� �اسے 
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مضامین  
ت

مضامینفہرس�  
ت

فہرس�

ت
معلوما� عام 

ت
معلوما� عام 

ہے؟                                                                   5 میں  ب�ا�رے  � کس  کتابچہ  یہ 

ہے؟                                                          6 کیسی  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  میں  کینیڈ�ا 

ہوں؟                                    7 سکتا  کر  حاصل  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  میں  ب�اں�  ر�
�

� �اپنی  میں  کیا 

ر                                                                   7
�

پریکٹیشنر� نرس  �ا�و�ر  ر 
�

ذ�اکٹر�
�
� فیملی 

ذ�وں؟                                           8
�

�
�
ذھو�

�
� کیسے  کو  ذ�اکٹر 

�
� فیملی  �و�الے  بولنے  ب�اں�  ر�

�
� �اپنی  میں 

ذ�اکٹر                                                                                 9
�
� لس�� 

ش
ی� س�پ�

10 کریں                                        کال  کیسے  �ا�و�ر  کوک�ب  بی.سی.(  لنک  )ہیلتھ  یعنی   811

جنس                                         11 ف�ر�ذکی  �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  میری 

ہے؟                                                              12 �رہا  کر  کوں�  بھال  �ذیکھ  میری 

ہیں؟                                                                13 کیا  ی�ک�رپشن(  )پر�
ت

جا� نسخہ 

گے؟                                13 پوچھیں   
ت

سو�الا� سے  مجھ  �و�الے  کرنے  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  کیا 

14 ہوں؟                                                                  سکتا  پوچھ  سو�ال  میں  کیا 

14 کیا                                                     نہیں  کچھ  نے  ذ�اکٹر 
�
� جیسے  ہے  لگتا  �ایسا  مجھے 

گا؟                                                                 15 پڑے  �ا 
�
کر� �انتظا�ر  ک�ب  مجھے 

16                                                                )MSP/IHFP(انشو�رنس� ذیکل 
�

ی� م�

ہے؟                                                     17 �ا 
ت
کر� �ا�ذ�ائیگی  کی  چیز�وں  کونسی   MSP

�انشو�رنس                                                                 17 ہیلتھ  کولمبیا  ب�رٹش  � 	

18 ہے؟                            سکتی  ہو  طویل  کتنی   ��
�

م�
� �

�
�

ئ
�اپو�ا� س�اتھ  کے  پریکٹیشنر  نرس  ی�ا  � ذ�اکٹر 

�
� فیملی 

18 گا؟                                              پڑے  �ا 
�
کر� �انتظا�ر  �ذیر  کتنی  میں  �ر�وم  �ایمرجنسی  مجھے 

ت
�ذما�

�
�

ت
�ذما�

�
�

19 �ر�وم                                                                                 �ایمرجنسی 

20 کریں                                            کال  کوکیسے   ۹۱۱ تو  بولتے  نہیں  �انگلش  ا�پ  �� �اگر 

21                                                           
ت

معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  �ایمبولینس 

3 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



ہیں                                                           22 �و�اقع  کہاں  کہاں  �ر�وم  �ایمرجنسی 

کیئر                                                                             24  ہیلتھ  پر�ائمری 

رندگی                                                                               27
�

�  
ت

تند�رس�

یونٹس                                                                             29 ہیلتھ  پبلک 

بھال                                                                     30 �ذیکھ  کی  بچے  �ا�و�ر  حمل 

33                                                       
ت

سہولیا� کی  صحت  کیلئے  نوجو�انوں  �ا�و�ر  بچوں 

کلینک                                                                                   35 یوتھ 

�استعمال                                                         36 کا  �اشیاء  ا�و�ر  �� نشہ  �ا�و�ر  صحت  ی 
�

ہ� ذ�
�

�

صحت                                                                                  39 گھریلو 

42                                                   
ت

�
�

معا�و� کی  گز�ا�رنے  رندگی 
�

� �ا�و�ر   
ت

�
ش
نگہد�اس �رہائشی 

پر صفحہ  ر                                                                        پچھلے 
�

نمبر� فوں�  �اہم 

گائیڈ4 یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



ر�ر 
�

ف�ر�ی� ک 
ت
� بی.سی.  ہو�پ  سے  .سی.  بی  ب�رنبی،  � یہ  ہے۔  گیا  ی�ا  بنا� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا  کتابچہ  یہ 

موجو�ذ  پر  نقشے  کے  ذیل 
�

� ا�پ  �� �اگر  ہے۔  میں  ب�ا�رے  � کے  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  کر�ذہ  پیش  سے  طرف  کی  ہیلتھ 

ہیں۔ میں  �اتھا�رٹی  ہیلتھ  ر�ر 
�

ف�ر�ی� ا�پ  �� تو  ہیں،  �رہتے  میں  یک  �ا� کسی  سے  میں  علاقوں 

ہے؟ میں  ب�ا�رے  � کس  کتابچہ  ہے؟یہ  میں  ب�ا�رے  � کس  کتابچہ  یہ 

ہیں: ے 
ت
سک� کر  �استعمال  کیلئے  مقاصد  ذیل 

�
� کومند�رجہ  کتابچے  �اس  ا�پ  ہیں:�� ے 

ت
سک� کر  �استعمال  کیلئے  مقاصد  ذیل 

�
� کومند�رجہ  کتابچے  �اس  ا�پ  ��

کے  	 ا�پ  �� میں  ب�ا�رے  � کے  نظام  کے  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  میں  کولمبیا  ب�رٹش  � �ا�و�ر  کینیڈ�ا 

سکیں۔ ذ 
�

�
�
ذھو�

�
�  

ت
ب�ا� جو�ا� کے   

ت
�و�الےسو�الا� �ابھرنے  میں  ذہن 

�
�

میں  	 ب�ا�رے  � کے   
ت

�ذما�
�

� کی  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  کر�ذہ  پیش  سے  طرف  کی  ہیلتھ  ر�ر 
�

ف�ر�ی�

کریں۔ معلوم 

جائے۔ 	 کی  حاصل  کیسے  �رس�ائی  ک 
ت
�  

ت
�ذما�

�
� �اں� 
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1
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5 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



ہے؟ کیسا  نظام  کا  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  میں  ہے؟کینیڈ�ا  کیسا  نظام  کا  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  میں  کینیڈ�ا 

صحت  میں  ہے۔کینیڈ�ا  سکتا  ہو  مختلف  سے  کےنظام  ملک  ب�ائی  ا� �� کے  ا�پ  �� نظام  کا  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  میں  کینیڈ�ا 

ذ�اکٹر، 
�
� ہے۔  �ا 

�
بچا� سے  ہونے  بیما�ر  کو  ا�پ  �� مقصد  کا  جس  ہے،  بھال'  �ذیکھ  '�احتیاطی  حصہ  �اہم  یک  �ا� کا  بھال  �ذیکھ  کی 

�و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  �و�الے صحت  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  �انہیں  ہیں  �رکھتے  خیال  کا  صحت  کی  ا�پ  �� جو  لوگ  �ذ�وسرے  �ا�و�ر  نرسیں، 

کرکام  مل  س�اتھ  کے  ا�پ  �� لیے  کے  �رکھنے  مند  صحت  کو  ا�پ  �� �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  ہیں۔صحت  کہتے 

کو  ا�پ  �� �اگر  �ذیکھیں۔  �ذیکھیں   2727 صفحہ صفحہ    لیے:  کے  جاننے  ی�ذ  ر�
�

م� میں  ب�ا�رے  � کے  رندگی 
�

� مند  )صحت  ہیں۔  کرتے 

چاہے  ہیں۔  کرتے  مد�ذ  کی  ا�پ  �� �وہ  تو  ہے  ہوتی  نہیں  ٹھیک  طبیعت  کی  ا�پ  �� ی�ا  � ہیں،  ہوتے  بیما�ر  ہے،  ہوتی  تکلیف 

�و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  ہوں  �رہے  کر  محسوس  بیما�ر  ی�ا  � ہو  خر�ا�ب  طبیعت  کی  ا�پ  �� سے  �وجہ  بھی  کسی 

کرینگے۔  مد�ذ  کی  ا�پ  ��

لس�� 
ش

ی� لس�� س�پ�
ش

ی� س�پ� �ا�و�ر   )  GPsGPs ی�ا  � ر، 
�
�

�
�

ش
ی� فز� رجنرل 

�
�

�
�

ش
ی� فز� جنرل  کبھی  )کبھی  ر 

�
ذ�اکٹر�

�
� ر فیملی 

�
ذ�اکٹر�

�
� فیملی  ہیں:  قسمیں  مختلف  �ذ�و  کی  ذ�اکٹر�وں 

�
� میں  کینیڈ�ا 

کبھی  �ا�و�ر  کر  مل  س�اتھ  کے  ذ�اکٹر�وں 
�
� کبھی  ہیں،  کرتے  بھال  �ذیکھ  کی  مریضوں  بھی   ))NPsNPs( ر 

�
پریکٹیشنر� )نرس  ر 

�
پریکٹیشنر� نرس  ذ�اکٹر۔  

�
ذ�اکٹر�
�
�

سے۔  �الگ 

سکتا  ہو  علا�ب  مفت  میں  �ذفتر  کے  ذ�اکٹر 
�
� ی�ا  � ہسپتال  اپکا  �� تو  ہے،  �انشو�رنس  ذیکل 

�
ی� م� پ�اس  � کے  ا�پ  �� �اگر  میں،  کینیڈ�ا 

پڑ  کرنی  �ا�ذ�ائیگی  لیے  کے  لینے  �ذ�و�ائیں  �ا�و�رکچھ  علا�ب  سے  ذ�اکٹر 
�
� کے  انکھوں  �� ی�ا  � ذ�اکٹر 

�
� کے  �ذ�انتوں  کو  ا�پ  �� �البتہ  ہے۔ 

�ذیکھیں۔  �ذیکھیں   1717 صفحہ صفحہ    لیے:  کے   
ت

معلوما� ی�ذ  ر�
�

م� میں  ب�ا�رے  � کے  �انشو�رنس  )ہیلتھ  ہے۔  سکتی 

گائیڈ6 یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



ہے؟ سکتا  ہو  �انتظام  کا  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  میں  ب�اں�  ر�
�

� �اپنی  لئے  میرے  ہے؟کیا  سکتا  ہو  �انتظام  کا  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  میں  ب�اں�  ر�
�

� �اپنی  لئے  میرے  کیا 

ہے  �ر جا  نے  کر صل  حا  
ت

ل� سہو ئی  کو ہ  �ذ کر پیش  سے  ف  طر کی  ہیلتھ  �ر  ر
�

�ی� ف�ر �پ  ا �� گر  �ا

س  محسو ی  �ر �ا شو �ذ میں  نے  کر  
ت

ی� � �پ  
ت

� ب�ا � میں  ی  ر
�

�ی� نگر �ا پر مسئلے  طبی  پنے  �ا کو �پ  ا �� �ر  �و �ا  ، ہیں

۔ ہو لتا  بو ں�  ب�ا � ر
�

� کی  �پ  ا �� جو  ہیں  ے 
ت
سک� کر  م  نتظا �ا کا  جم  متر طبی  یک  � �ا ہم  تو   ، ہو ہی  �ر ہو 

۔ ہے مل  �ا
ش

س بھی  ں�  ب�ا � ر
�

� کی  ں  �و �ر �ا
ش

س �ا میں  س  �ا  

تھ  س�ا کے  ٹیم  لی  �ا �و نے  کر ل  بھا یکھ  �ذ کی  صحت  �ر  �و �ا کٹر  �ا ذ
�
� پنے  �ا کو  �پ  ا �� ں�  جما تر طبی 

ہو  �ذ  جو مو پر  �ر  طو تی  �ا ذ
�

� ی�ا  �  ، یو ذ
�

ی� � �و  ، ں� فو ں�  جما تر ۔  گا ے  کر �ذ  مد میں  نے  کر  
ت

ی� � �پ  
ت

� ب�ا �

س  �ا کو  �پ  ا ��  - ہے سکتا  لگ   
ت

ق� �و میں  س  �ا ۔  لیں م  کا سے  صبر  م  کر ہ  �ا ب�ر � ۔  ہے سکتا 

ں�  �ا ند خا کے  �پ  ا ��  ، لیے کے   
ت

ی� � �پ  
ت

� ب�ا � سمی  �ر غیر  ۔  یگی پڑ نی  کر نہیں  ئیگی  �ا �ذ �ا لئے  کے 

کی   
ت

� ی�ا � �ر �و ضر پکی  ا �� کو  ٹیم  لی  �ا �و نے  کر ل  بھا یکھ  �ذ کی  صحت   ،
ت

س� �و �ذ ی�ا  � �ذ  ف�ر ئی  کو کا 

۔ ہیں ے 
ت
سک� کر  �ذ  مد کی  �پ  ا �� میں  نے  کر  

ت
�� ضا �و

سے  میں  ں�  �ا ہیں  ہے  �ر کر   
ت

� ب�ا � میں  ے  �ر ب�ا � کے   
ت

� ما �ذ
�

� جن  ہم  میں  بچہ  کتا س  �ا

�ر 
ش

ک� �ا ی  �ر ہما �پ  ا �� ۔  ہیں تی  جا کی  پیش  مفت  سے  ف  طر کی  ہیلتھ  �ر  ر
�

�ی� ف�ر تر  ہ  �ذ ی�ا � ر
�

�

پر   ، ہیں مل  �ا
ش

س  
ت

� ما �ذ
�

� یگر �ذ �ر  �و �ا  ، نٹس یو کے  مہ  عا صحت   ، ں لو ہسپتا میں  جس   
ت

� ما �ذ
�

�

۔ ہیں ے 
ت
سک� کر  صل  حا جم  متر مفت 

ر
�

پریکٹیشنر� نرس  �ا�و�ر  ر 
�

ذ�اکٹر�
�
� رفیملی 

�
پریکٹیشنر� نرس  �ا�و�ر  ر 

�
ذ�اکٹر�

�
� فیملی 

نرس  �ا�و�ر  ر 
�

ذ�اکٹر�
�
� فیملی  ہیں۔  کرتے  کام  جگہ  �ذ�و  ہ�ر  � کلینک،  �اِں�  �و�اک  �ا�و�ر  ذ�اکٹر 

�
� ر، 

�
پریکٹیشنر� نرس  �ا�و�ر  ر 

�
ذ�اکٹر�

�
� فیملی 

کوئی  �ا�و�ر  ہوں  بیما�ر  ا�پ  �� �اگر  ہیں۔  کرتے  کرکام  مل  س�اتھ  کے  ا�پ  �� لئے  کے  �رکھنے  مند  صحت  کو  ا�پ  �� ر 
�

پریکٹیشنر�

سے  پریکٹیشنر  نرس  ی�ا  � ذ�اکٹر 
�
� فیملی  �اپنے  ہیں۔  ے 

ت
سک� کر  مد�ذ  کی  ا�پ  �� یہ  بھی  میں   

ت
حال� تو�ایسی  ہو  نہ  صو�رتحال  ہنگامی 

کے   ��
�

م�
� �

�
�

ئ
پ�ا� �ا� �اپنی  کو  ا�پ  �� لیں۔   

ت
�وق� کا   

ت
ملاقا� �ا�و�ر  کریں  کال  سے  پہلے  کو  �ذفتر  کے  ذ�اکٹر 

�
� لئے،  کے   

ت
ملاقا�

تو  ہے،  نہیں  پریکٹیشنر  نرس  ی�ا  � ذ�اکٹر 
�
� فیملی  کا  ا�پ  �� �اگر  ہے۔  سکتا  پڑ  �ا 

�
کر� �انتظا�ر  ی�ا�ذہ  ر�

�
� سے  �اس  ی�ا  � ہفتہ  یک  �ا� لیے 

ہیں۔  �رہتے  کھلے  ک 
ت
� �ذیر   

ت
�ا�وقا� بعض  کلینک  �اِں�  �و�اک  ہیں۔  ے 

ت
سک� جا  کلینک  �اِں�  �و�اک  کے   ��

�
م�

� �
�
�

ئ
پ�ا� �ا� بغیر  ا�پ  ��

ہیں۔ جاتے  �ذیکھے  پہلے  �وہ  ہیں  پہنچتے  پہلے  لوگ  جو  میں  کلینک  �اِں�  �و�اک  پر،  طو�ر  عام 

ہاں!

7 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



ہیں۔  نہیں  ملکیت  کی  ہیلتھ  ر�ر 
�

ف�ر�ی� �وہ  کہ  یعنی  ہیں،  ہوتے  ی��  پر�ائیو� کلینک  �اِں�  �و�اک  �ا�و�ر  افس  �� ر 
�

ذ�اکٹر�
�
� 

ا�پ  �� تو  ہو  �ذستیا�ب  مترجم  �اگر  ی�ا  � ہو۔  نہ  موجو�ذ  مترجم  میں  کلینک  �اِں�  �و�اک  ی�ا  � افس  �� ذ�اکٹر 
�
� کہ  ہے  سکتا  ا�پ ہو  �� تو  ہو  �ذستیا�ب  مترجم  �اگر  ی�ا  � ہو۔  نہ  موجو�ذ  مترجم  میں  کلینک  �اِں�  �و�اک  ی�ا  � افس  �� ذ�اکٹر 
�
� کہ  ہے  سکتا  ہو 

ے۔  پڑ  �ا 
�
کر� �ا�ذ�ائیگی  کیلئے  ے۔ کو�اس  پڑ  �ا 

�
کر� �ا�ذ�ائیگی  کیلئے  کو�اس 

 
ش

لاس
ت

� کو  ذ�اکٹر 
�
� �و�الے  بولنے  ب�اں�  ر�

�
� کی  ا�پ  �� کر  پوچھ  سے  �و�الوں  خاند�اں�  ی�ا  � �ذ�وستوں  ا�پ  �� 

ہیں:  ے 
ت
سک� کر   

ش
لاس

ت
� بھی  کو   ��

ئ
س�ا� �ویب  ذیل 

�
� �ذ�ر�ب  ہیں۔  ے 

ت
سک� کر  کوشش  کی   کرنے 

کو  ب�اں�  ر�
�

� �اپنی  کرکے  سویچ  پر  سر�پ  ذ�و�انس 
�

ی� �ا� ا�پ  ��  www.cpsbc.ca/physician_search

ہیں۔  ے 
ت
سک� کر  منتخب  سے   

ت
فہرس� وں� 

ئ
ذ�ا�

�
� ذ�ر�ا�پ 

�
�

کلینک  �اِں�  �و�اک  ی�ا  � افس  �� ذ�اکٹر 
�
� �اگر  �ا�و�ر  ہو،  بولتا  ب�اں�  ر�

�
� کی  ا�پ  �� جو  ملتا  نہیں  ذ�اکٹر 

�
� �ایسا  کوئی  کو  ا�پ  �� �اگر 

کی  ا�پ  �� جو  کریں  کوشش  کی  لانے  کو  ف�ر�ذ  کے  خاند�اں�  ی�ا  �  
ت

�ذ�وس� کسی  تو  ہے،  نہیں  مترجم  بھی  میں 

سکے۔ کر  ترجمانی  کی  ا�پ  ��  
ت

�وق� کے   ��
�

م�
� �

�
�

ئ
پ�ا� �ا�

ہو؟ بولتا  ب�اں�  ر�
�

� میری  جو  کر�وں   
ش

لاس
ت

� کیسے  کو  ذ�اکٹر 
�
� فیملی  �ایسا  ہو؟میں  بولتا  ب�اں�  ر�

�
� میری  جو  کر�وں   

ش
لاس

ت
� کیسے  کو  ذ�اکٹر 

�
� فیملی  �ایسا  میں 

گائیڈ8 یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  تو  بیما�ری،  کی  �ذل  ی�ا  � ی�ابیطس  ذ�
�

� جیسے  ہے،  مسئلہ  خاص  کوئی  کا  صحت  کو  ا�پ  �� �اگر 

میں  شعبے  مخصوص  کسی  کے  صحت  ر 
�

ذ�اکٹر�
�
� لس�� 

ش
پ� �اس� ہے۔  سکتا  بھیج  لیے  مشو�رےکے  سے  لس�� 

ش
پ� �اس� کو  ا�پ  �� �و�الا 

کے  خو�اتین  ذ�اکٹر، 
�
� کے  �ذل  ذ�اکٹر، 

�
� کے  انکھوں  �� �الیں 

ش
م� کچھ  رکی 

�
ذ�اکٹر�

�
� لس�� 

ش
پ� رکی �اس�

�
ذ�اکٹر�

�
� لس�� 

ش
پ� �اس� ہیں۔  ہوتے  ی�افتہ  � تربیت  �اضافی 

ہیں۔ ہوتے  نہیں  ذ�اکٹر 
�
� فیملی  ر 

�
ذ�اکٹر�

�
� لس�� 

ش
پ� �اس� ہیں۔  ذ�اکٹر 

�
� کے  صحت  �ذماغی  �ا�و�ر  ذ�اکٹر 

�
� کے  صحت 

 
ت

ضر�و�ر� کی  ملنے  سے  لس�� 
ش

پ� �اس� کسی  کو  ا�پ  �� میں  خیال  کے  �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  کی  ا�پ  �� �اگر 

لس�� 
ش

ی� س�پ� لس�� کسی 
ش

ی� س�پ� کسی  ہے۔  �ا 
ت
جا� کہا   ))ReferralReferral(ریفرل)�ریفرل� کو   

�
نو� �اس  گے۔  بھیجیں   

�
نو� یک  �ا� کو  لس�� 

ش
پ� �اس� �وہ  تو  ہے، 

ہے۔  سکتا  پڑ  �ا 
�
کر� �انتظا�ر  مہینے  کئی  کئی  پہلے  سے   ��

�
م�

� �
�
�

ئ
پ�ا� �ا� �اپنی  کو  ا�پ  �� لیے  کے   

ت
ملاقا� ہے۔ سے  سکتا  پڑ  �ا 

�
کر� �انتظا�ر  مہینے  کئی  کئی  پہلے  سے   ��

�
م�

� �
�
�

ئ
پ�ا� �ا� �اپنی  کو  ا�پ  �� لیے  کے   

ت
ملاقا� سے 

کا  ا�پ  �� �ذ�و�ر�اں�  �اس  گے،  ہوں  �رہے  کر  �انتظا�ر  کا  کر�و�انے  ٹیسٹ  ذیکل 
�

ی� م� ی�ا  �  ��
�

م�
� �

�
�

ئ
پ�ا� �ا� سے  لس�� 

ش
پ� �اس� ا�پ  �� ب�ب  �

گا۔ کرے  مد�ذ  کی  ا�پ  �� میں  پریشانی  �ذ�وسری  متعلق  سے  صحت  لاحق  کو  ا�پ  �� ی�ا  � �ذ�ر�ذ  پریکٹیشنر  نرس  ی�ا  � ذ�اکٹر 
�
� فیملی 

ذ�اکٹر
�
� لس�� 

ش
پ� ذ�اکٹر�اس�

�
� لس�� 

ش
پ� �اس�

9 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



کریں ٹیلیفوں�  ک�ب  کریں(کو  ٹیلیفوں�  ک�ب  )HealthLinkBCHealthLinkBC(کو   (  811811

کریں کیسےٹیلیفوں�  کریں(کو  کیسےٹیلیفوں�  )HealthLinkBCHealthLinkBC(کو   (  811811

�ا�و�ر   
ت

معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  صحت  میں  ر 
�

�اند�ا� ر�ذ�ا�ر�انہ 
�

�ر�ا�  ، �ذں� ہ�ر  �  ،
ت

�ر�ا� س�ا�ری  �ا�و�ر  �ذں�  س�ا�ر�ا   )HealthLinkBC(

سر�وسز  سر�وسز ہیلتھ  ہیلتھ  )جسے  شخص  �ایسے  کسی  ا�پ  �� تو  ہیں،  کرتے  کال  کو   HealthLinkBC ا�پ  �� ب�ب  � ہے۔  �ذیتا  مشو�رے 

جو: ہیں  ے 
ت
سک� کر   

ت
ب�ا� � سے  ہیں(  کہتے  �ر  

� یگ�ی� �رنیو�
� یگ�ی� نیو�

کرے۔  	 مد�ذ  کی  ا�پ  �� میں  کرنے   
ش

لاس
ت

�  
ت

�ذما�
�

� �ا�و�ر   
ت

معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  صحت 

کر�و�ائے:  	 �ر�ابطہ  س�اتھ  کے  �اں�  کا  ا�پ  ��

؛  	
ت

�وق� بھی  کسی  ر�انہ 
�

�ر�و� بھر  س�ال  سے  نرس  ذ 
�
�رجسٹر� کسی 

جمعہ  	 �ا 
ت
� پیر  ک، 

ت
� بجے   5 �ام 

ش
س سے  بجے   9 صبح  سے  غذ�ائیت  ہ�ر  ما� ذ 

�
�رجسٹر�  کسی 

�ذیکھیں(؛ �ذیکھیں(   2727 صفحہ صفحہ   ((

ک  	
ت
� بجے   5 �ام 

ش
س سے  بجے   9 صبح  جمعہ،  سے  سومو�ا�ر  سے،   

ش
رس

�
�و�ر� ہ�ر  ما� �و�ر  پیشہ  مستند   کسی 

�ذیکھیں(؛ �ذیکھیں(   2727 صفحہ صفحہ   ((

�ذیکھیں(۔  	 �ذیکھیں(   1212 صفحہ صفحہ   ((  
ت

�ر�ا� ہ�ر  � کی  س�ال  ک، 
ت
� بجے   9 صبح  سے  بجے   5 سے  فا�رماسس��  کسی 

ترجماں�  طبی  پر  فوں�  پر  کرنے  کال   HealthLinkBC ا�پ  �� تو  اتی  �� نہیں  طر�  �اچھی  ری 
�

�انگر�ی� کو  ا�پ  �� �اگر 

ہیں۔  �ذستیا�ب  میں  ب�انوں  ر�
�

� ی�ا�ذہ  ر�
�

� سے   130 ترجماں�  ہیں۔طبی  ے 
ت
سک� کر   حاصل 

لیے: کے  کرنے  حاصل   
ت

�ذما�
�

� کی  مترجم 

�ر�ابطہ   		 سے  �ر 
� یگ�ی� نیو� سر�وسز  ہیلتھ  �و�الے  بولنے  ری 

�
�انگر�ی� �ا�و�ر  کریں  ذ�ائل 

�
�  811811

کریں۔  �انتظا�ر  کا  ہونے 

یک  	 �ا� بولیں(،  "پنجابی"  پر،  طو�ر  کے  �ال 
ش
)م� بولیں  میں  ری 

�
�انگر�ی� �ام 

�
� کا  ب�اں�  ر�

�
� �اپنی 

کا  تحمل  ا�پ  �� لہذ�ا  ہے  سکتا  لگ  بھی   
ت

�وق� کچھ  میں  �اس  گا۔  اجائے  �� پر  لائن  مترجم 

کریں۔  ہ�رہ  مظا�

811

گائیڈ10 یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



میرے  معالج  کہ  ہوں  سکتا/سکتی  پوچھ  سے  �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  میں  میرے کیا  معالج  کہ  ہوں  سکتا/سکتی  پوچھ  سے  �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  میں  کیا 
ہو؟ کا  صنف  ہو؟ہی  کا  صنف  ہی 

کوئی  بھال  �ذیکھ  کی  ا�پ  �� ہے  سکتا  کوئی ہو  بھال  �ذیکھ  کی  ا�پ  �� ہے  سکتا  ہو  ہیں۔  ہوتے  �ذ�ونوں  مر�ذ  �ا�و�ر  خو�اتین  �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت 

ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  کے  جنس  مخصوص  کسی  ا�پ  �� �اگر  ہو۔  کا  جنس  مختلف  سے  ا�پ  �� جو  ہو  کرے  شخص  ہو۔ �ایسا  کا  جنس  مختلف  سے  ا�پ  �� جو  ہو  کرے  شخص  �ایسا 

لیکن  گا،  کرے  بھرپو�رکوشش  کی  کرنے  پو�ر�ا  کو   
ت

�ذ�رخو�اس� کی  ا�پ  �� عملہ  تو  ہیں،  کہتے  کا   
ت

ملاقا� سے  �و�الے  کرنے 

ہو،  �رہی  کر  نہ  کام  ذ�اکٹر 
�
� خاتوں�  کوئی   

ت
�وق� �اس  کہ  ہے  سکتا  ہو  پر  طو�ر  کے  �ال 

ش
م� سکتا۔  ہو  نہیں  ممکن  ہمیشہ  یہ 

�رہے  کر  حاصل   
ت

�
ش
نگہد�اس سے  معالج  �ایسے  کسی  ا�پ  �� �اگر  ہو۔  �رہی  کر  بھال  �ذیکھ  کی  مریض  �ذ�وسرے  کسی  �وہ  ی�ا  �

بھال  �ذیکھ  طبی  بہترین  اپکی  �� �ا�و�ر  گا  جائے  کیا  �احتر�ام  پو�ر�ا  کا  ا�پ  �� بھی  �ب 
ت

� ہے،  کا  جنس  مختلف  سے  ا�پ  �� جو  ہیں 

�اپنے   
ت

�وق� کے   
ت

قا� ملا  سے  معالج  �اپنے  ا�پ  �� تو  ہوں  کرتے  محسوس  �ذہ  ا�ر�ام  �� ی�ا�ذہ  ر�
�

� کو  ا�پ  �� �اگر  گی۔  جائے  کی 

لائیں۔ کو   
ت

�ذ�وس� ی�ا  � ف�ر�ذ  کسی  کے  خاند�اں�  س�اتھ 

11 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



ہیں	 کوں�  ہیں	یہ  کوں�  ہیںیہ  کرتے  کیا  ہیںیہ  کرتے  کیا  یہ 

کونسلرکونسلر

 
ت

�احساس�ا� �ا�و�ر   
ت

خیالا� مشکل  ہوئے  �ذلاتے  �احساس  کا  حفاظت  کو  ا�پ  کونسلر��
کی  ا�پ  �� میں  کرنے   

ت
ب�ا� � میں  ب�ا�رے  � کے  �ذیگر(  غم،  غصہ،  �ا�ذ�اسی،  )جیسے 

پہنچ  ک 
ت
� تہ  کی   

ت
ب�ا� تجر� ہوئے  �الجھے  ی�ا  � �ذہ  تکلیف  ا�پ  �� �اکہ 

ت
� ہیں،  مد�ذکرتے 

سکیں۔

معا�ونین کے  بھال  �ذیکھ  کی  معا�ونینصحت  کے  بھال  �ذیکھ  کی  صحت 
کرتے  مد�ذ  کی  ا�پ  �� میں   

ت
مشغولیا� کی  ر�انہ 

�
�ر�و� معا�وں�  کے  بھال  �ذیکھ  کی  صحت 

�ا۔
�
کھا� �ا�و�ر  پہننا  کپڑے  جیسے  ہیں، 

تھر�اپسٹ �و�ر  تھر�اپسٹپیشہ  �و�ر  پیشہ 
کی  رندگی 

�
� کی  رمرہ 

�
�ر�و� بعد  کے  سرجری  ی�ا  � بیما�ری   ،

�
چو� کو  ا�پ  �� معالج  �و�ر  پیشہ 

ہیں۔ کرتے  مد�ذ  میں  سیکھنے  ب�ا�رہ  �ذ�و�  
ت

مشغولیا�

فا�رماسس��فا�رماسس��

  1313 صفحہ صفحہ    (( ہے  �ذیتا  نسخہ  کا  �ذ�و�ا  خاص  کسی  کو  ا�پ  �� ذ�اکٹر 
�
� کا  ا�پ  �� �اگر 

بھی  فا�رماسس��  ہیں۔  ے 
ت
سک� کر  حاصل  سے  فا�رماسس��  �اسے  ا�پ  �� تو  �ذیکھیں�ذیکھیں((، 

ا�پ  �� کی  جن  ہیں  �ذیتے  مشو�رہ  لئے  کے  کرنے  حاصل  �ذ�و�ائیں  �ایسی  کو  ا�پ  ��
ہے۔  پڑسکتی   

ت
ضر�و�ر� کو 

فزیوتھر�اپسٹفزیوتھر�اپسٹ
ب�ا�رہ  �ذ�و� کو  ا�پ  �� تھر�اپسٹ  فزیو  تو،  ہو  �ذشو�ا�ری  میں   

ت
حرک� �و  نقل  کو  ا�پ  �� �اگر 

ہے۔ سکتا  کر  مد�ذ  میں  کرنے   
ت

حرک�

ر
�

رپو�رٹر�
�

پو�رٹر�
مد�ذ  میں  کرنے  منتقل  �ذ�رمیاں�  کے  حصوں  مختلف  کے  ہسپتال  کو  ا�پ  �� ر 

�
پو�رٹر�

کی  ا�پ  �� �وہ  لیکن  پر(،  چیئر  �وہیل  ی�ا  � پر  �اسٹریچر  پر،  طو�ر  کے  �ال 
ش
)م� ہیں  کرتے 

ہیں۔ نہیں  �امل 
ش

س میں  بھال  �ذیکھ  طبی 

کا�رکن کا�رکنسماجی  سماجی 
سمجھنے  کو  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  کی  ا�پ  �� کر  سن   

ت
تحفظا� کے  ا�پ  �� کا�رکن  سماجی 

 
ش

لاس
ت

�  
ت

�ذما�
�

� ی�ا  �  
ت

ب�ا� کوجو�ا� ا�پ  ��  
ت

ضر�و�ر� �س�ب  �ا�و�ر  ہیں،  کرتے  مد�ذ  میں 
ہیں۔ کرتے  مد�ذ  کی  ا�پ  �� میں  کرنے 

ہے۔ٹیکنالوجسٹٹیکنالوجسٹ سکتی  ہو   
ت

ضر�و�ر� کو  ا�پ  �� کی  جن  ہیں  کرتے  ٹیسٹ  طبی  �وہ  ہ�رین  ما� تکنیکی 

ہے؟ �رہا  کر  کوں�  بھال  �ذیکھ  ہے؟میری  �رہا  کر  کوں�  بھال  �ذیکھ  میری 

�ذ�وسرے  س�اتھ،  س�اتھ  کے  نرسوں  �ا�و�ر  ذ�اکٹر�وں 
�
� ہیں۔  کرتے  کام  لوگ  مختلف  سے  بہت  میں  کلینکوں  �ا�و�ر  ہسپتالوں 

ہیں۔ مد�ذکرتے  میں  �رکھنے  خیال  کا  صحت  کی  ا�پ  �� جو  ہیں  ے 
ت
سک� ہو  بھی  �و�ر  پیشہ  ی�افتہ  � تربیت 

گائیڈ12 یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



گے؟ پوچھیں   
ت

سو�الا� سے  مجھ  �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  گے؟کیا  پوچھیں   
ت

سو�الا� سے  مجھ  �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  کیا 

ہیں؟ کیا  ی�ک�رپشن(  ے)پر�
�

س�
�
�

ہیں؟ کیا  ی�ک�رپشن(  ے)پر�
�

س�
�
�

ہاں! 

�وہ  ہیں۔�ایسا  ے 
ت
سک� پوچھ   

ت
سو�الا� سے  بہت  سے  ا�پ  �� �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت 

کہ  سکیں  کر  معلوم  یہ  ی�ا  � سکیں  کر  مد�ذ  میں  �رکھنے  مند  صحت  کو  ا�پ  �� �وہ  �اکہ 
ت
� ہیں  کرتے  �اسلئے 

ف�ر�اہم  علا�ب  صحیح  لیے  کے  بننے  مند  صحت  ب�ا�رہ  �ذ�و� کو  ا�پ  �� �ا�و�ر  ہے  �رہی  کر  بیما�ر  چیز  کیا  کو  ا�پ  ��

کے  چیز�وں  �ذ�وسری  سے  ا�پ  �� �ا�و�ر  گے،  پوچھیں  میں  ب�ا�رے  � کے  صحت  کی  ا�پ  �� سکے۔�وہ  جا  کیا 

جیسے: ہیں،  ے 
ت
سک� پوچھ  بھی  میں  ب�ا�رے  �

�و�الدین 	 �ا�و�ر  بچے  کے  ا�پ  �� بشمول   ، خاند�اں� کے  ا�پ  ��

رندگی 	
�

� گھریلو  کی  ا�پ  ��

کام  	 کا  ا�پ  ��

صحت 	 کی  ا�پ  �� قبل  سے  انے  �� کینیڈ�ا 

ہیں  	 چکے  کر  میں  ماضی  ا�پ  �� جو  علا�ب  �ذ�وسرے 

ب�ا�رے  � �اس  کو  ا�پ  �� �اگر  ہیں۔  �رکھتے  میں  ر 
�

�ر�ا� صیغہ  مکمل   
ت

معلوما� کی  ا�پ  �� نرسیں  �ا�و�ر  ذ�اکٹر 
�
�

پوچھ  سے  �اں�  ا�پ  تو�� کرینگے،  �ر 
ئ

�
ش

س س�اتھ  کے  کس   
ت

معلوما� کی  ا�پ  �� �وہ  کہ  ہیں   
ت

سو�الا� میں 

ہیں۔ ے 
ت
سک�

کہتے  ی�ک�رپشن  پر� �انہیں  ہیں  �ذیتے   
�

نو� خصوصی  جو  کو  ا�پ  �� ذ�اکٹر 
�
� کیلئے  کرنے  حاصل  �ذ�و�ا  خاص  کوئی 

بیما�ر  ا�پ  �� �اگر  �ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   1212 صفحہ صفحہ    (( ہے  سکتا  �ذے  �ذ�و�ا  مطلوبہ  کو  ا�پ  �� کر  لے  نسخہ  کا  ا�پ  �� ہیں۔فا�رماسس�� 

ر 
�

تجا�و�ی� �ذ�وسری  کیلئے  بننے  مند  صحت  ب�ا�رہ  �ذ�و� کو  ا�پ  �� ذ�اکٹر 
�
� �ذے۔  نسخہ  کو  ا�پ  �� ذ�اکٹر 

�
� کہ  نہیں  ضر�و�ری  تو  ہوں 

ہے۔ سکتا  �ذے  بھی 

13 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



ہوں؟ /سکتی  سکتا  پوچھ   
ت

سو�الا� میں  ہوں؟کیا  /سکتی  سکتا  پوچھ   
ت

سو�الا� میں  کیا 

ہاں! 
ہیں۔�اگر  چاہتے  �ا 

�
ہو� �امل 

ش
س میں  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  کی  ا�پ  �� نرسیں  �ا�و�ر  ذ�اکٹر 

�
� کے  ا�پ  ��

کو  ا�پ  �� �وہ  کہ  جانتے  نہیں  ی�ا  �( ہیں  �رہے  پ�ا  � نہیں  سمجھ   
ت

ب�ا� � کوئی  کی  نرس  ی�ا  � ذ�اکٹر 
�
� ا�پ  ��

ے 
ت
سک� کہہ  کو  کرنے   

ت
�وضا�� سے  �اں�  ا�پ  �� تو  کریں(  کیسے  عمل  پر  �اس  ہیں  �ذیتے  مشو�رہ  جو 

ہے۔   نہیں  بدتمیزی  پوچھنا  سو�ال  تو  ائے  �� نہ  سمجھ  چیز  کوئی  کو  ا�پ  �� ہے۔�اگر  نہیں  بدتمیزی  پوچھنا  سو�ال  تو  ائے  �� نہ  سمجھ  چیز  کوئی  کو  ا�پ  �� �اگر  ہیں۔ 

کیا۔ نہیں  کچھ  نے  ذ�اکٹر 
�
� جیسے  ہے  لگتا  �ایسا  کیا۔مجھے  نہیں  کچھ  نے  ذ�اکٹر 
�
� جیسے  ہے  لگتا  �ایسا  مجھے 

ہے  �ا 
ت
ہو� معلوم  سے   

ت
ب�ا� جو�ا� کے   

ت
سو�الا� گئے  پوچھے  کے  �اں�   

ت
�ا�وقا� بعض  کو  نرسوں  �ا�و�ر  ذ�اکٹر�وں 

�
�

�اکہ 
ت
� ہیں  ے 

ت
سک� کہہ  لیے  کے  کرنے  ٹیسٹ  ی�ذ  ر�

�
م� سے  ا�پ  �� �وہ  ہے۔  �رہی  کر  بیما�ر  کو  ا�پ  �� چیز  کیا  کہ 

نہیں  ضر�و�ری  �ذ�و�ر�اں�  کے   ��
�

م�
� �

�
�

ئ
پ�ا� �ا� ہے۔  نہیں  کیوں  ٹھیک  طبیعت  کی  ا�پ  �� کہ  سکیں  جاں�  یہ  �وہ 

ی�ا  � کرے  محسوس  کر  لگا  کوہاتھ  �انی 
ش

ی� �پ� کی  ا�پ  �� پر،  طو�ر  کے  �ال 
ش
)م� لگائے  ہاتھ  کو  ا�پ  �� ذ�اکٹر 

�
� کہ 

ب�ائے(۔  �ذ� پیٹ  کا  ا�پ  ��

گائیڈ14 یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



گا؟   پڑے  �ا 
�
کر� �انتظا�ر  ک�ب  گا؟مجھے  پڑے  �ا 

�
کر� �انتظا�ر  ک�ب  مجھے 

ہے: سکتا  پڑ  �ا 
�
کر� �انتظا�ر  کیلئے  ذیل 

�
� مند�رجہ  کو  ا�پ  ��

�ذیکھیں(( 	 �ذیکھیں   77 صفحہ صفحہ    (( کیلئے   
ت

ملاقا� سے  پریکٹیشنر  نرس  ی�ا  � ذ�اکٹر 
�
� فیملی  �اپنے 

کیلئے۔  	  
ت

ملاقا� سے  �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  میں  کلینک  �اِں�  �و�اک 

کیلئے۔  	 کر�و�انے  ٹیسٹ  ذیکل 
�

ی� م�

�ذیکھیں(( 	 �ذیکھیں   99 صفحہ صفحہ    (( کیلئے  جانے  پ�اس  � کے  لس�� 
ش

پ� �اس�

�ذیکھیں(( 	 �ذیکھیں   1818 صفحہ صفحہ    (( ۔ 
ت

ملاقا� سے  �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  میں  �ر�وم  �ایمرجنسی 

کہ  گے  ہوں  منحصر  پر  �اس   
ت

�ا�وقا� کے  �انتظا�ر  پر  طو�ر  عام  ہے۔  �ا 
ت
پڑ� �ا 

�
کر� �انتظا�ر  کیلئے   

ت
ملاقا� کو  لوگوں  تمام 

علا�ب  ی�ا  � ٹیسٹ  طبی  خاص  کسی  کو  ا�پ  ��  
ت

�ا�وقا� بعض  ہیں۔  مصر�وف  کتنی  نرسیں  �ا�و�ر  ذ�اکٹر 
�
� �ا�و�ر  ہیں  بیما�ر  کتنے  ا�پ  ��

گا۔ پڑے  �ا 
�
کر� �انتظا�ر  مہینے  کئی  کئی  کیلئے  کرنے   

ت
ملاقا� سے  لس�� 

ش
پ� �اس� کسی  ی�ا  � کر�و�انے 

گا۔ جائے  �ذیکھا  کوضر�و�ر  ا�پ  �� ہو،  نہ  کیوں  طویل  ہی  کتنا   
ت

�وق� کا  �انتظا�ر  چاہے  کریں  ہ�رہ  مظا� کا  تحمل  کرم  ب�ر�اہ  گا۔� جائے  �ذیکھا  کوضر�و�ر  ا�پ  �� ہو،  نہ  کیوں  طویل  ہی  کتنا   
ت

�وق� کا  �انتظا�ر  چاہے  کریں  ہ�رہ  مظا� کا  تحمل  کرم  ب�ر�اہ  �

15 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



))MSP/IFHPMSP/IFHP( �انشو�رنس  ذیکل 
�

ی� )م� �انشو�رنس  ذیکل 
�

ی� م�

کولمبیا  ب�رٹش  � ہیں۔  کرتے  ف�ر�اہم  �رقم  لیے  کے  بھال  �ذیکھ  کی  صحت   � �اف�ر�ا�ذ  �ا�و�ر  �ں   ،
ت

�ک�وم� میں،  کینیڈ�ا 

جو  ہے   
ت

ضر�و�ر� کی   ) پلاں� � سر�وسز  ذیکل 
�

ی� )م�  ) پلاں� � سر�وسز  ذیکل 
�

ی� )م�  MSPMSP کو  ا�پ  �� لیے،  کے  کرنے  حاصل  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  میں 

ب�ب  � �ذیں۔   
ت

�ذ�رخو�اس� لئے  کے   MSP پہنچیں،  میں  کولمبیا  ب�رٹش  � ا�پ  �� ہی  جیسے  ہے۔  قسم  یک  �ا� کی  بیمہ  طبی 

انے  �� کے  جس  ہے،  �ا 
ت
جا� کیا  جا�ری  ذ 

�
کا�ر� سر�وسز  ذ 
�
کا�ر� سر�وسز   BCBC کو  ا�پ  �� تو  ہے،  جاتی  ہو  ��ری  کی  ا�پ  �� لیے  کے   MSP

MSP ہے۔  نہیں   
ت

ضر�و�ر� کی  کرنے  �ا�ذ�ائیگی  لیے  کے   MSP کو  ا�پ  ہے�� سکتا  لگ   
ت

�وق� کا  ک 
ت
� ماہ   3 میں 

�ا�و�ر  �ذینے   
ت

�ذ�رخو�اس� لیے  کے  �انشو�رنس  ہیلتھ  ی��  پر�ائیو� کو  ا�پ  �� �ذ�و�ر�اں�  کے  �انتظا�ر  کے  ہونے  شر�  کو�ریج 

ہے۔  سکتی  پڑ   
ت

ضر�و�ر� کی  کرنے  �ا�ذ�ائیگی 

�ایجنسی   ��
�

لم�
�
س�ی� مقامی  �اپنی  لیے  کے   

ت
معلوما� ی�ذ  ر�

�
م� میں  ب�ا�رے  � کے  �انشو�رنس  ہیلتھ  ی��  پر�ائیو�

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   1010 صفحہ صفحہ   (( کریں  کال  پر   811811 ی�ا  � کریں   
ت

ب�ا� � سے 

لائیں۔ س�اتھ  �اپنے  ذ 
�
کا�ر� سر�وسز   BC �اپنا  تو  کریں  �استعمال  سر�وس  کیئر  ہیلتھ  ا�پ  �� بھی  ب�ب  �

 :�
www bcservicescard ca

کے  �ں   12 پہلے  میں  کینیڈ�ا  کو  مہاجرین  جو  ہے  پر�وگر�ام  �ایسا  یک  �ا�  ))IFHPIFHP( پر�وگر�ام  ہیلتھ  ��رل  )��ری  پر�وگر�ام  ہیلتھ  ��رل  ��ری 

�اگر  ہیں۔  ے 
ت
سک� لے   MSP �ا�و�ر   IFHP میں   

ت
�وق� ہی  یک  �ا� ا�پ  ہے۔�� �ا 

ت
کر� ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  عا�رضی  کی  صحت  �ذ�و�ر�اں� 

 
ت

معلوما� ی�ذ  ر�
�

م� ہیں۔  ے 
ت
سک� کر  حاصل  فو�ائد  کے  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  ذ�ریعے 

�
� کے   IFHP ا�پ  �� تو  ہیں،  گزین  پناہ  ا�پ  ��

کریں۔   
ت

ب�ا� � سے   BC �انشو�رنس  ہیلتھ  ی�ا  � �ایجنسی   ��
�

لم�
�
س�ی� مقامی  �اپنی  لیے  کے 

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   1717 صفحہ صفحہ   ((

ہے تصویر  کی  ذ 
�
کا�ر�  

ت
�ذما�

�
�	BC	یہ

811

گائیڈ16 یک  �ا� کا   
ت

�ذما�
�

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
�

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



�ایجنسی   ��
�

لم�
�
س�ی� مقامی  �اپنی  ا�پ  �� لیے،  کے   

ت
معلوما� ی�ذ  ر�

�
م� میں  ب�ا�رے  � کے   PharmaCare �ا�و�ر   ،MSP، IFHP

ہیلتھ  لیے  کے   
ت

معلوما� میں  �ونیز 
�

�
�
� ک�ی �ا�و�ر  پنجابی،  ف�ر�انسیسی،   ، مینڈ�ا�رں� ری، 

�
�انگر�ی� ا�پ  �� ی�ا  � ہیں۔  ے 

ت
سک� کر   

ت
ب�ا� � سے 

پیر  ک، 
ت
� بجے   3:30 �ذ�وپہر  سے  بجے   9:00 صبح  �ایجنٹس  سر�وس  گ�ویج 

�
ل�ی� ہیں۔  ے 

ت
سک� کر  کال  کو   BC �انشو�رنس 

ہیں۔ �ذستیا�ب  ک 
ت
� جمعہ  سے 

BCBC �انشو�رنس  �انشو�رنس ہیلتھ  ہیلتھ 

ہیں:  �رہے  کر  کال  سے  لینڈ  مین  �ر 
ئ
لو� ا�پ  ��  �اگر 

604 683 7151604 683 7151

ہوں:  �رہے  کر  کال  سے  مقام  �ا�و�ر  کسی  کے  کولمبیا  ب�رٹش  � ا�پ  ��  �اگر 

1 800 663 71001 800 663 7100 مفت: مفت: 

ہے؟ �ا 
ت
کر� �ا�ذ�ائیگی  کی  چیز�وں  کن  ہے؟  �ا 

ت
کر� �ا�ذ�ائیگی  کی  چیز�وں  کن   MSPMSP

�ا 
ت
کر� �ا�ذ�ائیگی  لیے  کے  �ا�و�ر�ذ�و�ر�وں  ملاقاتوں  عمومی  کے  ہسپتال  ی�ا  �  ، لس��

ش
ی� �اس�پ� کسی  پریکٹیشنر،  نرس  ی�ا  � ذ�اکٹر 

�
�  MSP

تمام   MSP ہے۔  �ا 
ت
کر� نہیں  �ا�ذ�ائیگی  لیے  کے   

ت
ی�ا� �ا�ذ�و� ی�ا  � بھال،  �ذیکھ  کی  �ذ�انتوں  عینکوں،  پر  طو�ر  عام  ہے۔   �ا 

ت
کر� نہیں  �ا�ذ�ائیگی  لیے  کے   

ت
ی�ا� �ا�ذ�و� ی�ا  � بھال،  �ذیکھ  کی  �ذ�انتوں  عینکوں،  پر  طو�ر  عام   MSPMSP ہے۔ 

ا�پ  �� ی�ا  ا� �� کہ  ہے  نہیں  یقین  کو  ا�پ  �� ہے۔�اگر  �ا 
ت
کر� �ا�ذ�ائیگی  لیے  کے  علا�ب  �ا�و�ر  ٹیسٹوں  طبی  کچھ  �البتہ  نہیں  تو 

بھال  �ذیکھ  کی  صحت  �اپنے  ا�پ  �� تو  نہیں  ی�ا  � گی  جائے  کی  ذ�ریعے 
�

� کے   MSP �ا�ذ�ائیگی  کی  علا�ب  ی�ا  � ٹیسٹ  طبی  کے 

نجی  �اضافی  لیے  کے  مد�ذ  میں  �ا�ذ�ائیگی  کی   
ت

�اخر�اجا� �اں�  ا�پ  بنائیں۔�� یقینی  کر  پوچھ  ہی  پہلے  سے  �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم 

 
ت

رم�
�

ملا� �اپنی  کو  ا�پ  ��  
ت

�ا�وقا� بعض  ہیں۔  ے 
ت
سک� کر  �ا�ذ�ائیگی  کی  �اں�  خو�ذ  ا�پ  �� ی�ا  � ہیں،  ے 

ت
سک� ی�ذ  خر� �انشو�رنس  ذیکل 

�
ی� م�

ہے۔  سکتا  مل  بیمہ  طبی  �اضافی  ذ�ریعے 
�

� کے 

کو  ا�پ  �� ب�ب  ہے۔� �ا 
ت
کر� مد�ذ  میں  کرنے  �ا�ذ�ا  قیمت  کی   

ت
ی�ا� �ا�ذ�و� کچھ  جو  ہے  پر�وگر�ام  سرکا�ری  یک  �ا�  PharmaCare

ہیں۔ ے 
ت
سک� �ذے   

ت
�ذ�رخو�اس� لیے  کے  کیئر  فا�رما  ا�پ  تو�� جائے  ہو  عرصہ  ی�ا�ذہ  ر�

�
� سے  ماہ   12 ہوئے  �رہتے  میں  کینیڈ�ا 

17 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



ہے؟ سکتی  ہو  طویل  کتنی   ��
�

م�
� �

�
�

ئ
�اپو�ا� س�اتھ  کے  پریکٹیشنر  نرس  ی�ا  � ذ�اکٹر 

�
� ہے؟فیملی  سکتی  ہو  طویل  کتنی   ��

�
م�

� �
�
�

ئ
�اپو�ا� س�اتھ  کے  پریکٹیشنر  نرس  ی�ا  � ذ�اکٹر 

�
� فیملی 

یک  � �ا ۔ ہیں تی  ہو کی  منٹ   10 سے   5 یباً  تقر پر  �ر  طو م  عا  ��
�

م�
� �

�
�

ئ
� پ�ا � �ا تھ  س�ا کے  یکٹیشنر  پر س  نر ی�ا  � کٹر  �ا ذ

�
� فیملی 

�ا 
ت
� ہو فی  کا  

ت
ق� �و یہ  لیے  کے  نے  کر  

ت
� ب�ا � میں  ے  �ر ب�ا � کے  ئل  مسا  2 ی�ا  �  1 کے  صحت   ، میں  ��

�
م�

� �
�
�

ئ
� پ�ا � �ا

کو  �پ  ا �� لیے  کے  نے  کر  
ت

� ب�ا � میں  ے  �ر ب�ا � کے  ں�  �ا تو  ہیں  ئل  مسا سے  بہت  کے  صحت  کو  �پ  ا �� گر  �ا ۔ ہے

کے  صحت  پنی  �ا پہلے  سے   ��
�

م�
� �

�
�

ئ
� �ا پو �ا تو   ، ہو ممکن  گر  �ا ۔  ہے سکتی  پڑ  

ت
� �ر �و ضر کی   ��

�
م�

� �
�
�

ئ
� �ا پو �ا ہ  �ذ ی�ا � ر

�
� سے  یک  � �ا

۔ ہے سکتا  ہو   
ت

ب� � �ا
ش
� �ر  گا �ذ مد لکھنا  کو   

ت
� لا �ا سو

گا؟ پڑے  �ا 
�
کر� �انتظا�ر  �ذیر  کتنی  میں  �ر�وم  �ایمرجنسی  گا؟مجھے  پڑے  �ا 

�
کر� �انتظا�ر  �ذیر  کتنی  میں  �ر�وم  �ایمرجنسی  مجھے 

ا�پ  �� کہ  گی  پوچھے  سو�ال  سے  ا�پ  �� نرس  یک  �ا� تو  ہیں،  جاتے  میں  �ر�وم  �ایمرجنسی  ا�پ  �� �اگر 

لوگ  جو  �ا�و�ر  ہے،  بیما�ر  ی�ا�ذہ  ر�
�

� سے  س�ب  کوں�  کہ  ہے  کرتی  فیصلہ  نرس  ہیں۔  بیما�ر  کتنے 

بہت  میں  �ر�وم  �ایمرجنسی  گے۔�اگر  �ذیکھیں  کوپہلے  �اں�  ذ�اکٹر 
�
� تو  ہیں  بیما�ر  ی�ا�ذہ  ر�

�
� سے  س�ب 

�انتظا�ر  گھنٹے  کئی  لیے  کے  �ذیکھنے  کو  مریضوں  �و�الے  بیما�ری  سنگین  کم  تو  ہوں  مریض  سے 

لیے  کے  �ایمرجنسی  صرف  لیے،  کے  کرنے  کم  کو   
ت

�ا�وقا� �اں�  کے  لیے �انتظا�ر  کے  �ایمرجنسی  صرف  لیے،  کے  کرنے  کم  کو   
ت

�ا�وقا� �اں�  کے  �انتظا�ر  ہے۔  سکتا  پڑ  �ا 
�
کر�

کریں۔  �استعمال  �ر�وم  �ایمرجنسی  کریں۔ ہی  �استعمال  �ر�وم  �ایمرجنسی  ہی 

کسی  ا�پ  �� تو  ہوں  بیما�ر  ا�پ  �� �اگر  ی�ا  � ہو  سو�ال  کوئی  میں  ب�ا�رے  � کے  صحت  �اپنی  کو  ا�پ  �� ب�ب  �

کریں۔  کیا  ا�پ  �� کہ  ہیں  ے 
ت
سک� کر  معلوم  کے  کر  کال  پر   811811  

ت
�وق� بھی 

کیلئے،   
ت

معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے   811 811 

�ذیکھیں۔ �ذیکھیں۔   1010 صفحہ صفحہ    

لیے،  کے   
ت

معلوما� ی�ذ  ر�
�

م� میں  ب�ا�رے  � کے  �ر�وم   �ایمرجنسی 

�ذیکھیں۔ �ذیکھیں۔   1919 صفحہ صفحہ   

811

گائیڈ18 یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



ہیں۔ موجو�ذ  ر 
�

�ر�وم� �ایمرجنسی  میں  ہسپتالوں  تمام  ہما�رے 

سے  میں   
ت

علاما� �اں�  کو  �و�الے  جاننے  کسی  کے  ا�پ  �� ی�ا  �  ، ا�پ �� سے  �اگر  میں   
ت

علاما� �اں�  کو  �و�الے  جاننے  کسی  کے  ا�پ  �� ی�ا  �  ، ا�پ ��  �اگر 

جائیں۔  میں  �ر�وم  �ایمرجنسی  فو�ر�اً  تو  ہے،  بھی  جائیں۔ کوئی  میں  �ر�وم  �ایمرجنسی  فو�ر�اً  تو  ہے،  بھی  کوئی 

�ذشو�ا�ری 	 میں  بولنے  ی�ا  � لینے  س�انس 

تکلیف 	 ی�ا  �  ، جکڑں� �ذ�ر�ذ،  میں  ے 
�
س�ی�

رخم 	
�

� �ا�و�رگہر�ا  سنگین  ی�ا  � بہنا  خوں�  ی�ذ  شد�

�ذ�ر�ذ 	 ی�ذ  شد�

�احساس 	 کا   
ت

ہ� نقا� ک 
�
�اچا� میں  ��انگوں  � ی�ا  � وں 

ئ
ر�و�

�
ب�ا� � چہرے، 

مسئلہ 	 میں   
ت

بصا�ر� سے  ک 
�
�اچا�

�ا 	
�
کھو� رں� 

�
تو�ا� ی�ا  � �ا، 

�
ا� �� چکر  �ذشو�ا�ری،  میں  چلنے  سے  ک 

�
�اچا�

�ا 	
�
ہو�  

ش
بیہوس

ی�اں 	 ہڈ� ٹوٹی 

حملہ 	 جنسی  بشمول  �ایمرجنسی،  �ذ�وسری  کوئی  کی  صحت 

911
جا  نہیں  خو�ذ  میں  �ر�وم  �ایمرجنسی  ا�پ  �� �ا�و�ر  ہے  بھی  کوئی  سے  میں   

ت
علاما� �اں�  کو  ا�پ  �� �اگر 

میں   
ت

صو�ر� �اس  صرف  �ر�وم  بلائیں۔�ایمرجنسی  � �ایمبولینس  �ا�و�ر  کریں  کال  پر   911911 تو  ے 
ت
سک�

�ذیکھیں((۔ ۔  �ذیکھیں   2020 صفحہ صفحہ    (( ہو  �ایمرجنسی  �و�اقعی  یہ  ب�ب  � کریں  �استعمال 

�ر�وم �ر�وم�ایمرجنسی  �ایمرجنسی 

19 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



: جائیں  نہ  میں  �ر�وم  �ایمرجنسی  میں   
ت

حالا� ذیل 
�

� :مند�رجہ  جائیں  نہ  میں  �ر�وم  �ایمرجنسی  میں   
ت

حالا� ذیل 
�

� مند�رجہ 

گے؟ کریں  کیسے  کوکال  گے؟  کریں  کیسے  کوکال   911911 تو  بولتے  نہیں  ری 
�

�انگر�ی� ا�پ  �� تو �اگر  بولتے  نہیں  ری 
�

�انگر�ی� ا�پ  �� �اگر 

ـ 	 ہے  رکام 
�

� ی�ا  � فلو  کو  ا�پ  �� �اگر 

گئے۔ 	 بھول  لینا  نسخہ  ا�پ  ��

ہو۔ 	  
ت

ضر�و�ر� کی   
�

نو� کے  بیما�ری  کو  ا�پ  �� �ا�و�ر  گئے  نہیں  پر  کام  ا�پ  ��

ہیں۔ 	 حاملہ  غالباً  ا�پ  ��

ہیں۔ 	 چاہتے  بچنا  سے  �انتظا�ر  طویل  ا�پ  �� مگر  ہے  �ذ�رکا�ر  معائنہ  طبی  کو  ا�پ  ��

ہے۔ 	  
ت

ضر�و�ر� کی  کرنے  یک  � �پ کو  شوگر  بلڈ  کے  ا�پ  ��

911

کریں۔   		 �انتظا�ر  کا  �ذینے  جو�ا�ب  کا  فوں�  میں  ری 
�

�انگر�ی� کے  کسی  �ا�و�ر  کریں  ذ�ائل 
�
�  911911

بولیں۔  	 صاف  �ا�و�ر  �رہیں  سے  �اطمیناں� 

یک  	 �ا� �ا�و�ر  "پنجابی"(،  پر،  طو�ر  کے  �ال 
ش
)م� لیں  �ام 

�
� کا  ب�اں�  ر�

�
� �اپنی  میں  ری 

�
�انگر�ی�

�ا۔ 
�
کر� نہیں  بند  فوں�  اجائیگا۔  �� پر  فوں�  ترجماں� 

اگ"  	 ��" ذیکل"، 
�

ی� )"م� �ایمرجنسی  �اپنی  ا�پ  �� �اگر  ہے  مند  فائدہ  بھی  یہ  تو  ہو  ممکن  �اگر 

ہیں۔  بتاتے  میں  ری 
�

�انگر�ی� پتہ  �اپنا  �ا�و�ر  "پولیس"(  ی�ا  �

ا�پ  	 �� لیے،  کے   
ت

معلوما� ی�ذ  ر�
�

م� میں  ب�ا�رے  � کے  کرنے  کال  پر   911 

ہیں۔  ے 
ت
سک� جا  پر   ecomm911.ca  

کی  ملنے  سے  ذ�اکٹر 
�
� پر  طو�ر  فو�ری  کو  ا�پ  �� �اگر  چاہیے۔  �ا 

�
جا� کیا  �استعمال  لیے  کے   

ت
حالا� ہنگامی  صرف  کو  �ر�وم  �ایمرجنسی 

�اپنے  لیے  کے  �ذیکھنے  کو  نرس  ی�ا  � ذ�اکٹر 
�
� فیملی  �اپنے  ا�پ  �� ی�ا،  � ہیں۔  موجو�ذ  ر 

�
مر�اک� کے  �امد�ا�ذ  طبی  �ابتد�ائی  ہنگامی  �امد�ا�ذ   طبی  �ابتد�ائی  ہنگامی  تو  ہو   

ت
ضر�و�ر�

"�ایمرجنسی  �ا�و�ر  جائیں  پر   www.fraserhealth.ca لیے  کے   
ت

معلوما� ی�ذ  ر�
�

م� ہیں۔  ے 
ت
سک� کر  کال  کو  کلینک 

کریں۔   
ش

لاس
ت

� سینٹر"  کیئر  ف�رس�� 

گائیڈ20 یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



لے  کو  ا�پ  �� تو  ے 
ت
سک� جا  نہیں  �وہاں  �ا�و�ر  ہے   

ت
ضر�و�ر� کی  جانے  ہسپتال  کو  ا�پ  �� �اگر 

�ایمرجنسی  لیے  کے   
ت

حالا� طبی  ہے۔ہنگامی  سکتی  پڑ   
ت

ضر�و�ر� کی  �ایمبولینس  لیے  کے  جانے 

ی�ا�ذہ  ر�
�

� ہی  �اتنی  تکلیف  ی�ا  � بیما�ری  گے  �ذیرکریں  ی�ا�ذہ  ر�
�

� جتنا  ا�پ  �� ہے۔  ضر�و�ری  �ا 
�
جا� میں  �ر�وم 

ہے۔  سکتی  ہو  سنگین 

کی  �ایمبولینس   MSP کریں۔  کال  پر   911911 تو  ہو   
ت

ضر�و�ر� کی  �ایمبولینس  کو  ا�پ  �� �اگر 

ا�پ  �� میں  بعد  لیے  کے  حصے  کچھ  کے   
ت

لاگ� لیکن  ہے  �ا 
ت
کر� �ا�ذ�ائیگی  کی   

ت
لاگ� تر  ی�ا�ذہ  ر�

�
�

�ا�ذ�ا  بل  � ا�پ  �� تو  ہیں،  پر  س 
�
�

�
سس�

�ا پریمیم   MSP ا�پ  �� �اگر  جائیگا۔  ی�ا  �ذ� بھیج  بل  � گھر  کے 

 ��
�

لم�
�
س�ی� مقامی  �اپنی  لیے  کے   

ت
معلوما� ی�ذ  ر�

�
م� ہیں۔  ے 

ت
سک� کر  حاصل  تعا�وں�  میں  کرنے 

کریں۔  
ت

ب�ا� � سے  ترقی  سماجی  ب�ر�ائے  �  
ت

ر�ا�ر�
�

�و� ی�ا  � �ایجنسی 

911

ت
معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  �ایمبولینس 

ت
معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  �ایمبولینس 

21 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



ہیں �و�اقع  کہاں  کہاں  �ر�وم  ہیں�ایمرجنسی  �و�اقع  کہاں  کہاں  �ر�وم  �ایمرجنسی 

پتہپتہمقاممقام

سنٹر کینسر  �ا�و�ر  ہسپتال  �ریجنل  ذ 
�
فو�ر� س 

�
ی�ب� Marshall Road, Abbotsford 32900�ا�

ہسپتال ب�رنبی  �3935 Kincaid St, Burnaby

ہسپتال جنرل  یک  �و� Menholm Road, Chilliwack 45600چلی 

ہسپتال ذیلٹا 
�
�5800 Mountain View Blvd, Delta

ہسپتال �ر�ب  Guildford Way, Port Moody 475�ایگل 

ہسپتال ی��  �
�
ک�ی�

ر�ر 
�

7th Avenue, Hope 1275ف�ر�ی�

ہسپتال میمو�ریل  گلی 
�
Fraser Hwy, Langley 22051ل�ی�

ہسپتال میمو�ریل  Hurd Street, Mission 7324مشن 

ہسپتال ا�ر�پ  �� Russell Avenue, White Rock 15521پیس 

ہسپتال ر 
�

ذ�و�
�

ی� م� Laity St, Maple Ridge 11666�ر�ب 

منسٹر �ویسٹ  نیو  ہسپتال  کولمبیا  �ر�ائل 
330 E Columbia Street, New 

Westminster

ہسپتال میمو�ریل   Avenue, Surrey 96 13750سرے 

گائیڈ22 یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



ت
معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  �ر�وم  �ایمرجنسی 

ت
معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  �ر�وم  �ایمرجنسی 

ہے۔  �رہتا  کھلا   
ت

�ر�ا� �ذں� 

ہیں  �ذستیا�ب   
ت

�وق� ہ�ر  � ترجماں�  طبی  پر  فوں�  ی�ا  � پر  طو�ر  ذ�اتی 
�

� لیے  کے  �ر�وم  �ایمرجنسی 

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   77 صفحہ صفحہ    ((

 11:30  
ت

�ر�ا� سے  بجے   7:30 صبح  �ر�وم  �ایمرجنسی  کے  ہسپتال  میمو�ریل  سرے 

ہے۔ �ذستیا�ب  مترجم  �و�الا  بولنے  پنجابی  ک 
ت
� بجے 

کے   IFHP ی�ا  �  MSP �ا�ذ�ائیگی  کی  قیام  میں  ہسپتال  �ا�و�ر  جانے  میں  �ر�وم  �ایمرجنسی 

ہے۔  جاتی  کی  ذ�ریعے 
�

�

میں  �ر�وم  �ایمرجنسی  کو  ا�پ  �� تو  ہے،  نہیں  �انشو�رنس  ہیلتھ  پ�اس  � کے  ا�پ  �� �اگر 

علا�ب  پ�اس  � کے  ا�پ  �� �اگر  ہوگی۔  کرنی  �ا�ذ�ا  قیمت  کی  �رہنے  میں  ہسپتال  ی�ا  � جانے 

گا۔  جائے  کیا  نہیں  �و�اپس  علا�ب  بغیر  کو  ا�پ  �� تو  ہے  نہیں  �رقم  لیے  کے 

گا۔  جائے  بھیجا  بل  � کو  ا�پ  �� تو  ہیں  کرتے  �استعمال  �ایمبولینس  ا�پ  �� �اگر 

ہیں  ے 
ت
سک� کر  کال  پر   811811 کو   BC لنک  ہیلتھ  ا�پ  �� لیے،  کے  بیما�ری  ہنگامی   غیر 

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   1010 صفحہ صفحہ    ((

کریں. کال  کو  کریں.  کال  کو   911911 میں   
ت

صو�ر� کی  میں �ایمرجنسی   
ت

صو�ر� کی  �ایمرجنسی 
911

811

23 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



کیئر ہیلتھ  کیئربنیا�ذی  ہیلتھ  بنیا�ذی 

ہیں  کرتی  �احاطہ  کا   
ت

ی�ا� ضر�و�ر� کی  بھال  �ذیکھ  بنیا�ذی  کی  صحت   
ت

�ذما�
�

� کی  کیئر  ہیلتھ  ہیں بنیا�ذی  کرتی  �احاطہ  کا   
ت

ی�ا� ضر�و�ر� کی  بھال  �ذیکھ  بنیا�ذی  کی  صحت   
ت

�ذما�
�

� کی  کیئر  ہیلتھ  بنیا�ذی 

کی  �اختتام  کے  رندگی 
�

� بھال،  �ذیکھ  کی  صحت  ی 
�

ہ� ذ�
�

� بھال،  �ذیکھ  کی  بچہ  �و  رچہ 
�

� �ا�و�ر  حمل 
کی جیسے  �اختتام  کے  رندگی 

�
� بھال،  �ذیکھ  کی  صحت  ی 

�
ہ� ذ�

�
� بھال،  �ذیکھ  کی  بچہ  �و  رچہ 

�
� �ا�و�ر  حمل 

جیسے 

ا�پ  �� �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  بنیا�ذی  پر  پڑنے   
ت

ضر�و�ر� �وغیرہ۔  بھال  �وغیرہ۔ �ذیکھ  بھال  �ذیکھ 

کوئی  کہ  جیسے  ہیں،  ے 
ت
سک� �ذے  بھی  �ریفرل  لیے  کے  ملنے  سے  معالج  �ذ�وسرے  کسی  کو 

۔ لس��
ش

ی� س�پ�

کنٹر�ول  کے  بیما�ریوں  �ذ�ائمی  لاحق  کو  ا�پ  �� �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  بنیا�ذی 

ی�ا�ذہ  ر�
�

� سے  ماہ   3 جو  ہے  بیما�ری  �ایسی  یک  �ا� بیما�ری  بیما�ری �ذ�ائمی  �ذ�ائمی  یک  �ا� ہیں۔  کرتے  مد�ذ  میں  کرنے 

میں،   Abbotsford �ا�و�ر   Surrey �وغیرہ۔  ی�ابیطس  ذ�
�

� ی�ا  � پریشر  بلڈ  ہائی  جیسے  ہے،  �رہتی 

�ذ�وسرے  کے  �ا�و�رصحت  صحت،  کی  حاملہ  ی�ابیطس،  ذ�
�

� جو  ہیں  موجو�ذ  کلاسیں  �ایسی  میں  پنجابی 

 www.fraserhealth.ca ہیں۔  کرتی  ف�ر�اہم   
ت

معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  مسائل 

�پ 
ئ

��ا� �  South Asian Health Institute میں  �ذ�ائیں(  )�ا�وپر  ب�اکس  � سر�پ  �ا�و�ر  جاکر  پر 

�ایشین  وتھ 
ئ
'س�ا� �و�الے  ملنے  میں  نتیجے  کے   

ش
لاس

ت
� ہیں۔  ے 

ت
سک� کر  

ش
لاس

ت
�  

ت
معلوما� ی�ذ  ر�

�
م� کرکے 

کریں۔ کلک  پر   ‘
�

ٹیو� �انسٹی  ہیلتھ 

گائیڈ24 یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



موجو�ذ  کلینک  کے  بھال  �ذیکھ  بنیا�ذی  موجو�ذ   کلینک  کے  بھال  �ذیکھ  بنیا�ذی   ۲۲ سے  �ام 
�
� سے کے  �ام 

�
� کے  کلینکس  کینیڈین  کلینکس لیےنیو  کینیڈین  لیےنیو  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کے کینیڈ�ا  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 

منظر،  پس  ب�انوں،  ر�
�

� تمام  عملہ  کا  کلینکس  کینیڈین  نیو  میں۔  ب�رنبی  � یک  �ا� �ا�و�ر  ہے  میں  سرے  کلینک  یک  �ا� ہیں۔ہیں۔ 

لیے  کے  جانے  کلینکس  کینیڈین  نیو  �البتہ  ہے  �ا 
ت
کر� ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  کو  لوگوں  کے  ہ�ب  مذ�ا� �ا�و�ر  نسلوں 

ہوگی۔   
ت

ضر�و�ر� کی  �ریفرل  کو  ا�پ  ��

طو�ر  نجی  �وطن،  �ا�رکین 
ت
� یہ  ہے۔  کلینک  کینیڈین  نیو  ب�رنبی  � میں  جس  ہے  میں   

ت
عما�ر� �اسی  کلینک  کیئر  فیملی  بل  کلینک گلو� کیئر  فیملی  بل  گلو�

کی  صحت  بنیا�ذی  میں  س�الوں  تین  پہلے  میں  کینیڈ�ا  کے  �اں�  کو  گ�ا�ر�وں 
ت
ہ�� خو�ا� کے  پناہ  �ا�و�ر  گزینوں،  پناہ  شدہ  سپانسر  پر 

ہیلتھ،  پبلک  ہوگی۔   
ت

ضر�و�ر� کی  �ریفرل  کو  ا�پ  �� لیے  کے  جانے  کلینک  کیئر  فیملی  بل  گلو� ہے۔  �ا 
ت
کر� ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ 

ہیں۔  قبول  بل  قا� �ریفرل  سے  �و�الوں  کرنے  ف�ر�اہم   ��
�

لم�
�
س�ی� �ا�و�ر  سر�وس،  سوشل 

ہے۔  پر  منزل  تیسری  کی   )
ت

عما�ر� )�اس  سینٹر  سرجری  �اینڈ  کلینک   ��
�

�
ش

ی� �پ�  
�

و�
ئ
ا� �� یس��  �

�
�پ�ی�

جم  کلینک،  کینیڈین  نیو  سرے 

ہیں۔ پر  صفحے  �اگلے   
ت

مقاما� کے  شٹل  ہے۔  تصویر  کی  شٹل  �و�الی  ہونے  لیے�استعمال  کے  حمل 
�و  نقل  یہ 

25 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



ت
معلوما� کی  کیئر  ہیلتھ  پر�ائمری 

ت
معلوما� کی  کیئر  ہیلتھ  پر�ائمری 

۔
ت

�ا�وقا� کے  کلینکس  کینیڈین   نئے 

ک۔ 
ت
�  4:30 �ام 

ش
س سے   8:30 صبح  جمعہ،  �ا 

ت
� پیر 

ا�پ  �� �اگر  ہیں۔  ے 
ت
سک� کر  حاصل   

ت
�ذما�

�
� مفت  کی  مترجم  پر   

ت
�ذم�

�
� بھی  کسی  ہما�ری  ا�پ  ��

مترجم  یک  �ا� ہی  سے  پہلے  تو  ہوگی   
ت

ضر�و�ر� کی  مترجم  یک  �ا� کو  ا�پ  �� کہ  ہیں  کرتے  محسوس 

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   77 صفحہ صفحہ    (( کریں  طلب 

جاتی  کی  ذ�ریعے 
�

� کے   )MSP( بیمہ  طبی  �ا�ذ�ائیگی  کی   
ت

�ذما�
�

� کچھ  کی  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  بنیا�ذی 

ہے۔  جاتی  کی  �وصول  فیس  کی   
ت

�ذما�
�

� �ذیگر  جبکہ  ہے، 

ہیں: جاتی  کی  پیش   
ت

�ذما�
�

� شٹل  مفت  جمعہ  �ا 
ت
� پیر  لیے  کے  عملے  �ا�و�ر  خاند�انوں  مریضوں، 

�اسٹیشن 	 ٹرین  �اسکائی  جا�ر�ب  کنگ 

سنٹر 	 سرجری  �اینڈ  کیئر   ��
�

�
ش

ی� �پ�  
�

و�
ئ
ا� �� یس��  �

�
�پ�ی�

 جم 

کلینک( کینیڈین  نیو  )سرے 

ہسپتال 	 میمو�ریل  سرے 

طرف( 	 کی  شمال  کے   
�

لا� پ�ا�رکنگ  � سنٹر  )�ریکریشن  مال  سٹی  سینٹرل 

کلینک:  کینیڈین  نیو  سرے 

9750 140 Street, Surrey

کلینک: کینیڈین  نیو  ب�رنبی  �

7315 Edmonds	Street, Burnaby

کریں۔ �ر�ابطہ  سے  کلینک  کیئر  ہیلتھ  پر�ائمری  مقامی  �اپنے  لیے  کے   
ت

معلوما� ی�ذ  ر�
�

م�

ا�پ  �� تو  ہے،  کہاں  کلینک  کا  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  بنیا�ذی  مقامی  کا  ا�پ  �� کہ  جانتے  نہیں  �اگر 

ہیں  ے 
ت
سک� کر  کال  پر   811811 لیے  کے  کرنے  حاصل   

ت
ی�ا�  ہد�ا�

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   1010 صفحہ صفحہ    ((

811

گائیڈ26 یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



رندگی
�

� رندگیصحتمند 
�

� صحتمند 

ی�ا�ذہ  ر�
�

� رں� 
�

�و� کا  �اں�  ہیں  کھاتے  نہیں  سے  طر�  �اچھی  لوگ  جو  ہے۔  ضر�و�ری  �ا 
�
کھا� �ا �اچھا 

�
کھا� �اچھا  لیے  کے  �رہنے  مند  صحت 

صحت صحت  ی�ابیطس۔  ذ�
�

� ی�ا  � بیما�ری،  کی  �ذل  پریشر،  بلڈ  ہائی  جیسے  ہے،  جاتی  ہو  بیما�ری  �ذ�ائمی  کوئی  ی�ا  � پ�ا(  ��ا� پ�ا()مو� ��ا� )مو� ہے  �ا 
ت
جا� ہو 

ہیں۔  جاتے  ہو  کم   
ت

�ا�
�
�امکا� کے  بیما�ریوں  �ذ�ائمی  کئی  سے  کھانے  غذ�ا  �اچھی  �ا�و�ر  رندگی 

�
� ر 

�
طر� ہیں۔ مند  جاتے  ہو  کم   

ت
�ا�

�
�امکا� کے  بیما�ریوں  �ذ�ائمی  کئی  سے  کھانے  غذ�ا  �اچھی  �ا�و�ر  رندگی 

�
� ر 

�
طر� مند 

اس  �� کے  ا�پ  �� �ا�و�ر  ا�پ  �� یہ  کیونکہ  ہے  مضر  �انتہائی  لیے  کے  صحت  کی  ا�پ  �� نوشی  نوشی تمباکو  تمباکو 

نوشی  ی��  سگر� ا�پ  �� �اگر  ہے۔  سکتی  بن  ب�ب  س� کا  بیما�ریوں  �ذیگر  �ا�و�ر  کینسر  میں  لوگوں  کے  پ�اس  �

ی�ذ  ر�
�

م� صرف  ی�ا  � ہے،   
ت

ضر�و�ر� کی  مد�ذ  کو  ا�پ  �� �ا�و�ر  ہیں  �رہے  سو�پ  میں  ب�ا�رے  � کے  رنے 
�

چھو�

 811811 ی�ا  � ہیں  ے 
ت
سک� جا  پر   www.quitnow.ca ا�پ  �� ہیں۔  میں   

ش
لاس

ت
� کی   

ت
معلوما�

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   1010 صفحہ صفحہ    (( ہیں  ے 
ت
سک� کر  کال  پر 

بعض  پریشر،  بلڈ  ہائی  بیما�ری،  کی  �ذل  میں  �اں�  ہیں  گز�ا�رتے  رندگی 
�

� فعال  لوگ  جو 

مضبوط  �ا�و�ر  ی�اں  ہڈ� کی  �اں�  ہے۔  �ا 
ت
ہو� کم  ط�رہ 

�
� کا  ہونے  ذپریشن 

�
� �ا�و�ر  کینسر  کے  قسم 

کا   
ت

ب�ا� � �اس  ہیں۔  کرتے  کام  بہتر  پھیپھڑے  �ا�و�ر  �ذل  کے  �اں�  �ا�و�ر  ہیں  پٹھےہوتے 

ہو۔ میں  �رینج  مند  صحت  رں� 
�

�و� کا  �اں�  کہ  ہے  �امکاں�  ی�ا�ذہ  ر�
�

�

811

27 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



ت
معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  رندگی 

�
� مند  صحت 

ت
معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  رندگی 

�
� مند  صحت 

حاصل  مفت   
ت

معلوما� کی  پر�وگر�اموں  کیلئے  گز�ا�رنے  رندگی 
�

� مند  صحت  ا�پ  ��

ہیں۔ ے 
ت
سک� کر

سکیں  کر   
ت

ب�ا� � سے  ہ�رین  ما� غذ�ائی  ذ 
�
ہ�رین�رجسٹر� ما� غذ�ائی  ذ 
�
�رجسٹر� کے  کر  کال  پر   811811 ا�پ  ��

ہو(  کی  حاصل  تعلیم  میں  ب�ا�رے  � کے  غذ�ائیت  نے  جنہوں  لوگ  )�ایسے 

کا  خو�ر�اک  صحیح  کہ  لیے  کے  کرنے  حاصل   
ت

معلوما� ی�ذ  ر�
�

م� میں  ب�ا�رے  � �اس 

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   1010 صفحہ صفحہ    (( جائے۔  کیا  کیسے  �انتخا�ب 

کسی  کے   
ش

رس
�

�و�ر� ا�پ  �� لیے  کے   
ت

معلوما� ی�ذ  ر�
�

م� میں  ب�ا�رے  � کے  �رہنے  فعال 

ہیں  ے 
ت
سک� کر  کال  پر   811811 لیے  کے  کرنے   

ت
ب�ا� � سے  �و�ر   پیشہ 

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   1010 صفحہ صفحہ    ((

کے  مد�ذ  میں  گز�ا�رنے  رندگی 
�

� ر 
�

طر� مند  صحت  کو  ا�پ  �� ہم  میں  ہیلتھ  ر�ر 
�

ف�ر�ی�

�اپنے  لیے  کے   
ت

معلوما� ی�ذ  ر�
�

م� ہیں۔  کرتے  پیش  پر�وگر�ام  سے  بہت  لیے 

 ��
�

یو� ہیلتھ  پبلک  مقامی  ی�ا  � �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت   بنیا�ذی 

کریں۔  �ر�ابطہ  سے  �ذیکھیں((  �ذیکھیں   2929 صفحہ صفحہ    ((

811

گائیڈ28 یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



یونٹس  ہیلتھ  یونٹس پبلک  ہیلتھ  پبلک 

کی  �اں�  ہیں۔  کرتے  مد�ذ  میں  تند�رستی  �ا�و�ر  صحت  میں  کمیونٹی  جو  ہیں  کرتے  پیش   
ت

�ذما�
�

� سی  بہت  یونٹس  ہیلتھ  پبلک 

ہیں: یہ  کچھ  سے  میں   
ت

�ذما�
�

� کر�ذہ  پیش 

کریں۔ �ر�ابطہ  سے   ��
�

یو� ہیلتھ  پبلک  مقامی  �اپنے  کیلئے   
ت

معلوما� ی�ذ  ر�
�

م�

811

 811811 ا�پ  �� تو  ہے،  کہاں   ��
�

یو� کا  عامہ  صحت  مقامی  کا  ا�پ  �� کہ  جانتے  نہیں  ا�پ  �� �اگر 

�ذیں   
ت

ی�ا� ہد�ا� کی   ��
�

یو� ترین  ق�ریب  کے  عامہ  صحت  کو  ا�پ  �� �اکہ 
ت
� ہیں  ے 

ت
سک� کر  کال  پر 

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   1010 صفحہ صفحہ    ((

�پ 
ئ

��ا� � یونٹس'  ہیلتھ  'پبلک  �ا�و�ر  جائیں  پر   www.fraserhealth.ca ی�ا  �

کلک  پر  رل�� 
�

�ر� سر�پ  �امی 
�
� یونٹس'  ہیلتھ  'پبلک  �ذ�ائیں(۔  )�ا�وپر  ب�اکس  � سر�پ  کریں۔ 

کریں۔

کلینک  	 کے   
ت

سماع�

غذ�ائیت 	

�ذند�اں� 	 صحت 

کلینک 	 کے  نوجو�انوں 

ضر�ر 	 تخفیف 

ٹیکے 	 حفاظتی 

بھال 	 �ذیکھ  کی  رچگی 
�

� �ابتد�ائی  �ا�و�ر  حمل 

نشو�ونما 	 کی  بچپن  �ابتد�ائی 

علا�ب 	 کا  ی�ائی  گو�

29 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



بھال �ذیکھ  کی  بچے  �ا�و�ر  حمل 
بھال �ذیکھ  کی  بچے  �ا�و�ر  حمل 

ا�پ  �� �ا�و�ر  ا�پ  �� �اکہ 
ت
� ہے  ضر�و�ری  ملنا  سے  �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  میں  بعد  �ا�و�ر  �ذ�و�ر�اں�  کے  حمل 

ہیں،  ے 
ت
سک� جا  پہلے  سے  پید�ائش  ا�پ  �� میں  جن  ہیں  کلاسیں  �ایسی  ملے۔  مد�ذ  میں  �رہنے  مند  صحت  کو  بچے  کے 

�ذینے  جنم  کو  بچے  گز�ا�رنے،  رندگی 
�

� مند  صحت  �ذ�و�ر�اں�  کے  حمل 
کو  ا�پ  �� جو  ہے،  �ا 

ت
جا� کہا  کلاس  ل 

�
�ی�

�
� ل پری 

�
�ی�

�
� پری  جنہیں 

ہیں۔ کرتے  مد�ذ  میں  جاننے  میں  ب�ا�رے  � کے  چیز�وں  جیسی  پلانے  � �ذ�و�ذھ  �ا�و�ر 

�ا�و�ر  ٹیسٹ  کے  خوں�  سے  ا�پ  �� �و�الا  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  کے  ا�پ  ��  ، �ذ�و�ر�اں� کے  حمل 
کے  ا�پ  ��

ا�پ  �� کہ  ہیں  جاتے  کیے  لیے  کے  بنانے  یقینی  یہ  �ا�و�ر  ہیں  عام  یہ  گا۔  کہے  لیے  کے  کر�و�انے  ٹیسٹ  جیسے  ذ 
�

�
�
و�

ئ
�الٹر�اس�ا�

ہے۔ جاتی  کی  ذ�ریعے 
�

� کے   MSP �ا�ذ�ائیگی  کی  ٹیسٹ  کے  معمول  کے  حمل 
ہیں۔  مند  صحت  بچہ  کا  ا�پ  �� �ا�و�ر 

�ذیکھ  کی  ا�پ  �� کو  �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  �ذ�و�ر�اں�  کے  حمل 
کے  ا�پ  �� بیمہ  طبی  کا  ا�پ  �ذیکھ �� کی  ا�پ  �� کو  �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  �ذ�و�ر�اں�  کے  حمل 
کے  ا�پ  �� بیمہ  طبی  کا  ا�پ  ��

پریکٹیشنر،  نرس  یک  �ا� ذ�اکٹر، 
�
� فیملی  ا�پ  �� �ذیکھیں((۔۔  �ذیکھیں   1616 صفحہ صفحہ    (( گا  کرے  �ا�ذ�ائیگی  لیے  کے  کرنے  گا بھال  کرے  �ا�ذ�ائیگی  لیے  کے  کرنے  بھال 

)جسے  ہو  �ا 
ت
�رکھ�  

ت
مہا�ر� میں  بھال  �ذیکھ  کی  حمل 

جو  ہیں  ے 
ت
سک� �ذیکھ  کو  ذ�اکٹر 

�
� �ایسے  ی�ا  � �ذ�ائی،  ذ 

�
�رجسٹر� یک  �ا�

ہیں(۔  کہتے  نسو�اں   
�

�امر�اص ہ�ر  ما�

گائیڈ30 یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



حمل 
�اپنے  میں  ہسپتال  �اس  کو  ا�پ  �� نرس  کی  عامہ  صحت  ی�ا  � �و�الا  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  کی  ا�پ  ��

کا  ا�پ  �� �اگر  گی۔  �ذیں  جنم  کو  بچے  ا�پ  �� جہاں  ہے  سکتی  �ذے   
ت

معلوما� ی�ذ  ر�
�

م� میں  ب�ا�رے  � کے  کرنے  �رجسٹر  کو 

پیش  چو�ائس  کی  �ذینے  جنم  کو  بچے  میں  ہسپتال  ی�ا  � گھر  کو  ا�پ  �� �ذ�ائیاں   
ت

�ا�وقا� بعض  تو  ہے،  �رہا  مند  صحت  حمل 

ہیلتھ  گے۔  سکیں  �ذے  جنم  کو  بچے  میں  کمرے  ی��  پر�ائیو� ا�پ  �� تو  ہیں،  جاتے  ہسپتال  ا�پ  �� گے۔ �اگر  سکیں  �ذے  جنم  کو  بچے  میں  کمرے  ی��  پر�ائیو� ا�پ  �� تو  ہیں،  جاتے  ہسپتال  ا�پ  �� �اگر  ہیں۔  کرسکتی 

کچھ  لیکن  ہے،  �ا 
ت
کر� �ا�ذ�ائیگی  لیے  کے  قیام  کے  ا�پ  �� میں  ہسپتال  بعد  کے  پید�ائش  کی  بچے  کے  ا�پ  �� �انشو�رنس 

ا�پ  �� ی�ا  � ا�پ  �� �اگر  ہیں۔  کرتے  �وصول  فیس  �اضافی  لیے  کے  �رہنے  میں  �ر�وم  ی��  پر�ائیو� بعد  کے  پید�ائش  ہسپتال 

 
ت

�ذما�
�

� �ایمرجنسی  میں  ہسپتال  تو  ہو   
ت

ضر�و�ر�  
ت

�وق� بھی  کسی  میں  بعد  ی�ا  � �ذ�و�ر�اں�  پہلے،  سے  پید�ائش  کو  بچے  کے 

ہیں۔ �ذستیا�ب 

ہے۔ �ر�وم  �رنٹی 
� م�ی� یک  �ا� کا  ہسپتال  میں  تصویر  �اس  ہیں  �ذیتے  جنم  کو  بچے  �اپنے  ا�پ  �� جہاں  ہے  جگہ  ہے�وہ  �ر�وم  �رنٹی 
� م�ی� یک  �ا� کا  ہسپتال  میں  تصویر  �اس  ہیں  �ذیتے  جنم  کو  بچے  �اپنے  ا�پ  �� جہاں  ہے  جگہ  �وہ  �ر�وم  �رنٹی 

� �ر�وم م�ی� �رنٹی 
� م�ی�

میں  نے  بچا سے  نے  ہو �ر  بیما ہ  �ذ ی�ا � ر
�

� بہت  میں  مستقبل  کو  بچے  کے  �پ  ا �� یکسین  یکسین�و �و

تی  کر ئیگی  �ا �ذ �ا لئے  کے ں  ٹیکو ظتی  حفا کے  ں  بچو کے  �پ  ا ��  MSP ۔  ہیں تے  کر �ذ مد

صحیح  پر   
ت

ق� �و صحیح  سے  �ا کہ  ہے  ی  �ر �و ضر یہ  لیے  کے  بچے  کے  �پ  ا صحیح �� پر   
ت

ق� �و صحیح  سے  �ا کہ  ہے  ی  �ر �و ضر یہ  لیے  کے  بچے  کے  �پ  ا �� ۔  ہے

۔  لگیں ۔ ٹیکے  لگیں ٹیکے 

31 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



ت
معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  بچے  �ا�و�ر  تحمل 
معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  بچے  �ا�و�ر  حمل 

ے 
ت
سک� کر  حاصل   

ت
�ذما�

�
� مفت  کی  مترجم  پر   

ت
�ذم�

�
� بھی  کسی  ہما�ری  ا�پ  ��

 
ت

ضر�و�ر� کی  مترجم  یک  �ا� کو  ا�پ  �� کہ  ہیں  کرتے  محسوس  ا�پ  �� �اگر  ہیں۔ 

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   77 صفحہ صفحہ    (( کریں  طلب  مترجم  یک  �ا� ہی  سے  پہلے  تو  ہوگی 

جاتی  کی  ذ�ریعے 
�

� کے  �انشو�رنس  ذیکل 
�

ی� م� �ا�ذ�ائیگی  کی   
ت

�ذما�
�

� تر  ی�ا�ذہ  ر�
�

� کی  صحت 

�اگر  ہیں۔  کرتے  �وصول  فیس  �اضافی  کی   
ت

�ذما�
�

� جگہیں  کچھ  حالانکہ  ہے، 

�اپنی  تو  گی،  پڑے  کرنی  �ا�ذ�ا  فیس  کو  ا�پ  �� ی�ا  ا� �� کہ  ہے  نہیں  یقین  کو  ا�پ  ��

ـ پوچھیں  ضر�و�ر  پہلے  سے   ��
�

م�
� �

�
�

ئ
پ�ا� �ا�

کرنی  بکنگ  پیشگی  کو  ا�پ  �� لیے  کے   
ت

�ذما�
�

� تر  ی�ا�ذہ  ر�
�

� سے  میں  �اں�  کو  ا�پ  ��

چاہیے۔

کی  حمل 
�اپنے  ی�ا  �  ��

�
یو� ہیلتھ  پبلک  مقامی  �اپنے  لیے،  کے   

ت
معلوما� ی�ذ  ر�

�
م�

کریں  �ر�ابطہ  سے  �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی   صحت 

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   2929 صفحہ صفحہ    ((

گائیڈ32 یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



�اسے  تو  ہے،  میں  �اسکول  بچہ  کا  ا�پ  �� �اگر  ہیں۔  کرتے  پیش   
ت

�ذما�
�

� سی  بہت  کی  صحت  لیے  کے  بچوں  ہم 

ہے۔  ہوتی  حاصل  �رس�ائی  ک 
ت
�  

ت
�ذما�

�
� کی  صحت  ی 

�
ہ� ذ�

�
� �ا�و�ر   ��

ش
یس �

�
یک��ی� �

�و

�وصول  فیس  سی  ری 
�

تھو� ذ�اکٹر 
�
� کچھ  حالانکہ  ہیں،  ے 

ت
سک� کر�و�ا  معائنہ  مفت  کا  انکھوں  �� ذ�ریعے 

�
� کے   MSP بچے  تمام 

ہے۔  نہیں  تو  فیس  �اضافی  کوئی  ی�ا  ا� �� کہ  بنائیں  یقینی  کو   
ت

ب�ا� � پہلے�اس  سے  لینے   ��
�

م�
� �

�
�

ئ
پ�ا� �ا� ہیں۔  کرتے 

بھال  �ذیکھ  کی  �ذ�انتوں  �وہ  �ا�و�ر  ہے،  سکتا  جا  بچہ  کا  ا�پ  �� میں  جن  ہیں  موجو�ذ  پر�وگر�ام  ل 
�
�

�
ذ�ی�

�
� �ایسے  کے  عامہ  صحت 

ی�ذ  ر�
�

م� ہے.  جاتی  کی  مفت  بھال  �ذیکھ  کی  �ذ�انتوں  میں   
ت

حالا� بعض  ہیں۔  کرتے  مد�ذ  میں  کرنے  �ا�ذ�ائیگی  لیے  کے 

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   2929 صفحہ صفحہ    (( کریں  �ر�ابطہ  سے   ��
�

یو� ہیلتھ  پبلک  مقامی  �اپنے  لیے  کے   
ت

معلوما�

�ذ�انتوں  ذ�ریعے 
�

� کے  پر�وگر�ام  کے  �ذ�انتوں   ذ�ریعے 
�

� کے  پر�وگر�ام  کے   Healthy Kids ProgramHealthy Kids Program بچے  کے  خاند�انوں  �و�الے  امدنی  �� بچے کم  کے  خاند�انوں  �و�الے  امدنی  �� کم 

ے 
ت
سک� کر  حاصل  مد�ذ  میں   

ت
�اخر�اجا� کے  چشموں  مطابق  کے  ے 

�
س�

�
�

ذ�اکٹرکے 
�
� �ا�و�ر  بھال  �ذیکھ  بنیا�ذی  ے کی 

ت
سک� کر  حاصل  مد�ذ  میں   

ت
�اخر�اجا� کے  چشموں  مطابق  کے  ے 

�
س�

�
�

ذ�اکٹرکے 
�
� �ا�و�ر  بھال  �ذیکھ  بنیا�ذی  کی 

ہے  کم  سے  س�ال   19 عمر  کی  بچے  کے  ا�پ  �� ہے۔  نہیں   
ت

ضر�و�ر� کی  �ذینے   
ت

�ذ�رخو�اس� کو  ا�پ  �� ہیں۔ ہیں۔ 

ذ�اکٹر 
�
� پہلے،  سے   ��

�
م�

� �
�
�

ئ
پ�ا� �ا� ہیں۔  �اہل  �وہ  ہےتو  ملتی  س 

�
�

�
سس�

�ا پریمیم   MSP کو  خاند�اں�  کے  ا�پ  �� �ا�و�ر 

�اضافی  کوئی  ی�ا  � کریگی،  �ا�ذ�ائیگی  کی  چا�رجز  کے  ا�پ  ��  MSP کہ  بنائیں  یقینی  کو   
ت

ب�ا� � �اس  سے  �ذفتر  کے 

�ذفتر  کے  معالج  کے  انکھوں  �� ی�ا  � ل 
�
�

�
ذ�ی�

�
� ا�پ  �� ب�ب  � کرتی۔  نہیں  �ا�ذ�ا   MSP جو  ہیں  نہیں  تو  چا�رجز 

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   1616 صفحہ صفحہ    (( �ذکھائیں   ذ 
�
کا�ر� سر�وسز   BC کا  بچے  �اپنے  بس  تو  پہنچیں، 

ت
�ذما�

�
� لئے  کے  صحت  کی  نوجو�انوں  �ا�و�ر  بچوں 

ت
�ذما�

�
� لئے  کے  صحت  کی  نوجو�انوں  �ا�و�ر  بچوں 

33 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



سر�وسز ہیلتھ  �ا�و�ریوتھ   
ت

معلوما� لیے  کے  سر�وسزبچوں  ہیلتھ  �ا�و�ریوتھ   
ت

معلوما� لیے  کے  بچوں 

ہیں۔  ے 
ت
سک� ہو تبدیل   

ت
�ا�وقا� سے   

ظ
لحاط کے  سر�وس 

ا�پ  �� ہیں۔�اگر  ے 
ت
سک� کر  حاصل   

ت
�ذما�

�
� مفت  کی  مترجم  پر  جگہ  بھی  کسی  ہما�ری  ا�پ  ��

معلوم  سے  پہلے  تو  ہوگی،   
ت

ضر�و�ر� کی  مترجم  یک  �ا� کو  ا�پ  �� کہ  ہیں  کرتے  محسوس 

 کرلیں 

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   77 صفحہ صفحہ    ((

سکتا  لہذ�اہو  ہیں،  ہوتے  ملکیت  ی��  پر�ایئو� کے�ذفاتر  ذ�اکٹر�وں 
�
� کہ  ہے  ذکر 

�
� بل  قا�  

ت
ب�ا� � یہ 

کی  ا�پ  �� ذ�اکٹر 
�
� کا  ا�پ  �� ہوسکیں۔�اگر  نہ  حاصل   

ت
�ذما�

�
� مفت  کی  مترجم  کو  ا�پ  �� کہ  ہے 

 
ت

�وق� کے   ��
�

م�
� �

�
�

ئ
�اپو�ا� کو   

ت
�ذ�وس� ی�ا  � ف�ر�ذ  کسی  کے  خاند�اں�  �اپنے  ا�پ  �� تو  بولتا،  نہیں  ب�اں�  ر�

�
�

ہیں۔  ے 
ت
سک� لا  کیلئے  ترجمانی  کی  �اپنی 

 
ت

�ذما�
�

� �ذیگر  جبکہ  ہے،  جاتی  کی  ذ�ریعے 
�

� کے  �انشو�رنس  ذیکل 
�

ی� م� �ا�ذ�ائیگی  کی   
ت

�ذما�
�

� کچھ 

ہے۔  پڑتی  کرنی  �ا�ذ�ا  فیس  کیلئے 

کریں۔  �ر�ابطہ  سے   ��
�

یو� ہیلتھ  عو�ام  مقامی  �اپنے  لیے،  کے   
ت

معلوما� ی�ذ  ر�
�

 م�

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   2929 صفحہ صفحہ    ((

گائیڈ34 یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



ت
معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  کلینکس  یوتھ 

ت
معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  کلینکس  یوتھ 

ہیں۔  ے 
ت
سک� ہو تبدیل   

ت
�ا�وقا� سے   

ظ
لحاط کے  سر�وس 

ے 
ت
سک� کر  حاصل   

ت
�ذما�

�
� مفت  کی  مترجم  پر  جگہ  بھی  کسی  ہما�ری  ا�پ  ��

 
ت

ضر�و�ر� کی  مترجم  یک  �ا� کو  ا�پ  �� کہ  ہیں  کرتے  محسوس  ا�پ  �� ہیں۔�اگر 

کرلیں  معلوم  سے  پہلے  تو   ہوگی، 

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   77 صفحہ صفحہ    ((

لیے  کے  ٹیسٹ  ی�ا  �  
ت

ی�ا� �ا�ذ�و� کچھ  لیکن  ہیں،  مفت   
ت

�ذما�
�

� کی  کلینک  یوتھ 

ہے۔  سکتی  ہو  فیس 

کریں۔  فوں�  کو   811811 کیلئے  کلینک  یوتھ  ق�ریبی   �اپنے 

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   1010 صفحہ صفحہ    ((

سر�پ  کریں   
ش

لاس
ت

� کر  جا   www.fraserhealth.ca ی�ا  �

کریں۔ کلک  پر  کلینکس‘  'یوتھ  �ذ�ائیں(  )�ا�وپر  میں  ب�اکس  �

کی   ��
�

م�
� �

�
�

ئ
پ�ا� �ا� کو  ا�پ  �� ی�ا  ا� �� کہ  کریں  معلوم  کرکے  �ر�ابطہ  سے  کلینک  یوتھ 

ہے۔  
ت

ضر�و�ر�

کلینکس کلینکسیوتھ  یوتھ 

کے  جانے  میں  کلینکس  �اں�  ہیں۔  لیے  کے  نوجو�انوں  کے  عمر  کم  سے  �اس  �ا�و�ر  س�ال   21 صرف  کلینک  یوتھ 

کے   
ت

ر�
�

�اجا� کی  ا�پ  ��  
ت

معلوما� کی  صحت  کی  ا�پ  �� عملہ  کا  کلینک  نہیں۔   
ت

ضر�و�ر� کی  ذ 
�
کا�ر�  MSP کسی  لیے 

متعلق  سے  صحت  جنسی  �ا�و�ر  ی 
�

ہ� ذ�
�

� کے  نوجو�انوں  کلینک  یہ  کرےگا۔  نہیں  شیئر  س�اتھ  کے  �ا�و�ر  کسی  بغیر 

ہیں۔ ے 
ت
سک� کر  مد�ذ  کی  نوجو�انوں  میں   

ت
سو�الا�

811

35 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



�استعمال کا   
ت

منشیا� �ا�و�ر  صحت  ی 
�

ہ� ذ�
�

�استعمال� کا   
ت

منشیا� �ا�و�ر  صحت  ی 
�

ہ� ذ�
�

�

�ایسی  ی�ا  � ہے،  �رہی  ا  �� پیش  مشکل  میں  نمٹنے  سے   
ت

خیالا�  ،
ت

�احساس�ا� �ایسی �اپنے  ی�ا  � ہے،  �رہی  ا  �� پیش  مشکل  میں  نمٹنے  سے   
ت

خیالا�  ،
ت

�احساس�ا� �اپنے  کو  ا�پ  �� �اگر 

کی  کرنے   
ت

ب�ا� � سے  کسی  کو  ا�پ  �� �ا�و�ر  ہیں  �رہی  کر  پریشاں�  اپکو  �� مسلسل  جو  ہے  ی 
�

ی� پ� � ب�ی �
ہیں  �رہی  کر  پریشاں�  اپکو  �� مسلسل  جو  ہے  ی 

�
ی� پ� � ب�ی �

ہیلتھ  ر�ر 
�

ف�ر�ی� سنٹر،  ہیلتھ  مینٹل  کمیونٹی  مقامی  �اپنے  ذ�اکٹر، 
�
� فیملی  ا�پ  �� تو  ہے   

ت
ضر�و�ر�

ہیں۔  ے 
ت
سک� کر  حاصل  مد�ذ  سے  ذ�ریعے 

�
� کے  ہیلتھ  مینٹل   310 ی�ا  � لائن،  ر 

�
س�

ئ
کر�ا�

 ، ��
ئ

س�ا� �ویب  ہیلتھ  ر�ر 
�

ف�ر�ی� ا�پ  �� ہیں۔.  �و�اقع  میں  ب�ر�ا�ذ�ری  � یک  �ا� ہ�ر  � ر 
�

مر�اک� کے  صحت  �ذماغی 

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   1010 صفحہ صفحہ    (( ہیں  ے 
ت
سک� کر   

ش
لاس

ت
� ق�ریب  �اپنے  کے  کر  کال  پر   811811 ی�ا  �

 
�

�ا�و�رسپو�ر� �ریچ   
�

و�
ئ
ا� �� پر  طو�ر  خصوصی  کیلئے  نوجو�انوں  لا 

ت
ب� م� میں  مسائل  کے  صحت  ی 

�
ہ� ذ�

�
�

ہیں۔  موجو�ذ  پر�وگر�ام 

811

مسئلہ  کوئی  سے  میں  ذیل 
�

� جو  �و�الے  جاننے  کسی  کے  ا�پ  �� ی�ا  � ا�پ  ��  �اگر 

جائیں: میں  �ر�وم  �ایمرجنسی  ق�ریبی  �اپنے  پر  طو�ر  توفو�ری  ہے 

911

کو  	 �ا�و�ر  کسی  ی�ا  � کو  خو�ذ  جنہیں  ی�ا  � �ا�و�ر  ہے  س�امنا  کا  مسائل  سنگین  کے  صحت  ی 
�

ہ� ذ�
�

�

ہے۔  �اندیشہ  کا  پہنچانے  نقصاں� 

لینے  	 س�انس  جنہیں  ی�ا  � ہیں  �رہے  کر  ہ�ر  �ا�
ظ

ط  
ت

علاما� کی  ہونے  موثر  غیر  سے   
ت

ی�ا� �ا�ذ�و� جو 

ـ ہے۔  �رہی  ہو  �ذشو�ا�ری  میں 

بلائیں  � �ایمبولینس  ی�ا  � کریں  فوں�  کو   911911 ے،تو 
ت
سک� جا  نہیں  میں  �ر�وم  �ایمرجنسی  ا�پ  �� �اگر 

�ذیکھیں(۔  �ذیکھیں(   1010 صفحہ صفحہ    ((

گائیڈ36 یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



مد�ذ  میں  نمٹنے  سے  �استعمال  غلط  کے  شر�ا�ب  ی�ا  �  
ت

منشیا� جو  ہیں  لیے  کے  لوگوں  مد�ذ �اں�  میں  نمٹنے  سے  �استعمال  غلط  کے  شر�ا�ب  ی�ا  �  
ت

منشیا� جو  ہیں  لیے  کے  لوگوں  �اں�   
ت

�ذما�
�

� کی  �استعمال  کے   ما�ذہ 
ت

�ذما�
�

� کی  �استعمال  کے  ما�ذہ 

یہ  �وہ  گے۔  کریں  �احتر�ام  مکمل  کا  ر�ذ�ا�ری 
�

�ر�ا� کی  ا�پ  �� �ا�و�ر  ا�پ  �� ہ�رین  ما� �و�ر  پیشہ  ی�افتہ  � تربیت  ہیں۔  گ�ا�ر 
ت
ہ�� خو�ا� ہیں۔ کے  گ�ا�ر 
ت
ہ�� خو�ا� کے 

 
�

سپو�ر� صحیح  کو  ا�پ  �ا�و�ر�� ہیں  �رہے  کر  ب�ذ�وجہد  � س�اتھ  کے  چیز�وں  کن  کو  ا�پ  �� کہ  ہیں  ے 
ت
سک� کر  مد�ذ  میں  جاننے 

لیے  کے  مد�ذ  کی  ا�پ  �� پر�وگر�ام  مختلف  سے  بہت  میں  مسائل  کے  نمٹنے  سے   
ت

منشیا� ہیں۔  رتے 
�

جو� سے  سر�وسز 

کو  ا�پ  �� �وہ  �ا�و�ر  ہے  مسئلہ  س�اتھ  کے  چیز�وں  کن  کو  ا�پ  �� کہ  ہیں  ے 
ت
سک� کر  مد�ذ  میں  جاننے  یہ  �وہ  ہیں۔  �ذستیا�ب 

�ذستیا�ب  پر�وگر�ام  کئی  کے  نمٹنے  سے  �استعمال  غلط  کے   
ت

منشیا� لیے،  کے  مد�ذ  کی  ا�پ  �ذستیا�ب �� پر�وگر�ام  کئی  کے  نمٹنے  سے  �استعمال  غلط  کے   
ت

منشیا� لیے،  کے  مد�ذ  کی  ا�پ  �� رینگے۔ 
�

جو� سے   
ت

�ذما�
�

� صحیح 

پر�وگر�اموں  �ذ�وسرے  جبکہ  ہیں  ے 
ت
سک� کر  بیٹھےحاصل  گھر  ا�پ  �� �رس�ائی  ک 

ت
� پر�وگر�اموں  کچھ  سے  میں  �اں�  ہیں۔ ہیں۔ 

ہے۔  سکتا  پڑ  �ا 
�
ہو� منتقل  جگہ  �ا�و�ر  کسی  پر،  طو�ر  عا�رضی  ک 

ت
� ہونے  ی�ا�ب  �

ت
ص�� اپکو  �� کیلئے  ہونے  مستفید  سے 

خاند�اں�  اپکے  �� �ا�و�ر  اپکی  �� جو  ہیں  موجو�ذ   
ت

�ذما�
�

� کئی  کیلئے  مد�ذ  میں  �انسد�ا�ذ  کے  �استعمال  کے   
ت

منشیا� �ا�و�ر  نوشی  خاند�اں� شر�ا�ب  اپکے  �� �ا�و�ر  اپکی  �� جو  ہیں  موجو�ذ   
ت

�ذما�
�

� کئی  کیلئے  مد�ذ  میں  �انسد�ا�ذ  کے  �استعمال  کے   
ت

منشیا� �ا�و�ر  نوشی  شر�ا�ب 

ف�ر�ذ  کوئی  کا  خاند�اں�  �اگر  سکے۔  جا  کیا  کم  ی�ا  � �ر�وکا  کو  نقصاں�  �و�الے  ہونے  سے  �اس  �اکہ 
ت
� ہیں  سکتی  کر  مد�ذ  سکے۔کی  جا  کیا  کم  ی�ا  � �ر�وکا  کو  نقصاں�  �و�الے  ہونے  سے  �اس  �اکہ 

ت
� ہیں  سکتی  کر  مد�ذ  کی 

پر�وفیشنل  �وہ  تو  ہو  �رہا  پہنچ  نقصاں�  کو  خاند�اں�  سے  �اس  �ا�و�ر  ہو  لا 
ت

ب� م� میں  نوشی  شر�ا�ب  ی�ا  � کر  �استعمال  کے   
ت

منشیا�

�ذ�وسر�وں   
ت

معلوما� کی  ا�پ  �� �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم   
ت

�ذم�
�

� ہیں۔�ا�و�ر  ی��  پر�ائیو�  
ت

�ذما�
�

� یہ  ہیں۔  ے 
ت
سک� کر  حاصل  مد�ذ 

گے۔ کریں  نہیں  شیئر  س�اتھ  کے 

ر�ر 
�

ف�ر�ی�  
ت

�ذما�
�

� میں   
ت

حالا� ہنگامی  �ا�و�ر   ،
�

سپو�ر� فیملی  لیے،  کے  بحالی  �ا�و�ر  بحالی  کی  نوجو�انوں  �ا�و�ر  ب�الغوں  �

ہے  جاتی  کی  پیش  میں  ری 
�

�انگر�ی� ہیں۔سر�وس  �ذستیا�ب  کے   1 877 820 74441 877 820 7444 لائن  ر 
�
س�

ئ
کر�ا� ہیلتھ 

ہے۔  �ذستیا�ب  گھنٹے  چوبیس  ر 
�

�ر�و� ہ�ر  � �ا�و�ر 

بحر�اں�  مد�ذ،  ب�اتی  ذ�
�

ب� � ر�ذ�ا�ر�انہ 
�

�ر�ا� �ا�و�ر  مفت  کرکے  کال  پر   .310 6789310 6789 کو   
�

سپو�ر� ہیلتھ  مینٹل  کو    
�

سپو�ر� ہیلتھ  مینٹل   310310

ہیں۔  �ذستیا�ب  لیے  کے  لوگوں  کے  عمر  ہ�ر  �  
ت

معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  �وس�ائل  میں  کمیونٹی  �ا�و�ر   ،
ت

ل�
�

مد�ا� کی 

کو  مترجم  یک  �ا� ا�پ  �� کہ  ہیں  بولتے  ری 
�

�انگر�ی� �اتنی  ا�پ  �� �اگر  ہے۔  جاتی  کی  پیش  میں  ری 
�

�انگر�ی� سر�وس  یہ 

ہے۔ سکتا  جا  کیا  �امل 
ش

س میں  گفتگو  بھی  �اسے  تو  کریں   
ت

�ذ�رخو�اس� کی  کرنے  �امل 
ش

س میں   
ت

ی� � �پ  
ت

ب�ا� �

37 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



ت
معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  �استعمال  کے   

ت
منشیا� �ا�و�ر  صحت  ی 

�
ہ� ذ�

�
�

ت
معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  �استعمال  کے   

ت
منشیا� �ا�و�ر  صحت  ی 

�
ہ� ذ�

�
�

س�ا�ری  بہت  کی  �ایمرجنسی  ہیں۔  ے 
ت
سک� ہو تبدیل   

ت
�ا�وقا� سے   

ظ
لحاط کے  سر�وس 

ہیں۔ �ذستیا�ب   
ت

�ر�ا� �ذں�  ر 
�

�ر�و� ہ�ر  �  
ت

�ذما�
�

�

ہیں۔  ے 
ت
سک� کر  حاصل   

ت
�ذما�

�
� مفت  کی  مترجم  پر   

ت
�ذم�

�
� بھی  کسی  ہما�ری  ا�پ  ��

تو  ہوگی   
ت

ضر�و�ر� کی  مترجم  یک  �ا� کو  ا�پ  �� کہ  ہیں  کرتے  محسوس  ا�پ  �� �اگر 

کریں  طلب  مترجم  یک  �ا� ہی  سے   پہلے 

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   77 صفحہ صفحہ    ((

جبکہ  ہے،  جاتی  کی  ذ�ریعے 
�

� کے  �انشو�رنس  ذیکل 
�

ی� م� �ا�ذ�ائیگی  کی   
ت

�ذما�
�

� تر  ی�ا�ذہ  ر�
�

�

ہے۔  جاتی  کی  �وصول  فیس  کی  کچھ 

کیلئے:  جاننے  ی�ذ  ر�
�

م�

کریں۔  	 فوں�  پر   1 877 820 74441 877 820 7444 کو  لائن  سس 
ئ
�

کر�ا ہیلتھ  ر�ر 
�

ف�ر�ی�

کریں۔  	 فوں�  پر   310 6789310 6789 310Mental Health Supportکو 

کریں  	 فوں�  پر   811811 کو  بی.سی.  لنک   ہیلتھ 

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   1010 صفحہ صفحہ    ((

جائیں۔  	 پر   www.fraserhealth.ca/mentalhealth

کریں  	 بُک  �  ��
�

م�
� �

�
�

ئ
پ�ا� �ا� س�اتھ  سے  پریکٹیشنر  نرس  ی�ا  � ذ�اکٹر 

�
� �اپنے 

گائیڈ38 یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



ہیلتھ ہیلتھہوم  ہوم 

ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  میں،  گھر  ہیلتھ  ہوم  ہے۔.  �رکھنا  مند  صحت  �ا�و�ر   
ظ

محفوط کو  ا�پ  �� مقصد  کا  ہیلتھ  ہوم 

یک  �ا� لیے  کے  کرنے  ف�ر�اہم  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  مدتی  طویل  �ا�و�ر  بھال مختصر  �ذیکھ  کی  صحت  مدتی  طویل  �ا�و�ر  مختصر  ہیں۔  کرتے  کام  کے  قسم  کئی  �و�الے  کرنے 

ی�ا  �  ،
�

چو� ہے  سکتی  �ذے  مد�ذ  میں  ہونے  بہتر  بعد  کے  بیما�ری  کو  ا�پ  �� بھال  �ذیکھ  کی   
ت

مد� مختصر   
ت

�ذما�
�

� س�اتھ 

�رہنے  مختا�ر  خو�ذ  مطابق  کے   
ت

ضر�و�ر� کی  ا�پ  �� ہوئے  �رہتے  میں  گھر  کو  ا�پ  �� بھال  �ذیکھ  مدتی  طویل  بعد  کے  سرجری 

ہے۔  کرتی  ف�ر�اہم  مد�ذ  میں 

بھال  �ذیکھ  کی  صحت  ہیں.  کرتی  مہیا   
ت

�ذما�
�

� مختلف  سی  بہت  جیسی  تعلیم  �ا�و�ر  بھال  �ذیکھ  کی  رخم 
�

� نرسیں  ہیلتھ  ہوم 

سے  س�ب  کیلئے  ا�پ  ��  
ت

�ذما�
�

� سی  کوں�  کہ  ہیں  ے 
ت
سک� ہو   

ت
ب� �ا�

ش
� ممد  میں  کرنے  فیصلہ  یہ  کو  ا�پ  �� �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم 

ہیں۔  مفید  ی�ا�ذہ  ر�
�

�

39 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



جیسے  �الز�ائمر�وغیرہ  ی�ابیطس،  ذ�
�

�  
ت

�ذما�
�

� کی  بھال  �ذیکھ  ہیلتھ  ہوم 

ہیں۔  سکتی  کر  مد�ذ  کی  ا�پ  �� میں   
ت

صو�ر� کی   
�

�امر�اص �ذ�ائمی 

 
ت

ضر�و�ر� ی�ذ  شد� کی  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  کی  جس  ہیں  کرتے  بھال  �ذیکھ  کی  شخص  �ایسے  کسی  ا�پ  �� �اگر 

ہے۔  �ذستیا�ب  بھال  �ذیکھ  کی  سکتا،مہلت  جا  ر�ا 
�

چھو� نہیں  تنہا  ب�ا�وجو�ذ  � کے  سہا�رے  مناس�ب  ہے،جنہیں 

عام  ا�پ  �� جو  ہے  �ذیتا  بھال  �ذیکھ  �وہ  �ا�و�ر  ہے  �ا 
ت
ا� �� میں  گھر  کے  ا�پ  �� کوئی  ب�ب  � ہے  بھال  �ذیکھ  کی  بھال مہلت  �ذیکھ  کی  مہلت 

سکیں۔  کر  ا�ر�ام  �� ا�پ  �� �اکہ 
ت
� ہیں۔  �ذیتے  پر  طو�ر 

کے  ہونے  بہتر  جنہیں  �ا�و�ر  ہو  ہوئی  سرجری  کی  جن  ی�ا  ہو� لگی   
�

چو� میں  حا�ذثے  کوکسی  لوگوں  جن 

گھر  �انکے   
ت

�ذما�
�

� کچھ  سے  میں  �اں�  ہیں۔  �ذستیا�ب   
ت

�ذما�
�

� کی  بحالی  کیلئے  �اں�  ہو   
ت

ضر�و�ر� کی  مد�ذ  لیے 

کی  �رہنے  میں  ر 
�

مرک� کےکسی  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  �انہیں  لیے  کے  کچھ  لیکن  ہیں  جاتی  کی  ف�ر�اہم  میں 

ہوگی۔   
ت

ضر�و�ر�

گائیڈ40 یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



ت
معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  ہیلتھ  ہوم 

ت
معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  ہیلتھ  ہوم 

ہیں۔  ہوتے  تبدیل   
ت

� �ا�وقا  سے   
ظ

لحاط کے  سر�وس 

ہیں۔  ے 
ت
سک� کر  حاصل   

ت
�ذما�

�
� مفت  کی  مترجم  پر   

ت
�ذم�

�
� بھی  کسی  ہما�ری  ا�پ  ��

پہلے  تو  ہوگی   
ت

ضر�و�ر� کی  مترجم  یک  �ا� کو  ا�پ  �� کہ  ہیں  کرتے  محسوس  ا�پ  �� �اگر 

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   77 صفحہ صفحہ    (( کریں  طلب  مترجم  یک  �ا� ہی  سے 

کی  کچھ  کہ  ب�ب  ہیں،� جاتی  کی  �ا�ذ�ا  ذ�ریعے 
�

� کے  �انشو�رنس  ذیکل 
�

ی� م�  
ت

�ذما�
�

� کچھ 

س�اماں�  کوبعض  ا�پ  �� ہے۔  جاتی  کی  �وصول  فیس  مطابق  کے  امدنی  �� کی  ا�پ  ��

ہے۔  سکتی  پڑ  �ا 
�
کر� �ا�ذ�ائیگی  بھی  کیلئے  �وغیرہ  پٹیاں  جیسے 

 1 855 412 21211 855 412 2121 لائن  سر�وس  ہیلتھ  ر�ر 
�

ف�ر�ی� لیے،  کے   
ت

معلوما� ی�ذ  ر�
�

م�

�اس  ا�پ  �� �اگر  ہے۔  �ذستیا�ب  میں  ری 
�

�انگر�ی� صرف  لائن  فوں�  یہ  کریں۔  کال  پر 

کسی  �اپنے  ب�انی  مہر� ب�ر�ائے  � تو  کرسکیں  گفتگو  طبی  میں  ری 
�

�انگر�ی� کہ  ہیں  نہیں  بل  قا�

کریں   
ت

�ذ�رخو�اس� سے  ہو،  بولتا  ری 
�

�انگر�ی� جو  �رکن،  کسی  کے  خاند�اں�  ی�ا  �  
ت

�ذ�وس�

کریں۔  کال  لائن  ری 
�

�انگر�ی� کیلئے  ا�پ  �� �وہ  کہ 

41 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



رندگی
�

� �ا�و�رمعا�وں�  بھال  �ذیکھ  رندگی�رہائشی 
�

� �ا�و�رمعا�وں�  بھال  �ذیکھ  �رہائشی 

معا�وں�  �ا�و�ر  بھال  �ذیکھ  �رہائشی  ہے،   
ت

ضر�و�ر� کی  مد�ذ  میں  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  �اپنی  جنہیں  لئے  کے  لوگوں  �ایسے 

خر�پ  �اپنے  ا�پ  �� مگر  ہیں  لیے  کے   
ت

�ذما�
�

� )عو�امی(کی  ہیلتھ  ر�ر 
�

ف�ر�ی�  
ت

معلوما� ذیل 
�

� �ذ�ر�ب  ہیں۔  �ذستیا�ب  ر 
�

مر�اک� �رہائشی 

ہیں۔  ے 
ت
سک� �رہ  بھی  میں  �رہائش  معا�وں�  ی��  پر�ائیو� ی�ا  � ر 

�
مرک� کے   

ت
�

ش
نگہد�اس �رہائشی  پرکسی 

ر
�

مر�اک� �رہائشی  رمعا�وں� 
�

مر�اک� �رہائشی  معا�وں� 

ہیں۔ 	 ے 
ت
سک� �ذے   

ت
�ذ�رخو�اس� لیے  کے  �رہنے  میں  ر 

�
مر�اک� �رہائشی  معا�وں�  ا�پ  ��  

ہے۔ 	  
ت

لاگ� بھی  کی  گز�ا�رنے  رندگی 
�

� معا�وں�  طر�  کی  کر�ایہ 

۔ 	
ت

�
ش
نگہد�اس کی  �رہائش  بہت  ری 

�
تھو� �ا�و�ر  ہیں  ملتے  کھانے  �ذ�و  میں  �ذں�  یہاں 

ہے۔ 	 ہوسکتی  حاصل  مد�ذ  میں  �انتظام  کے  پیسے  �ا�و�ر  �ذ�و�ا،غسل،  کو  ا�پ  ��

چاہیے۔  	 �ا 
�
ہو� بل  قا� کے  �رکھنے  خیال  �اپنا  کو  ا�پ  �� میں   

ت
معاملا� �ر 

ش
�اک�

ر
�

مر�اک� کے   
ت

�
ش
نگہد�اس ر�رہائشی 

�
مر�اک� کے   

ت
�

ش
نگہد�اس �رہائشی 

مسائل  	 س�ا�رے  بہت  کے  صحت  جنہیں  ہے  لئے  کے  لوگوں  �اں�  بھال  �ذیکھ  �رہائشی 

سے   
ت

سہول� �اس  ے 
ت
سک� کر  نہیں  بھال  �ذیکھ  �اپنی  سے  طر�  �اچھی  �وہ  �ا�و�ر  ہے  س�امنا  کا 

ہوگی۔  
ت

ضر�و�ر� کی  �ریفرل  کے  ذ�اکٹر 
�
� کیلئے  �اٹھانے  فائدہ 

ہے۔ 	 �ذستیا�ب   
ت

�ر�ا� س�ا�ری  �ا�و�ر  �ذں�  س�ا�ر�ا  بھال  �ذیکھ 

میں  	  
ت

گھریلومعاملا� �ذ�وسرے  سے  بہت  �ا�و�ر  کھانے  بدلنے،  نہانے،کپڑے  �ذ�و�ا،  ا�پ  ��

ہیں۔ ے 
ت
سک� کر  حاصل  تعا�وں� 

بھی  	 �ذ�و�رے  کے  ذ�اکٹر 
�
� �ا�و�ر  سرگرمیاں  �ذ�وسری  صفائی،  کی  گھر  پکو�انوں،  علا�وہ  کے  �اس 

ہیں۔  �امل 
ش

س

گائیڈ42 یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



ت
معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  رندگی 

�
� معا�وں�  �ا�و�ر   

ت
�

ش
نگہد�اس �رہائشی 

ت
معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  رندگی 

�
� معا�وں�  �ا�و�ر   

ت
�

ش
نگہد�اس �رہائشی 

ہیں۔ ہوتے  تبدیل   
ت

� �ا�وقا  سے   
ظ

لحاط کے  سر�وس 

ے 
ت
سک� کر  حاصل   

ت
�ذما�

�
� مفت  کی  مترجم  پر   

ت
�ذم�

�
� بھی  کسی  ہما�ری  ا�پ  ��

 
ت

ضر�و�ر� کی  مترجم  یک  �ا� کو  ا�پ  �� کہ  ہیں  کرتے  محسوس  ا�پ  �� �اگر  ہیں۔ 

کریں  طلب  مترجم  یک  �ا� ہی  سے  پہلے  تو   ہوگی 

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   77 صفحہ صفحہ    ((

کے  امدنی  �� کی  ا�پ  �� کیلئے   
ت

�ذما�
�

� کی  رندگی 
�

� معا�وں�  �ا�و�ر   
ت

�
ش
نگہد�اس �رہائشی 

ہے۔ جاتی  کی  �وصول  فیس  مطابق 

میں  ب�ا�رے  � ،کے 
ت

سہولیا� نجی  بشمول   
ت

�
ش
نگہد�اس �رہائشی  �رہائش،  معا�وں� 

 
ت

ب�ا� � سے  �و�الوں  کرنے  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  �اپنی  لئے  کے   
ت

معلوما�

کریں۔  کال  پر   811811 ی�ا  � کریں  طے   
ت

�وق� کا   ��
�

م�
� �

�
�

ئ
پ�ا� �ا� لئے  کے   کرنے 

�ذیکھیں((۔  �ذیکھیں   1010 صفحہ صفحہ    ((

43 گائیڈ یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 



نمبر نمبرفوں�  ہےفوں�  �ا 
�
کر� کال  ہےک�ب  �ا 

�
کر� کال  کیلئےک�ب   

ت
معلوما� ی�ذ  ر�

�
کیلئےم�  

ت
معلوما� ی�ذ  ر�

�
م�

911 
سی

�
� �ی �ایمر�ب

پولیس،  جیسے  میں  صو�رتحال  �ایمرجنسی  سنگین  بھی  کسی 

�ایمبولینس۔ ی�ا  � اگ  ��
�ذیکھیں�ذیکھیں  1919 صفحہ صفحہ   

811 
HealthLinkBC 

)604 215 8110 ی�ا  �(

عمومی  میں  ب�ا�رے  � کے  تند�رستی  �ا�و�ر  صحت  کی  ا�پ  ��

۔
ت

�ذما�
�

� �ا�و�ر   
ت

سو�الا�
�ذیکھیں�ذیکھیں  1010 صفحہ صفحہ   

310 6789 
310Mental Health

 
ت

صو�ر� کی  بحر�اں�  �امد�ا�ذ،  ب�اتی  ذ�
�

ب� � ر�ذ�ا�ر�انہ 
�

�ر�ا� �ا�و�ر  مفت 

میں  ب�ا�رے  � کے  �وس�ائل  میں  کمیونٹی  �ا�و�ر   ،
ت

ل�
�

مد�ا� میں 

۔
ت

معلوما�
�ذیکھیں�ذیکھیں  3737 صفحہ صفحہ   

1 877 820 7444 
 Fraser Health 

Crisis Line

�اگر  ی�ا  � ہیں،  بنے  �انہ 
ش

�
�
� تشد�ذکا  ی�ا  � بدسلوکی  ا�پ  �� �اگر 

س�اتھ  کے   
ت

ب�ا� ذ�
�

ب� � کے  غصے  ی�ا  �  ، نقصاں� ذپریشن، 
�
� ا�پ  ��

ہیں۔ میں  کشمکش 
�ذیکھیں �ذیکھیں   3737 صفحہ صفحہ   

1 855 412 2121 
 Fraser Health
Service Line

کی  بھال  �ذیکھ  کی  صحت  �ذستیا�ب  میں  کمیونٹی  �ا�و�ر  گھر 

کیلئے۔ کرنے  حاصل   
ت

معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے   
ت

�ذما�
�

�
�ذیکھیں �ذیکھیں   4141 صفحہ صفحہ   

 604 683 7151 
 Health 

Insurance BC

میں  ب�ا�رے  � کے   PharmaCare �ا�و�ر   MSP،IFHP

۔
ت

معلوما�
�ذیکھیں�ذیکھیں  1717 صفحہ صفحہ   

نمبر فوں�  نمبر�اہم  فوں�  �اہم 

ہے: �ا�ر�ذ�و  ب�اں�  ر�
�

� میری  بولئے  میں  ری 
�

ہے:�انگر�ی� �ا�ر�ذ�و  ب�اں�  ر�
�

� میری  بولئے  میں  ری 
�

�انگر�ی�

www.fraserhealth.ca 
ہیں۔  نہیں  متبا�ذل  کے  مشو�ر�وں  گئے  �ذیے  کو  ا�پ  �� سے  طرف  کی  کنندہ  ف�ر�اہم  کیئر  ہیلتھ  کے  ا�پ  ��  

ت
معلوما� یہ 
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گائیڈ44 یک  �ا� کا   
ت

�دما�
خ

� کی  سر�وسز  ہیلتھ  ر�ر 
خ

ف�ر�ی� لیے  کے  �و�الوں  انے  �� نئے  میں  کینیڈ�ا 


