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            ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਪ�ੋਵਾਇਡਰ ਵਲ� ਿਦੱਤੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਬਦਲ ਨਹ� ਹੈ l 
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ਇਨ ਹੋਮ ਟੈਬਲੇਟ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਕੀ ਲਾਭ ਹਨ ? 

� ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 'ਚ ਸਰਗਰਮ ਿਹੱਸੇਦਾਰ ਬਣੋ l 

� ਘਰ ਬੈਿਠਆ ਂਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰੋ l 

� ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਲਈ ਸਮ) ਦੀ ਸੂਚੀ ਆਪਣੀ ਸਹੁਲਤ ਮੁਤਾਿਬਕ ਬਣਾਓ l  

� ਆਪਣੇ ਲ̆ਛਣ- ਦੀ ਛੇਤੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਿਸ ̆ਖਣਾ l  

� ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਸਹੀ ਤਸਵੀਰ ਪੇਸ਼   

ਕਰਨਾ l 

� ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਅਜ਼ਾਦੀ ਨਾਲ ਿਜਓਣ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੂੰ ਹੁੰਗਾਰਾ ਦੇਣਾ l  

 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੀ ‘BreatheWELL at 

Home’ ਟੀਮ ਨਾਲ ਇਸ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੀ: 

Please enter contact information here: 

 

 

ਜੇ ਤਸੁ� ਚੰਗੀ ਤਰ2- ਅੰਗ�ੇਜ਼ੀ ਬੋਲ ਜ- ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦ,ੇ ਤ- ਸਾਨੂੰ ਿਕਸ ੇ

ਹੋਰ ਵੱਲ� ਫ਼ੋਨ ਕਰਵਾ ਲਓ l 

ਇੰਟੇਲ-ਜੀ ਈ ਕੇਅਰ ਇਨ5 ਵੇਸ਼ਨਜ਼™ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਵਰਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ l 

 

 

 

 

ਫ਼�ੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ 

ਟੈਲੀਮੋਨੀਟਿਰੰਗ ਇਕਿਵਪਮ!ਟ 

Fraser Health 

Telemonitoring Equipment 
 

 

 

‘BreatheWELL at Home’ Program 

Punjabi 



 

Fraser Health Telemonitoring Equipment 

ਟੈਲੀਮੋਨੀਟਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 

ਟੈਲੀਮੋਨੀਟਰ ਟੈਬਲੇਟ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਯੰਤਰ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਘਰ ਬੈਿਠਆ ਂਹੀ 

ਿਸਹਤ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ 'ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ l 

 

ਇਹ ਯੰਤਰ ਿਕਸ ਤਰ$% ਦਾ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ ? 

ਟੈਲੀਮੋਨੀਟਰ ਯੰਤਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਇ̆ਕ 

ਤਖ਼ਤੀ (ਟੈਬਲੇਟ) ਅਤੇ ਿਕੱਟ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵ̆ਚ ਇ̆ਕ ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਮੋਨੀਟਰ 

ਅਤੇ ਇ̆ਕ ਆ̆ਕਸੀਜਨ ਮਨੋੀਟਰ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੁੰਦ ੇਹਨ l 

 

 ਟੈਲੀਮੋਨੀਟਰ ਟੈਬਲੇਟ 
 

 
 

ਟੈਲੀਮੋਨੀਟਰ ਟੈਬਲੇਟ ਇਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਟਚ ਸਕ�ੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਤ ੇ

ਆਮ ਇਸਤੇਮਾਲ ਲਈ ਵੱਡ-ੇ ਵੱਡ ੇਬੱਟਨ ਲੱਗੇ ਹੁੰਦ ੇਹਨ l 
 
 
 

 

 

ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਮੋਨੀਟਰ 

 
ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਮਨੋੀਟਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਲੈਣ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 

ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ-ਦੀ ਹੈ l 

 

ਆ ̆ਕਸੀਜਨ ਮੋਨੀਟਰ 

 
 

ਆ̆ਕਸੀਜਨ ਮੋਨੀਟਰ ਤੁਹਾਡ ੇਖ਼ੂਨ 'ਚ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਅਤ ੇ

ਤੁਹਾਡੀ ਨਬਜ਼ ਦੀ ਗਤੀ ਨੂੰ ਮਾਪਦਾ ਹੈ l  


