Dich Vu Cap Clru Emergency Services

San Mat Gallstones

San mat tr dau ra?

San mat la nhiing chat can dong ctiing lai nhu da
trong tui mat. San than c6 thé nho nhu hat cat
hodc 16n nhu qua banh gon.

Tti mat 1a mot tai nho trong bung dudi ctia quy
vi nam gitta bao i va gan. Tti nhd nay dung
mat do gan san xudt. Mat gitup co thé tiéu hda
mo.

Khi quy vi dn thirc an c6 mg, tii mat tiét mat vao
rudt non (rudt nho). Phan 16n san mat tréi qua
rudt non ma quy vi khong cam thdy gi ca. San
mat 16n hon c6 thé lam tac nghén duong mat néu
san di chuyén tur tai mat va bi ket lai bat ct chd
nao trén dwong ra rudt non. San mat that 16n bi
ket trong tai mat.

Khi san mat bi ket thi gay dau don.

&7 fraserhealth

Better health. Best in health care.

Vietnamese

Lam thé nao dé quy vi biét minh bj san mat?
Cac ddu hiéu san mat thuwong xuat hién bat ngo,
thuong la sau khi an thiec an c6 md. Vi san mat
xuat hién nhanh chéng, ching ta goi la ‘con dau
tai mat’. Do6i khi con dau xay ra luc nra dém.

Ddu hiéu thong thuong nhat cua san mat la dau
dén. Quy vi cé thé cam thdy dau & bat ct chd
nao trong nhitng cho sau day:

- baotwk

- 0 phan bén phai phia trén bung, dudi

Xuwong ston

~ & phia sau lung gitta hai ba vai

- bén dudi vai phai
Con dau c6 thé noi 1én roi hét hodc dau lién tuc.
Con dau nay c6 thé 1a dau nhdi, dau ngam ngam,
hodc giong nhu vop bé. Con dau cd thé kéo tir
vai phut dén vai gio.
Quy vi cling c6 thé cam thdy dau bung va 6i
mtra.

Néu tui mat bi sung hodc nhiém trung, quy vi
cling c6 thé bi st va khong cam thdy mudn an.

Tai mat--

Bao twr

Ong dan mat

----Rubt non
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San mat - tiép Gallstones - continued

Cach tw diéu tri & nha
biéu tri ¢ nha la cha trong vao viéc giam dau va
ngtta nhitng con dau sau do.

Dé diéu tri con dau:

¢ Dung thudc nhu acetaminophen (Tylenol
hodc hiéu riéng cta tiém ban thudc) hoac
ibuprofen (Advil, Motrin, hoac hiéu riéng ctia
tiém ban thudc).

e Béc si cd thé cho quy vi loai thudc giam dau
khéc. Dung thudc theo dung chi dan

Dé ngtra nhitng con dau san mat sau do:

e Annhiing bita nho 3 dén 4 lan mdi ngay.
biing bo bita nao.

e Chon céc loai thiec pham c6 it md va nhiéu
chat soi. Cac loai thuec pham c6 nhiéu chat soi
la rau, trai cay, va ngti cOc nguyén chat.

e Khi quy vi an cac san phadm stta, chi chon cac
san pham stta ¢4 it chat béo nhw da ua, pho
mai, hodc stra it chat béo.

e Khi quy vi &n thit, hay cat bé hét tit ca nhiing
chd thdy c6 mé.

e Khi quy vi can dau ndu dn, hay chon dau
canola, dau olive, hodc dau dau nanh.

e Thay vi dung bo, hay chon margarine loai
khong pha hydrogen.

¢ Chon udng cac loai thirc udng khong co6
caffeine.

¢ Néu quy vi udng ruou, mdi ngay chi udng t6i
da mot ly 6 ruoqu.

Nguodi qua ning can dé cé san mat hon. Hay gitt
trong luong co thé khde manh bang cach tap thé
duc déu dédn va an udng lanh manh.

Nguoi giam can qua nhanh trong mot thoi gian
ngén dé c6 san mat hon. Hay tranh nhiing
phuong phép an kiéng khem theo mét hodc
kiéng khem gdp rt.

Khi nao nh& giup
Hay dén bac si gia dinh hoac phong y t€ khong
can hen trudc néu:
[] Quy vi bi Ién con dau déu dan kéo dai tir
30 phat dén vai gio.

[[] Da hoéc trong trang mat quy vi c6 sac hoi
vang, du c6 bi dau hay khong.

Hay dén Phong Cap Ciru gin nhit néu:
[ ] Con dau ctia quy vi kéo dai hon 3 gio hodc
khong bt sau khi da uéng thudc giam dau.

[ ] Quy vi bi 6i mtra (n6n) khéng ngtng.

[ ] Quy vi cam thay 6n lanh hodc s6t hon 38.0°C
(100.4°F).

Mu6n biét thém, nén hoi:
e Bacsi gia dinh ctia quy vi
e HealthLinkBC
- Goi s0 8-1-1 (7-1-1 cho nguoi diéc va lang
tai).Quy vi c6 thé ndi chuyén véi mot y ta
hodc chuyén vién d@n udng. Muon c6
thong dich vién, hay ndi tén ngdn ngir cua
quy vi bang tiéng Anh. Cho cho dén khi
c6 thong dich vién qua dién thoai.
- Dén www.HealthLinkBC.ca
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