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   Emergency Services    خدمات الطوارئ

  Gallstonesالحُصَیّات الصفراویة 
 

 كیف تعرف أنھ توجد لدیك الحصیات الصفراویة؟

تظھر علامات الحصیات الصفراویة فجأة بعد تناول الأطعمة 
بسرعة، لھذا السبب نسمیھا بـ "نوبة الدھنیة عادة. ولإنھا تظھر 

ألم مراري". في بعض الأحیان یمكن أن تحدث النوبة في 
 منتصف اللیل. ومن أھم العلامات الشائعة ھو الألم.

 یمكن أن تشعر بالألم في أي من المناطق التالیة:
 معدتك −
 في الجھة العلویة الیمنى للبطن وتحت القفص الصدري −
 في الظھر بین لوحي الكتف −
 تحت كتفك الأیمن −

یمكن أن یظھر ویختفي الألم أو قد یكون مستمراً. یمكن أن یكون 
الألم حاداً، خفیفاً أو یشبھ التشنجات. ویمكن أن یستغرق مدة 

 تتراوح من عدة دقائق إلى ساعات عدیدة. 

 یمكن أن تشعر بعدم الراحة وتقوم بالغثیان. 

إذا شعرت بإنتفاخ في المرارة أو تكون مصابة بالإلتھاب، ویمكن 
أن تشعر بالحمى ولا ترغب في تناول الطعام. 

 من أین تأتي الحصیات الصفراویة؟

الحصیات الصفراویة ھي ترسبات صلبة تتشكل في المرارة 
راویة مثل حبات وتشبھ الحصیات. یمكن أن تكون الحصیات الصف

 .الرمل أو كبیرة بحجم كرة الغولف

المرارة ھي عبارة عن كیس صغیر في بطنك ویقع بین المعدة 
والكبد. یقوم ھذا الكیس الصغیر بتخزین المادة الصفراء التي 

ینتجھا الكبد. تساعد المادة الصفراء على قیام الجسم بھضم 
على دھون، الدھون. عندما تقوم بأكل الأطعمة التي تحتوي 

تتقلص المرارة وتدفع الصفراء إلى الأحشاء الدقیقة (الأمعاء 
الدقیقة). تخرج معظم الحصیات الصفراویة من خلال الأمعاء 

 .الدقیقة دون أن تشعر بشيء

یمكن أن تؤدي الحصیات الصفراویة إلى إغلاق تدفق الصفراء 
. إذا علقت في أي من القنوات في طریقھا إلى الأمعاء الدقیقة

 .الحصیات الكبیرة جداً تتعلق في المرارة

 عندما تتعلق الحصیات الصفراویة، فإنھا تسبب الألم.
 

Arabic 

 الكبد 

 الجامعةالقناة الصفراویة  المرارة

 الأمعاء الدقیقة

 البطن



 
 
 
 

   Gallstones - continued تتمة   – الحُصَیاّت الصفراویة

الأشخاص الذین یعانون من السمنة یكونون أكثر عرضة للإصابة 
بالحصیات الصفراویة. حاول الإحتفاظ بلیاقة بدنیة من خلال القیام 

 بالتمارین الیومیة وتناول الأطعمة الصحیة. 

یكون الأشخاص الذین ینقصون أوزانھم بشكل سریع خلال فترة 
. تجنب القیام قصیرة أكثر عرضة للإصابة بالحصیات الصفراویة

  بحمیة غذائیة قاسیة أو حمیة قصیرة المدى.
 

 متى یمكنك الحصول على المساعدة
بادر بمراجعة طبیب عائلتك أو العیادة التي لا تحتاج فیھا إلى 

 أخذ موعد للمراجعة في الحالات التالیة:
  دقیقة إلى عدة  30تشعر بنوبة ألم مستمرة تستغرق من

 ساعات.

 بیاض عیونك إلى اللون الأصفر سواءاً  تحول لون جلدك أو
 كنت تشعر بألم أم لا.

 
 إذھب فوراً إلى قسم الطوارئ في الحالات التالیة:

  ساعات أو لا یتحسن الألم عند  3یستغرق الألم فترة تزید عن
 تناول أدویة تخفیف الألم.

 .(الغثیان) لا تتوقف عن التقیؤ 

 38زید عن تشعر بالبرد أو الحمى وتكون درجة حرارتك ت 
 درجة فھرنھایت). 100.4درجة مئویة (

 
 لمعرفة المزید، من الأفضل الإستفسار من:

 طبیب عائلتك •

 الرابط الصحي في بریتش كولومبیا •
)HealthLinkBC( 
لضعیفي السمع). یمكنك  7-1-1( 8-1-1إتصل بـ  −

التحدث مع ممرضة أو إخصائي التغذیة. للحصول 
على خدمات مترجم، یرجى ذكر إسم لغتك باللغة 

الإنجلیزیة. إنتظر لحین مجيء مترجم فوري على 
 خط الھاتف.

 بادر بزیارة الموقع الإلكتروني: −
www.HealthLinkBC.ca  

 كیف یمكننك العنایة بنفسك في المنزل

یتركز العلاج في المنزل على تخفیف الألم ومنع حدوث نوبات 
 أخرى. 

 لمعالجة الألم:
بادر بأخذ الأدویة مثل أسیتامینوفین (تایلنول أو أنواع أخرى  •

مشابھة) أو آیبوبروفین (أدفیل، موترین أو أنواع أخرى 
 مشابھة).

أخرى لتخفیف الآلام. یجب یمكن أن یعطیك طبیبك أدویة  •
 تناولھا حسب التعلیمات. 

 لمنع حدوث نوبات ألم مراري:
وجبات طعام صغیرة في الیوم  4إلى  3بادر في تناول  •

 الواحد. لا تتخلى عن تناول وجبات الأكل.

بادر بإختیار الأطعمة التي تحتوي على قلیل من المواد  •
الأطعمة التي الدھنیة وتكون عالیة في نسبة الألیاف. تشمل 

تحتوي على نسبة عالیة من الألیاف على الخضار والفواكھ 
 والحبوب الكاملة.

عندما تتناول مشتقات الحلیب، بادر بإختیار مشتقات الحلیب  •
التي تحتوي على نسبة قلیلة من الدھون مثل الزبادي أو 

 الجبن أو الحلیب القلیل الدسم.

 م منھا.عندما تتناول اللحوم، بادر بإزالة الشحو •

عندما تحتاج إلى إستخدام زیت الطعام، بادر بإختیار زیت  •
 الكانولا أو زیت الزیتون أو زیت الصویا.

عوضاً عن إستخدام الزبدة، بإدر بإستخدام المرجرین (أي  •
 الزیت النباتي).

 بادر بإختیار المشروبات التي لا تحتوي على الكافیین. •

، لا تتناول أكثر من إذا كنت ترغب في تناول المواد الكحولیة •
 كأس واحدة في الیوم الواحد.
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