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   Emergency Services    یخدمات اورژانس

  Gallstonesصفرا سھیسنگ ک
 

 توانید دریابید کھ سنگ کیسھ  چگونھ می
 صفرا دارید؟

ھای کیسھ صفرا اغلب بھ شکلی ناگھانی، بھ طور معمول  نشانھ
کنند. از آنجا کھ این  پس از خوردن غذایی چرب، بروز می

» حملھ کیسھ صفرا«ھا بروزی ناگھانی دارند، ما آن را  نشانھ
ھای شب روی  ھا در نیمھ گونھ حملھ نامیم. گاھی این نیز می

 .دھند یم

درد آن است. احتمال دارد کھ  ترین نشانھ سنگ کیسھ صفرا شایع
 ھا احساس درد کنید: در ھر یک از این ناحیھ

 معده −
 ھا سمت راست و بالای شکم، زیر دنده −
 ھا ناحیھ پشت، بین تیغھ شانھ −
 زیر شانھ سمت راست −

وقفھ  تواند بگیرد و ول کند، یا اینکھ یکنواخت و بی این درد می
مانند دل پیچھ باشد. تواند تیز، گنگ، یا  باشد. ھمچنین درد می

تواند از چند دقیقھ تا چندین ساعت  درد سنگ کیسھ صفرا می
 طول بکشد.

 ھمچنین احتمال دارد تھوع و دل درد داشتھ باشید و بالا بیاورید.

اگر کیسھ صفرا متورم شود یا عفونت کند، امکان دارد تب کنید 
 و اشتھا نداشتھ باشید.

 صفرا کجاست؟ سھیکمنشأ سنگ 
سنگ کیسھ صفرا بھ رسوبھای سخت و سنگ مانندی گفتھ 

 گیرند. سنگھای کیسھ  شود کھ در کیسھ صفرا شکل می می
 توانند بھ کوچکی یک دانھ شن یا بھ بزرگی یک  صفرا می

 توپ گلف باشند.

کیسھ صفرای شما کیسھ کوچکی است کھ در محفظھ شکمی بین 
ای کھ در جگر ساختھ  ا یا زھرهمعده و جگر قرار دارد. صفر

شود. صفرا بھ بدن  شود در این کیسھ کوچک نگاھداری می می
 کند کھ چربی را گوارش نماید. کمک می

خورید، کیسھ صفرا، مقداری  ھنگامی کھ غذاھای چرب می
فرستد. بسیاری از  ھای کوچک می صفرا را بھ درون روده

کنند بدون  یھای کوچک عبور م سنگھای صفرا از درون روده
تر صفرا ممکن است  اینکھ شما متوجھ شوید. سنگھای بزرگ

ھای کوچک گیر کنند  ھنگام عبور از کیسھ صفرا بھ سمت روده
و جریان صفرا را مسدود نمایند. سنگھای صفرای خیلی بزرگ 

 ممکن است در خود کیسھ صفرا گیر کنند.

کند، فرد احساس درد  ھنگامی کھ سنگ کیسھ صفرا گیر می
 خواھد داشت.

 
 

Persian 

 جگر 

 کیسھ صفرا
  معده

 مجرای صفراوی

  روده کوچک



 
 
 
 

   Gallstones - continued ادامھ  –نگ کیسھ صفرا س

کسانی کھ اضافھ وزن دارند احتمال بیشتری دارد کھ سنگ کیسھ 
صفرا پیدا کنند. با تمرینھای ورزشی مرتب و خوردن غذاھای 

 سالم، وزن خود را در حد مناسب نگاه دارید.
 

 دھند یمکسانی کھ در مدت کوتاھی وزن زیادی را از دست 
ھای  احتمال بیشتری بھ گرفتن سنگ کیسھ صفرا دارند. از رژیم

  ھای غذایی ضربتی دوری کنید. غذایی نوظھور مُد روز و رژیم
 

 چھ زمانی درخواست کمک کنیم
در موارد زیر بھ پزشک خانوادگی یا کلینیکی کھ بیماران را 

 پذیرد مراجعھ کنید: قبلی میبدون وقت 
 ای بھ شما دست دھد کھ از  ی درد بی وقفھ اگر حملھ 

 دقیقھ تا چند ساعت طول بکشد. 30

  اگر رنگ پوستتان یا سفیدی چشمتان بھ زردی گرایش پیدا
 کند، ھر چند درد نداشتھ باشید.

 
 در موارد زیر بھ نزدیکترین مرکز اورژانس مراجعھ کنید:

  کشد و با دارو ھم  ساعت طول می 3درد شما بیش از
 شود. برطرف نمی

 شود. بالا آوردن (استفراغ) شما متوقف نمی 

  درجھ  100.4درجھ سانتیگراد ( 38تب یا لرز بالای
 فارنھایت) دارید.

 
 

 :دیخوب است کھ بپرس شتر،یب یآگاھ یبرا
 تان از پزشک خانوادگی •

 )HealthLinkBCسی ( بی لینک ھلث •
شنوایان با شماره  (ناشنوایان یا کم 8-1-1با شماره  −

توانید با یک پرستار یا  ) تماس بگیرید. می1-1-7
با کارشناس تغذیھ تماس بگیرید. برای درخواست 

مترجم شفاھی، نام زبان خود را بھ انگلیسی 
بگویید. منتظر بمانید تا یک مترجم تلفن را جواب 

 بدھد.
 از این وبسایت دیدن کنید: −

www.HealthLinkBC.ca  

 

 دیچگونھ در خانھ از خود مراقبت کن
ھای بیشتر  درمان در خانھ بر تسکین درد و پیشگیری از حملھ

 کند. تمرکز می
 برای درمان درد خود:

داروھایی مانند استامینوفن (تایلنول یا مارک خود فروشگاه)  •
 مورتین، یا مارک خود فروشگاه).یا ایبوپروفن (ادَویل، 

امکان دارد پزشک شما داروی دیگری برای تسکین درد بھ  •
 شما بدھد. دارو را طبق دستور مصرف کنید.

 برای کمک بھ پیشگیری از حملھ کیسھ صفرا:

بار در روز بخورید. ھیچ  4تا  3غذا را در مقدارھای کم،  •
 یک از نوبتھای غذایی خود را  حذف نکنید.

ی را انتخاب کنید کھ کم چربی و سرشار از فیبر غذاھای •
ھا،  ھا، میوه باشند. غذاھای سرشار از فیبر عبارتند از سبزی

 و غلات سبوس دار.

ھای  خورید، تنھا فراورده ھای شیری می ھنگامی کھ فراورده •
کم چربی مانند ماست، پنیر یا شیر کم چربی را انتخاب 

 کنید.

ھای قابل دید را  تمام چربیخورید،  ھنگامی کھ گوشت می •
 جدا کنید.

ھر گاه بھ روغن خوراکی نیاز دارید، از روغن کانولا،  •
 زیتون، یا سویا استفاده کنید.

 بھ جای کره، از مارگارین غیر ھیدروژنھ استفاده کنید. •

 ھای بدون کافئین بنوشید. نوشیدنی •

ھای الکی مصرف کنید، بیش از یک  خواھید نوشابھ اگر می •
 الکی در روز مصرف نکنید.نوشابھ 
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