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做完胃鏡檢查後 After a Gastroscopy 
 
家中護理 Caring for yourself at home 

• 回家後，當天須全日留在家中好好休息。 

• 您可能會打嗝、出現胃抽筋和感到胃脹。  

這是正常的。  

• 您或有喉嚨痛、喉嚨痕癢或乾咳，並持續一兩
天。  

試含潤喉糖或用暖鹽水漱口。 

 您接受了麻醉噴藥，令喉嚨後方局部麻醉。 
做完胃鏡檢查後的一小時內，切勿進食、喝飲

料或嚼口香糖。麻醉藥力消退後便可安全吃

喝。 

 您接受了鎮靜劑藥物。 
之後的 12 至 24小時內，應有人陪伴著您，因

在之後的 24 小時內，您可能感到昏昏欲睡。  

即使不感到昏昏欲睡，在之後的 24 小時內您

都： 

 不得開車或操作機器。 

 不得喝酒。 

 不得簽署任何法律文件或作任何重要決

定。 

 

 

檢查結果 Results 

 您有食管裂孔疝。 

 您有潰瘍。 

 您的食道發炎／不適，稱為食道炎。 

 您的食道擴張了。 

 使用了食道靜脈曲張條帶。 

 您有   

 取了活組織做檢查。 

*見第二頁* 

跟進 Follow up 

 無需約腸胃科醫生跟進。 

 _______ 星期後見腸胃科醫生。 

藥物 Medications  

 醫生已給您開出抗胃酸處方藥物。  

請到藥房配藥，並按指示服用。 

 若正在服用稀血藥（抗凝藥）： 

於 重新服用此藥 
 

如出現以下任何一種狀況，請即前往最就近的急症室： 

- 發冷或發燒高於攝氏 38.5 

度 (華氏 101.3度) 

- 吞嚥困難 

- 呼吸困難 

 
 
 

Chinese Traditional 



 
 

做完胃鏡檢查後 – 續 After a Gastroscopy - continued 
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- 持續嘔吐六小時也未停止 

- 胸口痛 

- 胃痛惡化或經一段時間後仍
未見好轉 

- 排出黑便或柏油便
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