
 با یردهیش ای پستان با یردهیش
دیکن شروع یخوب به را نهیس

Get Breastfeeding or Chestfeeding 
Off to a Good Start

و   ن ی تر   ی ع ی طب   نه ی س   با   ی رده ی ش   ا ی   پستان   با   ی رده ی ش 
. است   کودک   ه ی تغذ   ی برا   راه   ن ی تر   سالم 
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نوزاد  تولد از  قبل 

  پرستار کی است   ممکن  ،Fraser Health در تولد از شیپ نام ثبت  لیتکم از پس
 در خود سوالات  دن ی پرس یبرا ی خوب زمان  ن یا.  ردیبگ تماس شما با ی عموم بهداشت 

 .است  نوزاد هیتغذ یها نهیگز مورد

نوزاد  تولد  از  پس

زود »  دی با که  ییکارها
د ی ده انجام   هنگام«

فرزند با ساعت  ک ی  کم  دست مدت  به مانی زا از  پس  درنگ یب 
ساعت   ۲۴ وقت  شتری ب  در و  دی باش داشته امن* یپوست  تماس خود
مگر) دی کن  تکرار را  کار نی ا امکان حد  در  زی ن  آن از  پس و  اول،

 ( باشد داشته  وجود کار نی ا  در ریتأخ  یبرا یپزشک  یلیدل نکهیا

.دی بده  ری ش خود   کودک به  وقت  اسرع  در

دی با که  ییکارها
 د ی ده انجام   منحصراً«»

نکهیا مگر) دی بده نوزاد به را  خود ری ش   فقط   تولد اول ماه ۶ تا

(.باشد داشته وجود یپزشک ل یدل ریش  نیگزیجا از  استفاده یبرا

  خود  کنندگان ملاقات از . د ی بگذار وقت کودکتان و  خود یبرا
و  دی ری بگ آغوش در  را کودکتان تا بدهند زمان شما  به که دی بخواه

 . دی ده ری ش او  به

اغلب«» را کارها نیا
د ی ده  انجام

دست دنی مک لبها، دنی سی ل مانند  یگرسنگ علائم کودک که یهنگام
یم نشان  را پستان نوک  یجستجو و  نی طرف  به سر  حرکت  ها،

 تا دی نکن  صبر.  است  نشانه نی آخر هی گر.  دی بده ر ی ش او  به دهد،
 . کند ه ی گر نوزاد

 ممکن.  دی بده ری ش  نوزاد به شتری ب  ای  نوبت  ۸  روزشبانه  طول  در
(.  یا  خوشه  ه ی تغذ) بخورد  ری ش  یکوتاه زمان  مدت در نوزاد است

  ری ش  شما ای  دارد  ازی ن  یشتری ب  ری ش  به او  که  ستی ن  معنا بدان نی ا
 . است  یعی طب   امر نی ا. دی ندار یکاف

و  باشد  آلود خواب  شتری ب  نوزاد است  ممکن تولد، اول  یروزها در
 .دی کن   داری ب  دادن ر ی ش یبرا  را  خود کودک  است لازم  اغلب

  د،ی اوری ب  در را  او  یهالباس : نوزاد کردن داریب  یبرا  ییهاراه 
 د،ی کن  صحبت  او با د،ی کن  برقرار  منی ا پوست به  پوست تماس

 . دی کن  لمس یآرام به  را او  د،ی کن  عوض را  او پوشک

.دی کن  هی تغذ خود  ر ی ش با فقط   را  کودک د یکن فکر  قبل« از»
یی غذا مواد افزودن  با همراه را  کار نی ا شتری ب  ای  سال   ۲ مدت  به

.( شود شروع یماهگ ۶ از)  دی ده ادامه  جامد

رونی ب  را  خود  نهی س د،ی ن ی بنش دهی خم  ای  صاف:  منی ا پوست  به پوست  تماس *
  ای  جلو   به) باشد  صاف  نوزاد گردن د،ی بچرخان  پهلو  به را نوزاد  سر د،ی اوری ب 

شتری ب  اطلاعات یبرا. دی ن ی بب  را نوزاد  صورت  دی بتوان  دی با ، (باشد شده  خم  عقب
  .دی کن  مراجعه " منی ا پوست   به پوست " به

https://patienteduc.fraserhealth.ca/permalink/718615
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شود ی م ه ی تغذ ی کاف اندازه به   کودک م یبفهم چگونه 

:شودی م هیتغذ ی کاف اندازه به کودک که دیفهمی م هانشانه ن یا با شما

اجازه   و   د ی ده   پاسخ   کودک   ی گرسنگ   ه ی اول   علائم   به  •

مشخص   را   خوردن   ر ی ش   زمان   مدت   نوزاد   د ی ده 

 . ساعت   نه   کند 

ی صدا   سپس   د، ی رابشنو "  کا "   م ی ملا   ی صدا   د ی با   ابتدا  •

 . د ی بشنو   را   ر ی ش   دادن   قورت 

  و   ی راض   ه ی تغذ   ی ها نوبت   اکثر   از   بعد   شما   کودک  •

 . است   شاد 

  و   سفت   و   پر   ی رده ی ش   از   قبل   پستان   ا ی   نه ی س   بافت  •

 . شود   ی م   نرمتر   ی رده ی ش   از   بعد 

  روز   هر   ج ی تدر   به   اول   هفته   طول   در   شما   کودک  •

  ا ی   نوبت   ۵  تا )   کند ی م   س ی خ   ی شتر ی ب   پوشک   تعداد 

 (. شتر ی ب 

 . دارد   مدفوع   روز   هر   اغلب   اول   هفته   چند   ی برا   شما   کودک  •

. است   بازگشته   خود   تولد   هنگام   وزن   به   هفته   ۲  حدود   ی ط   شما   کودک  •

  مهارت   ن ی ا   ی ر ی ادگ ی .    د ی اموز ی ب   را   خوردن   ر ی ش   ا ی   دادن   ر ی ش   نحوه   تا   د ی بده   زمان   نوزداتان   و   خود   به 

  شما   با   ی عموم   بهداشت   پرستار   ک ی   د ی هست   منزل   در   ی وقت .  بکشد   طول   هفته   ۶  تا   است   ممکن   د ی جد 

ام ی پ   ک ی   د، ی داد   دست   از   را   تماس   ن ی ا   اگر .  کند   ی بررس   را   نوزادتان   و   شما   ت ی وضع   تا   رد ی گ   ی م   تماس 

 . د ی ر ی بگ   تماس   آنها   با   لطفا .  گذارد   ی م   شما   ی برا   تماس   شماره   با 

د یکن کمک درخواست ازین صورت در
 د،یدار درد دادن  ریش ن یح در ای ردیبگ را  شما پستان ای نهی س تواندی نم نوزاد اگر

  .دیریبگ کمک

( عصر ۰۰:۴ تا صبح  ۰۳:۸) دیریبگ تماس خود محل ی همگان بهداشت  پرستار با

 در شده ثبت  پرستار کی با تا دی ریبگ تماس 8-1-1  شماره  با ، یکار ساعات  از پس

HealthLinkBC  دی کن صحبت . 

  با ریش ان یجر حفظ یبرا  بار کی ساعت  ۴ تا ۳ هر  د،یهست کمک  منتظر که ی حال در

 .دیبده خود کودک به را شده دهیدوش ریش سپس. دیبدوش را خود ریش ردوشیش ای دست 

را  ما ن یآنلا یها ماژول و " Baby’s Best Chance"  شتر،یب اطلاعات  کسب  یبرا

 (.دیکن مراجعه ی پشت صفحه به) دیکن ی بررس

نشانه هایی که کودک سیر است

رها   را   پستان   ا ی   نه ی س   نوزاد  ▪
 کند   ی م 

را   بازوها   و   باز   را   ها   دست  ▪
کند   ی م   شل 

 شود   ی م   آلود   خواب  ▪
نظر   به "  ر ی ش   مست "    ا ی   آرام  ▪

 رسد   ی م 
امتناع   پستان   ا ی   نه ی س   گرفتن  ▪

کند   ی م 
کند   ی م   دور   را   خود   دهان  ▪



www.fraserhealth.ca 

این اطلاعات جایگزین توص یھھای مراقبتگر بھداشتی شما نمی شود.
Catalogue #264097 (July 2023) Farsi
To order: patienteduc.fraserhealth.ca 

دیمف یتهای سا وب
Breastfeeding   fraserhealth.ca جستجوی –فریزر هلث  

CF-tinyurl.com/FHBF 

Baby’s Best Chance است گرید منابع و دئوهایو ن،یآنلا یها  ماژول شامل.

 تغذیه با شیر مادر – سی هلث لینک بی
files/breastfeeding-healthlinkbc.ca/healthlinkbc

BF-tinyurl.com/HLBC یا

Baby’s Best Chance 
chance-best-healthlinkbc.ca/babys

 LaLeche League 
sheets-lllc.ca/information

 جستجوی عبارت   –دولت کانادا 
Breastfeeding your baby Canada’ ‘

BF-tinyurl.com/GovCanada 

Kelly Mom – Parenting 
and Breastfeeding 

 kellymom.com

ibconline.ca مادر  ریش با  هیتغذ  یالمللنیب مرکز

  مورد در یپزشک تی سا  کی LactMed - یردهیش  و دارو اطلاعات گاه یپا
ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501922    داروها و یردهیش

tinyurl.com/nihlactmed یا

یهمگان   بهداشت یواحدها
Abbotsford604-864-3400Mission604-814-5500

Agassiz604-793-7160New Westminster604-777-6740

Burnaby604-918-7605Surrey – Cloverdale604-575-5100

Chilliwack604-702-4900Surrey - Guildford604-587-4750

Delta - North604-507-5400Surrey - Newton604-529-2000

Delta - South604-952-3550Surrey - North604-587-7900

Hope604-860-7630TriCities604-949-7200

Langley604-539-2900
White Rock – 
South Surrey

604-542-4000

Maple Ridge604-476-7000

HealthLinkBC8-1-1
 باز است.   ه ساعت   ۲۴

، زبان شفاهی مترجم  استفاده از  . برای  قابل دسترسی هستند زبان    ۱۳۰  خدمات به 
 . حاضر شود خود را به انگلیسی بگویید. صبر کنید تا مترجم تلفنی  مورد نظر  

https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/pregnancy-and-baby/breastfeeding/getting-started-with-breastfeeding
https://tinyurl.com/FHBF-CF
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/breastfeeding
https://tinyurl.com/HLBC-BF
https://www.healthlinkbc.ca/babys-best-chance
https://www.lllc.ca/information-sheets
https://tinyurl.com/GovCanada-BFv
http://www.kellymom.com/
http://www.ibconline.ca/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501922/
https://tinyurl.com/nihlactmed

