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Chuẩn Bị cho Cuộc Giải Phẫu Getting Ready for Your Surgery 
Trung Tâm Chăm Sóc và Giải Phẫu Bệnh Nhân Ngoại Trú Jim Pattison  Bệnh Viện Surrey Memorial 

Ngày Giải Phẫu Của Tôi My Surgery Date:  

Một tuần trước ngày giải phẫu của quý vị One week before your surgery 
• Ngưng dùng tất cả những loại thuốc bổ, thảo dược, và thuốc tăng cường sức khỏe (tỏi, gingko, 

kava, St. John’s Wort, sâm, đương quy, glucosamine). 

• Tiếp tục uống các loại thuốc thường lệ của quý vị trừ phi bác sĩ giải phẫu, bác sĩ gây mê, hoặc 
y tá Trước Khi Nhập Viện dặn ngưng uống. 

• Ngưng cạo, tẩy, quấn chỉ, hoặc nhổ lông tại chỗ quý vị được giải phẫu.  
Trường hợp ngoại lệ: Nếu giải phẫu trên mặt, cổ họng hoặc cổ, hãy cạo sạch chỗ đó vào 
ngày hoặc đêm trước ngày giải phẫu. 

• Nếu giải phẫu trên cánh tay hoặc chân, hãy chùi sạch sơn móng tay và chân, và gỡ hết các 
móng bột acrylic, móng đắp, móng giả. 

• Nếu quý vị có vật xỏ khuyên trên người mà cần phải có dụng cụ để tháo ra thì hãy sắp xếp để 
tháo vật trang sức đó ra. 

• Sắp xếp cho một người lớn lái xe đưa quý vị về nhà và ở cạnh quý vị 24 giờ sau khi giải phẫu. 
Nếu không lập sẵn kế hoạch này thì chúng tôi có thể phải hủy bỏ cuộc giải phẫu của quý vị. 

• Mua những miếng bông thấm có 2% hoặc 4% Chlorhexidine Gluconate (mua 2) hoặc xà bông 
nước (mua 1) từ bất cứ tiệm thuốc nào. Quý vị có thể tìm thấy tại quầy Cứu Thương hoặc hỏi 
dược sĩ. 

Ăn uống trước khi giải phẫu Eating and drinking before surgery 
• Vào chiều tối trước ngày giải phẫu và trước nửa đêm, uống 3 ly (cups) nước cốt trái cây trong 

(nước táo, cranberry, hoặc nho). Chúng tôi đề nghị quý vị uống vào khoảng 8:00 tối. 

• Không ăn bất cứ thứ gì sau nửa đêm (12:00 sáng) kể cả sữa và các sản phẩm sữa. 

• Quý vị có thể uống chất lỏng trong cho đến 4 tiếng trước giờ giải phẫu.  
Chất lỏng trong có nghĩa chỉ gồm nước lã, nước táo, nước cranberry, và nước nho. 

• Uống các loại thuốc thường lệ của quý vị với một ngụm nước nhỏ trừ phi bác sĩ giải phẫu, bác 
sĩ gây mê, hoặc y tá Trước Khi Nhập Viện dặn ngưng uống.  

• Bốn (4) tiếng trước giờ giải phẫu, uống 1 ½ cup (375 mL) nước cốt trái cây trong (nước táo, 
cranberry, hoặc nho). Sau giờ này, không uống bất cứ thứ gì nữa. 

Ghi Chú: Nếu quý vị không theo đúng các chỉ dẫn về ăn uống, chúng tôi có thể hủy bỏ cuộc giải phẫu. 
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Chùi rửa da Skin cleaning 
• Chiều hôm trước ngày giải phẫu của quý vị: 

 Tháo hết vật trang sức và vật xỏ khuyên trên người. 
 Tắm vòi sen hoặc tắm bồn, rửa bằng xà bông và thuốc gội đầu thường lệ. 
 Xả nước rồi rửa cơ thể quý vị từ cổ xuống ngón chân bằng Chlorhexidine Gluconate. 

Đừng dùng thuốc rửa trên mặt. 
 Xả nước và dùng khăn lông sạch lau khô người. 
 Đừng dùng bất cứ sản phẩm nào trên da hoặc mặt quý vị (thuốc nước, bột, vật liệu 

trang điểm, nước hoa, nước hoa loãng, thuốc khử mùi hôi, Vaseline). 
 Mặc pajamas sạch và ngủ trên ra (khăn trải) giường sạch. 

• Sáng ngày giải phẫu: 
 Tắm rửa cơ thể quý vị lại bằng Chlorhexidine Gluconate. Quý vị không cần gội đầu lại.  
 Xả nước sạch hoàn toàn. 
 Mặc quần áo sạch, rộng. 
 Đánh răng (răng giả), lưỡi, và trên nóc miệng. 

Hãy nhớ Remember 
• Đem theo Thẻ BC Services và căn cước có hình của quý vị (bằng lái xe, sổ thông hành (hộ 

chiếu)). 

• Đem theo tất cả thuốc của quý vị đựng trong lọ nguyên thủy. 

• Nếu quý vị bị chứng ngưng thở khi ngủ, hãy đem theo máy CPAP hoặc khí cụ răng. 

• Nếu ở qua đêm, hãy đem theo một túi thật nhỏ đựng vật dụng vệ sinh và cá nhân của quý vị.  
Đem theo thẻ chương trình y tế bổ túc. Để ở nhà tất cả nhựng vật quý giá. 

Đến đâu Where to go 
Phòng mạch bác sĩ của quý vị gọi điện thoại trước vài ngày để cho quý vị biết giờ giải phẫu và khi 
nào đến bệnh viện. 
 Bệnh Viện Surrey Memorial 

13750 – 96 Avenue, Surrey 
Lối vào qua bãi đậu xe South Parkade phía 94A Avenue.  
Đi thang máy đến Tầng 1.  
Quẹo phải khi ra khỏi thang máy và đi theo hành lang 
đến Khu Nhận Nhập Viện Giải Phẫu (Khu Màu Tím). Ở 
cửa từ 6:00 sáng.  
Ghi Chú: Công chúng không thể sử dụng lối vào từ mặt 

đường đến South Building (Tòa Nhà Phía Nam). 

 Trung Tâm Chăm Sóc Bệnh Nhân Ngoại Trú và Giải Phẫu Jim Pattison 
9750 140 Street, Surrey 
Đi thang máy lên tầng thứ 4. Để ý tìm bảng hiệu Surgical Daycare. Mở cửa lúc 6:30 sáng.  
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