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Se préparer à l'intervention chirurgicale Getting Ready for Your Surgery 
Jim Pattison Outpatient Care and Surgery Centre  Surrey Memorial Hospital 

Ma date de l'opération My Surgery Date :   

Une semaine avant l'opération One week before your surgery 
• Arrêtez de prendre toutes les vitamines, herbes et compléments alimentaires (ail, gingko, kawa, 

millepertuis, ginseng, dong quai, glucosamine). 

• Continuez à prendre vos médicaments habituels, sauf si le(a) chirurgien(ne), l'anesthésiste ou le 
personnel infirmier de la clinique de préadmission vous a demandé d'arrêter. 

• Arrêtez de vous raser, de vous épiler à la cire ou au fil ou de retirer des poils de la zone où vous 
allez subir l'intervention.  
Exception : Si l'opération concerne le visage, la gorge ou le cou, rasez la zone le jour ou la nuit 
précédant l'opération. 

• Si l'opération est pratiquée sur un bras ou une jambe, retirez le vernis à ongles, les ongles en 
acrylique ou en gel ou les faux ongles. 

• Si vous avez des perçages qui nécessitent un outil pour les retirer, demandez à ce qu'on vous les 
retire. 

• Demandez à un adulte de vous raccompagner et de rester avec vous pendant 24 heures après 
l’intervention. Si ce plan n'est pas en place, il se peut que nous devions annuler votre opération. 

• Achetez des éponges au gluconate de chlorhexidine à 2 ou 4 % (achetez-en 2) ou du savon liquide 
(achetez-en 1) dans n'importe quelle pharmacie. Vous pouvez le trouver au rayon des premiers 
soins ou le demander au pharmacien. 

Manger et boire avant l'opération Eating and drinking before surgery 
• La veille de l'opération et avant minuit, buvez 3 tasses de jus clair (pomme, canneberge ou raisin). 

Nous vous conseillons de le faire vers 20 heures. 

• Ne mangez aucun aliment après minuit, y compris le lait et les produits laitiers. 

• Vous pouvez boire des liquides clairs jusqu'à 4 heures avant l'intervention.  
Les liquides clairs se limitent à l'eau, au jus de pomme, au jus de canneberge et au jus de raisin. 

• Prenez vos médicaments habituels avec une petite gorgée d'eau, sauf si le(a) chirurgien(ne), 
l'anesthésiste ou le personnel infirmier de la clinique de préadmission vous a demandé d'arrêter.  

• Quatre (4) heures avant l'heure de la chirurgie, buvez 1 tasse ½ (375 ml) de jus clair (pomme, 
canneberge ou raisin). Après cette période, ne buvez plus rien. 

Remarque : Le non-respect de ces instructions de régime peut mener à l'annulation de votre chirurgie. 
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Nettoyage de la peau Skin cleaning 
• Le soir précédent la chirurgie : 

 Retirez tous vos bijoux et perçages. 
 Prenez une douche ou un bain en utilisant du savon et du shampoing normaux pour vous 

laver. 
 Rincez, puis lavez votre corps, du cou aux orteils, avec du gluconate de chlorhexidine. 

N'utilisez pas ce produit sur votre visage. 
 Rincez complètement et séchez avec une serviette propre. 
 Ne mettez aucun produit sur votre peau ou votre visage (lotion, poudre, maquillage, 

parfum, eau de Cologne, déodorant, vaseline). 
 Mettez un pyjama propre et dormez dans des draps propres. 

• Le matin de votre chirurgie : 
 Lavez à nouveau votre corps avec du gluconate de chlorhexidine. Vous n'avez pas besoin 

de laver vos cheveux de nouveau avec du shampoing.  
 Rincez complètement. 
 Habillez-vous avec des vêtements propres et amples. 
 Brossez-vous les dents (prothèses), la langue et le palais. 

Souvenez-vous Remember 
• Amenez votre carte de services de la Colombie-Britannique (permis de conduire, passeport). 

• Apportez tous vos médicaments dans leurs contenants d’origine. 

• Si vous souffrez d'apnée du sommeil, apportez votre machine de VPPC (ventilation spontanée en 
pression positive continue) ou votre appareil dentaire. 

• Si vous passez la nuit sur place, apportez un tout petit sac contenant vos affaires de toilette et vos 
effets personnels.  
Apportez votre carte d'assurance maladie complémentaire. Laissez tous vos objets de valeur et vos 
bijoux à la maison. 

Où aller Where to go 
Le cabinet de votre médecin vous appelle quelques jours avant l'intervention pour vous indiquer l'heure 
de l'opération et l'heure à laquelle vous devez vous rendre à l'hôpital. 
 Surrey Memorial Hospital  

13750 – 96 Avenue, Surrey 
L'entrée se fait par le parc de stationnement sud qui donne 
sur l'avenue 94A.  
Prenez l’ascenseur jusqu'au niveau 1.  
En sortant de l'ascenseur, tournez à droite et descendez le 
couloir jusqu'aux admissions chirurgicales (zone violette). 
Ouverture à 6 h du matin.  
Remarque : L’entrée au niveau de la rue de l’édifice Sud est 
fermée au public. 

 Jim Pattison Outpatient Care and Surgery Centre  
9750, 140th Street, Surrey 
Prenez l’ascenseur jusqu'au 4e étage. Cherchez le panneau « Surgical Daycare ». Ouverture à 6 h 30 du matin.  
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