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Como prepararse para su cirugia Getting Ready for Your Surgery

La fecha de mi cirugia (My Surgery Date).

Centro Quirurgico y de Atencion Ambulatoria Jim Pattison ¢ Hospital Surrey Memorial

Una semana antes de su cirugia (One week before your surgery)

Deje de tomar toda vitamina o complemento herbal o alimenticio (ajo, gingko, kava, hierba de San
Juan, ginseng, don quai, glucosamina).

Contintie tomando sus medicamentos habituales, a menos que el cirujano, el anestesiologo o la
enfermera de la clinica de preadmisiones le indique que deje de tomarlos.

Deje de afeitarse, depilarse con cera, depilarse con hilo o eliminar el vello en el &rea donde se realizara
la cirugia.

Excepcion: si su cirugia es en el drea del rostro, la garganta o el cuello, afeite el area el dia o la noche
anterior a la cirugia.

Si su cirugia es en un brazo o una pierna, retirese el esmalte de ufias, y las ufias postizas, de gel o
de acrilico.

Si tiene piercings que solamente puedan retirarse con una herramienta, vaya a que se los retiren.

Pidale a un adulto que lo/a lleve a casa en auto y que permanezca con usted durante 24 horas
después de la cirugia. Si no tiene este plan establecido, podriamos tener que cancelar su cirugia.

Compre esponjas (compre 2) o jabon liquido (compre 1) con gluconato de clorhexidina al 2 % 0 4 % en
cualquier farmacia. Puede encontrarlos en la seccion de primeros auxilios, o simplemente pregunte al
farmaceuta.

Consumo de alimentos y bebidas antes de la cirugia (Eating and drinking before surgery)

En la noche previa a su cirugia y antes de la medianoche, beba 3 tazas de jugo transparente (manzana,
arandano o uva). Le sugerimos que lo haga alrededor de las 8:00 p. m.

No consuma ningtin alimento después de la medianoche (12:00 a. m.), lo que incluye leche y productos
lacteos.

Tiene permitido tomar liquidos transparentes hasta 4 horas antes de la hora de su cirugia.
Los liquidos transparentes tinicamente son agua, jugo de manzana, jugo de ardndano y jugo de uva.

Tome sus medicamentos habituales con un pequeno sorbo de agua, a menos que el cirujano, el
anestesiologo o la enfermera de la clinica de preadmisiones le indique que deje de tomarlos.

Cuatro (4) horas antes de la hora de su cirugia, beba 1 V2 tazas (375 ml) de jugo transparente (manzana,
arandano o uva). Después de este momento, ya no beba nada.

[Nota: si no sigue estas instrucciones alimentarias, podriamos cancelar su cirugia. ]
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Coémo prepararse para su cirugia Getting Ready for your Surgery - continuacién continued

Limpieza de la piel (Skin cleaning)
¢ Lanoche anterior a su cirugia:
* Retirese toda la joyeria y los piercings.

* Tome una ducha o un bafio. Utilice jabén y champti normales.

* Enjuaguese y luego lavese el cuerpo del cuello a los dedos de los pies con gluconato de
clorhexidina. No lo use en el rostro.

* Enjuaguese completamente y séquese con una toalla limpia.

* No se aplique ningtin producto en la piel ni en el rostro (locién, polvo, maquillaje, perfume,
colonia, desodorante, vaselina).

* Poéngase una pijama limpia y duerma en sabanas limpias.

¢ Lamafana de su cirugia:
* Vuelva alavarse el cuerpo con gluconato de clorhexidina. No es necesario que vuelva a lavarse
el cabello.

* Enjuaguese completamente.
» Vistase con ropa limpia y holgada.

* Lavese los dientes (dentaduras), la lengua y el paladar.

Recuerde (Remember)
o Lleve su tarjeta de servicios “BC Services Card” y una identificacion con fotografia (licencia para
conducir, pasaporte).

e Lleve todos sus medicamentos en su envase original.

e Si tiene apnea del suenio, lleve su aparato de presion positiva continua sobre las vias respiratorias o su
dispositivo dental.

e Siva a pasar la noche en el hospital, lleve una bolsa muy pequena con sus articulos de aseo personal y
sus pertenencias. Lleve su tarjeta del plan de atenciéon médica adicional (“extended medical plan”).
Deje en casa todos sus articulos de valor.

A donde asistir (Where to go)
Recibira una llamada del consultorio de su médico unos dias antes para indicarle la hora de su cirugia y a qué
hora debe llegar al hospital.
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