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 Giving Human Milk Extra Calories إضافیةإعطاء حلیب الأم سعرات حراریة 

  22 سعرة حراریة   24 سعرة حراریة   27 سعرة حراریة   30 سعرة حراریة   أخرى   

 سعرات حراریة إضافیة إلى حلیبي؟ یتم إضافةلماذا 
حلیب الأم (حلیب الثدي) ھو الخیار الصحي الأول لرضاعة 

سعرة حراریة  20یحتوي حلیب الأم لوحدة على حوالي  الأطفال.
في بعض الأحیان، مللتر أو أونصة واحدة من الحلیب.  30في كل 

یحتاج الأطفال الرضع إلى سعرات حراریة أكثر من ذلك 
 .على النمولمساعدتھم 

إن إضافة مسحوق حلیب الأطفال إلى حلیبك یعطي السعرات 
حلیب الالحراریة الإضافیة التي یحتاجھا طفلك. نسمى ذلك ب

 المعزز.  يالبشر

 ما ھو نوع حلیب الأطفال الذي یجب أن أشتریھ؟
تحققي من حلیب الأطفال. مسحوق بادري بشراء أي نوع من 

تأكدي من أن المسحوق الذي تختارینھ مخصص . الملصق
  . شھر 12إلى  0للأطفال الرضع من عمر 

 ماذا أفعل لتحضیره؟
قبل إضافة المسحوق إلى حلیبك، قومي دائماً بغسل وتعقیم 

 وأدوات القیاس المستخدمة للخلط.  الزجاجات

 إغسلي یدیك بالماء الدافيء والصابون. .1

الحلقات، الأغطیة، كوب القیاس إغسلي الزجاجات، الحلمات،  .2
السكین في الماء الحار الصغیر، ملاعق القیاس، الملاقط، و

 ھا جیداً.یوالصابون. جفف

  ضعي جمیع المواد في وعاء كبیر. .3
بادري بإضافة الماء إلى الوعاء بحیث یغطي الماء جمیع 

 خارج الماء. تكون أن مقابض الملقط منتأكدي  المواد.

 مدة دقیقتین. أتركي الوعاء بدون غطاء.قومي بغلي الماء ل .4

بعد مرور دقیقتین، قومي بإزالة المواد بإستخدام ملقط نظیف  .5
 ھا على منشفة نظیفة.یوضع

المواد فوراً أو دعیھا تجف في الھواء على المنشفة  يإستخدم .6
 إذا لم تستخدمیھا في الحال.

 كیف یمكنني إضافة المسحوق إلى حلیبي؟
تم ضخھ والذي یكون بدرجة حرارة  إستخدمي الحلیب الذي

المسحوق في  یتكتل الغرفة، أو أكثر من ذلك بقلیل. یمكن أن
 الحلیب البشري البارد.

 إغسلي یدیك بالماء الدافيء والصابون. .1

. ویؤدي إغسلي الجزء الأعلى من علبة المسحوق قبل فتحھا .2
 .ذلك إلى منع الجراثیم من الوصول إلى الحلیب

ھ. إستخدمي نالحلیب البشري الذي تحتاجیبادري بقیاس كمیة  .3
  إما زجاجة بقیاسات واضحة أو كوب قیاس صغیر.

 إملئي ملعقة القیاس بمسحوق الحلیب.  .4
 بادري بتسویة المسحوق بإستخدام 

 الجانب المسطح للسكین.

 ؟يالذي یجب أن أضیفھ إلى حلیب المسحوقكم ھي كمیة 

كمیة الحلیب  السعرات الحراریة
 البشري

حلیب كمیة 
 الأطفال

 22 calories 
45 mL ¼ tsp 
90 mL ½ tsp 

 24 calories 
45 mL ½ tsp 
90 mL 1 tsp 

 27 calories 
45 mL 1 tsp 
90 mL 2 tsp 

 30 calories 
45 mL 1½ tsp 
90 mL 3 tsp 

 ___ calories ___mL ___tsp 

 ملاعق كبیرة 6 = مل  90 ملاعق كبیرة 3=  مل 45
mL  = مللتر tsp  ملعقة صغیرة = tbsp.  ملعقة كبیرة = 

 إستخدمي دائماً أكواب 
  وملاعق وزجاجات القیاس الإعتیادیة

Arabic 



 
 تتمة - إعطاء حلیب الأم سعرات حراریة إضافیة
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 كم ھي المدة التي سیبقى حلیبي المعزز صالحا؟ً
یمكنك الإحتفاظ بالحلیب البشري المعزز في حاویة مغطاة لمدة تصل إلى 

تخلصي من جمیع الحلیب غیر المستخدم بعد ساعة في الثلاجة.  24
 ساعة. 24مرور 

یجب علیك إستخدام أیة زجاجات غیر دافئة من حلیب الثدي المعزز 
  خلال ساعة واحدة بعد بدء الرضاعة.

ومي لدیك كمیة إضافیة من الحلیب الذي تم ضخھ ولم تق تإذا كان
 بتعزیزه (أي لم یتم إضافة المسحوق إلیھ)، یمكنك الإحتفاظ

 أشھر طالما كانت درجة 6بالحلیب في المجمدة لمدة تصل إلى 
  تحت الصفر أو أكثر. 18حرارة المجمدة 

 ھناك طریقتان لإذابة الحلیب المجمد والذي تم ضخھ وھي:
 جاجة في الثلاجة طوال اللیل.ضعي الز •

 ضعي الزجاجة في حاویة للماء الدافئ. •

إنتظري لحین ذوبان الحلیب لدرجة حرارة الغرفة قبل إضافة 
  مسحوق حلیب الأطفال.

 لا تقومي أبداً بتجمید الحلیب البشري المعزز.

 لا تقومي أبداً بتجمید الحلیب البشري الذي تم تجمیده سابقاً.

 
 التي سیبقى فیھا حلیب الأطفال صالحا؟ًكم ھي المدة 

حالما یتم فتح العلبة، بادري بغلقھا بإحكام 
 وإحتفظي بھا في مكان نظیف وجاف.

  .فتحھا أكتبي على العلبة تاریخ

إستخدمي حلیب الأطفال خلال شھر واحد. 
 .یجب علیك التخلص من أیة كمیة متبقیة بعد مرور شھر

 طفلي إلى الحلیب المعزز؟كم ھي المدة التي سیحتاج فیھا 
رضیع مختلف عن الآخر. یحتاج بعض الأطفال الرضع كل طفل 

إلى الحلیب البشري المعزز لفترة أطول من الآخرین. سیتحقق 
طبیب طفلك (طبیب الأطفال) أو إخصائي التغذیة من نمو طفلك 

 وسیساعدك في تحدید متى یمكنك التوقف عن تعزیز حلیبك.

  لحلیب المعزز لطفلي الرضیع؟كیف یمكنني إعطاء ا
 یرجى رج زجاجة الحلیب المعزز بلطف. .1

بادري بتدفئة الزجاجة من خلال وضع الزجاجة في ماء  .2
تستخدمي المیكرویف لتسخین الحلیب. لأنھا تؤدي  لادافئ. 

 .أن تحرق فم طفلك ھاساخنة ویمكننقاط إلى خلق 

 أعیدي رَجّ الزجاجة مرة ثانیة. .3
بالتحقق من حرارة حلیب الثدي قبل إرضاع بادري دائماً 

 طفلك.

من حلیب الثدي في الزجاجة تخلصي من أیة كمیة متبقیة  .4
 المعزز بعد الإنتھاء من الرضاعة.

ماذا لو كنت أنا وطفلي خارج المنزل عندما یحین وقت 
 الرضاعة؟

ي ظ، إحتفساعتینستكونین خارج المنزل لمدة تقل عن إذا كنت 
بعد مرور  حقیبة التبرید مع كیس الثلج. بالحلیب المعزز في

 ساعتین، یجب علیك التخلص من الحلیب المعزز.

، من الأسلم أن تزید عن ساعتینإذا كنت ستكونین خارج المنزل لمدة 
ترضعي طفلك من ثدیك / أو من على صدرك. إذا لم یكن ھذا الخیار 

الغرفة  بالحلیب الذي تم ضخھ بدرجة حرارةمتوفراً، یمكنك الإحتفاظ 
 ساعات. 4لمدة تصل إلى 

 ماذا لو كانت لديّ أسئلة؟
 .Ask your dietitianإسألي إخصائي التغذیة في المستشفى/ 

   :Nameالإسم/
   .extتحویلة/    :Phoneھاتف/

 تحدثي مع إخصائیة تغذیة مسجلة أو ممرضة مسجلة على
HealthLinkBC.   :1‐1‐8 ھاتف 

إتصلي بممرض في فریق الرعایة الإفتراضیة التابع لھیئة صحة 
 فریزر.

 مساءاً. 10صباحاً ولغایة  10متوفر یومیاً من الساعة 
 0999‐314‐800‐1ھاتف: 

 fraserhealth.ca/virtualcare دردشة مباشرة:  

https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.fraserhealth.ca/patients-and-visitors/fraser-health-virtual-care
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