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ھای دوران کودکی خود را در آموزان بعضی از واکسنممکن است دانش
زمان مقرر دریافت نکرده باشند. این بدان معناست کھ آنھا ممکن است 

توانند از ھا بھ راحتی میھایی کھ واکسندر برابر بعضی از بیماری
ایت شما، ما بروز آنھا جلوگیری کنند، محافظت نشده باشند. با رض

سازی ھای ایمنای را در کلینیکتوانیم ھر واکسن جا افتادهمی
 (واکسیناسیون) تزریق کنیم.

آموزان کلاس ششم، سایر ھای روتین برای دانشھمراه با واکسن 
ھای رایگانی کھ فرزند شما ممکن است بھ آنھا نیاز داشتھ باشد نیز واکسن

 اند.در این مطلب شرح داده شده

 ھا، بھ صفحھبرای کسب اطلاعات بیشتر درباره واکسن
fraserhealth.ca/immunizations و immunizebc.ca .مراجعھ کنید 

 A - Hepatitis A Vaccine (HA)ت واکسن ھپاتی

کند. این از بدن محافظت می Aاین واکسن در برابر ویروس ھپاتیت 
تواند کند. ویروس میویروس بھ کبد حملھ کرده و بھ آن آسیب وارد می

اشتھایی، احساس ناراحتی معده (تھوع)، استفراغ، باعث بروز تب، بی
پریده و زردی پوست معده درد، خستگی مفرط، ادرار تیره، مدفوع رنگ

 و چشم شود.

شود. وقتی مدفوع) از بدن خارج می ای (دفعویروس موقع تحرکات روده
ھای خود را کھ یک فرد آلوده بھ ویروس پس از استفاده از توالت، دست

کند، قادر خواھد بود ویروس را بھ دیگران انتقال دھد، بھ خوبی تمیز نمی
ھای دست بھ دھان با وسایلی کھ توسط مثلاً موقع تھیھ غذا یا سایر تماس

ویروس ھمچنین از طریق نوشیدن آب یا اند. این آن شخص لمس شده
 کند.خوردن غذای آلوده نیز سرایت می

 برای کسب اطلاعات بیشتر، بھ این مطلب مراجعھ کنید:
HealthLinkBC File #33 

 
 B - Hepatitis B Vaccine (HB) واکسن ھپاتیت

کند. این از بدن محافظت می Bاین واکسن در برابر ویروس ھپاتیت 
ویروس بھ کبد حملھ می کند. می تواند باعث  آسیب دائمی بھ کبد، 

سرطان کبد و مرگ شود. این ویروس از طریق تماس، خون و مایعات 
 بدن شخص مبتلا بھ سایرین سرایت می کند. 

 اطلاعات بیشتر، بھ این مطلب مراجعھ کنید:برای کسب 

HealthLinkBC File #25a 
 
 

 Meningococcal C Conjugate -واکسن توأم مننگوکوک سی 
Vaccine (Men-C-C) 

 کند.از بدن محافظت می Cاین واکسن در برابر باکتری مننگوکوک نوع 

ھای جدی با خطر جانی شود، تواند باعث بروز عفونتاین باکتری می 
مانند عفونت پوشش غشای مغزی بھ نام مننژیت، و عفونت خون بھ نام 

توانند منجر بھ آسیب مغزی و ناشنوایی شوند. سپتیسمی. این عوارض می
 میرند.نفر بر اثر این عارضھ می 15نفر  100از ھر 

کند و سایر زند، سرفھ یا عطسھ میوقتی کھ یک فرد مبتلا حرف می
کشند، این عفونت افراد قطرات ریز میکروب موجود در ھوا را نفس می

تواند از طریق کند. عفونت ھمچنین میاز فردی بھ فرد دیگر سرایت می
فرد آلوده نیز سرایت کند، مانند بوسیدن، تماس با آب دھان (بزاق دھان) 

 ھا.یا اشتراک غذاھا یا نوشیدنی

 :برای کسب اطلاعات بیشتر، بھ این مطلب مراجعھ کنید
HealthLinkBC File #23a 

 
 

 MMR(- Measles, Mumps, Rubella Vaccine( واکسن سرخک، اوریون، سرخجھ
 MMRV(- Measles, Mumps, Rubella, Varicella Vaccine( واکسن سرخک، اوریون، سرخجھ، واریسلا 

 کند.ویروس مختلف محافظت می 3از بدن در برابر  MMRواکسن 
 کند.ویروس بھ علاوه ویروس آبلھ مرغان (واریسلا) محافظت می 3از بدن در برابر ھمان  MMRVواکسن  

باعث ایجاد بثورات پوستی در کل بدن، علائم سرماخوردگی و  سرخک
ھا و ریھ تواند باعث سرایت عفونت بھ گوششود. این ویروس میتب می

مبتلا بھ سرخک ممکن است نفر  1000شود. حدود یک نفر از ھر ھا 
تواند باعث تشنج، دچار تورم مغزی (آنسفالیت) شود. این تورم می

 ناشنوایی، آسیب مغزی یا مرگ شود.

باعث بروز تب، سردرد و تورم غدد آب دھان (بزاقی) در ناحیھ  اوریون
نفر  20شود. حدوداً از ھر ھا میھا و گلو و ھمچنین تورم بیضھگونھ

بھ اوریون، یک نفر دچار عفونت در پوشش غشای مغز (مننژیت) مبتلا 
 شود.و ناشنوایی می

نوزاد متولد نشده متعلق بھ افرادی  10نوزاد از  9تواند در می سرخجھ
شوند، باعث بروز نقص کھ در دوران بارداری بھ این بیماری مبتلا می

مادرزادی شود. این نقایص مادرزادی عبارتند از، ناشنوایی، مشکلات 
تواند چشمی، نقایص قلبی و آسیب کبدی و مغزی. سرخجھ ھمچنین می

ن یا مرده زایی شود.باعث سقط جنی

ھای قرمز شود، باعث ایجاد تاول، کھ آبلھ مرغان ھم نامیده میواریسلا 
توانند بدتر شود. این عوارض میدار زیادی در سراسر بدن میو خارش

شده و بھ عفونت ریھ (پنومونی یا ذات الریھ)، تورم مغز (آنسفالیت) و 
تواند باعث م مغزی میعفونت ھای پوستی باکتریایی تبدیل شوند. تور

 تشنج، ناشنوایی، آسیب مغزی یا مرگ شود.  

کند و سایر زند، سرفھ یا عطسھ میوقتی کھ یک فرد مبتلا حرف می
کشند، ھر یک از افراد قطرات ریز میکروب موجود در ھوا را نفس می

توانند با لمس سطوح آلوده کنند. افراد میتوانند سرایت ھا میاین ویروس
توانند از ھا ھمچنین میھا مبتلا شوند. ویروسیروس، بھ این بیماریبھ و

طریق تماس با آب دھان (بزاق دھان) فرد آلوده سرایت کنند، مانند 
ھا. واریسلا ھمچنین از طریق تماس بوسیدن، یا اشتراک غذا یا نوشیدنی

 کند.ھا سرایت میبا مایع موجود در تاول
 

.HealthLinkBC File #14eو  HealthLinkBC File #14a برای کسب اطلاعات بیشتر، بھ این مطالب مراجعھ کنید:
  

https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/immunizations
https://immunizebc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/tests-treatments-medications/medications/hepatitis-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/hepatitis-b-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/meningococcal-c-conjugate-men-c-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/measles-mumps-rubella-mmr-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/measles-mumps-rubella-and-varicella-mmrv-vaccine


 ادامھ -آموزان کلاس ششمھای جبرانی دانشسازیایمن
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 Tetanus, Diphtheria, Pertussis, Inactivated Polio Vaccine (Tdap-IPV) - واکسن کزاز، دیفتری، سیاه سرفھ، فلج اطفال غیرفعال شده
 Inactivated Polio Vaccine (IPV) -واکسن فلج اطفال غیرفعال شده

 کند.بیماری محافظت می 4از بدن در برابر  Tdap-IPVواکسن 
 اند و فقط باید در برابر فلج اطفال محافظت شوند.خود را دریافت کرده Tdapبرای افرادی است کھ پیش از این واکسن  IPVواکسن  

کھ قفل شدن فک ھم نام دارد، باعث بروز اسپاسم عضلانی  کزاز 
عامل آن  شود. باکتریدردناک، شکستگی استخوان و مشکلات تنفسی می

کند و قادر است از طریق بریدگی یا خراش وارد بدن در خاک زندگی می
 میرد.نفر یک نفر بر اثر این عارضھ می 5شود. از ھر 

گلو است. وقتی کھ یک فرد مبتلا  یک عفونت جدی در بینی و دیفتری
کشند، یا کند و سایر افراد ذرات ریز ھوا را نفس میسرفھ یا عطسھ می

توانند سرایت ھا میزنند، این باکتریبھ سطوح آلوده بھ باکتری دست می
تواند باعث بروز مشکلات جدی تنفسی، مشکلات کنند. این بیماری می

نفر بر اثر این  10فر از ھر قلبی و فلج عضلات شود. حدود یک ن
میرد.عارضھ می

کھ سیاه سرفھ نیز نام دارد، یک عفونت جدی در مجاری  پرتوزیس، 
شود. وقتی کھ یک فرد ایجاد می ھوایی است کھ توسط باکتری پرتوزیس

کند و سایر افراد قطرات ریز زند، سرفھ یا عطسھ میمبتلا حرف می
ند، این عفونت بھ راحتی از کشمیکروب موجود در ھوا را نفس می

 کند.فردی بھ فرد دیگر سرایت می

ای (مدفوع) یک فرد از طریق تماس با تحرکات روده فلج اطفالویروس 
کند. این امر ممکن است از طریق نوشیدن آب یا خوردن مبتلا سرایت می

غذای آلوده بھ مدفوع رخ دھد. فلج اطفال می تواند در حدود یک نفر از 
 ھا یا پاھا، و حتی منجر بھ مرگ شود.فر منجر بھ فلج دستن 200ھر 

 

 HealthLinkBC File #13و  HealthLinkBC File #15a :برای کسب اطلاعات بیشتر، بھ این مطالب مراجعھ کنید 

 Who should not get a( چھ کسی نباید واکسن دریافت کند
vaccine( 

 شود:واکسن برای افراد زیر توصیھ نمی
بھ دوز قبلی واکسن یا ھر یک  واکنش حساسیتی شدیدیافرادی کھ  •

ھا عبارتند از کھیر، مشکلات از اجزای واکسن داشتند. این واکنش
 تنفسی یا تورم گلو، زبان یا لب.

بعضی از افرادی کھ در اثر بیماری یا درمان دارویی، سیستم ایمنی  •
 ضعیفی دارند.

قرار داشتند یا سایر  ال خونانتقماه گذشتھ تحت  11افرادی کھ طی  •
 اند.ھای خونی دریافت کردهفرآورده

ھستند (و برای آن تحت  سلافرادی کھ در حال حاضر مبتلا بھ  •
یا آبلھ  MMRدرمان قرار ندارند)، ممکن است نتوانند واکسن 

 مرغان را دریافت کنند.

ھفتھ  8یک عفونت یا، بھ طور بسیار نادر، طی کسانی کھ پس از  •
 سندرومدریافت واکسن کزاز (بدون ھیچ دلیل دیگری) بھ پس از 

را دریافت کنند.  Tdap-IPVاند، نباید واکسن مبتلا شده باره-لنیگ
نادر است کھ باعث ضعف و فلج عضلانی بسیار این یک عارضھ 

 شود.می

، HPVیا  MMRافرادی کھ یک ماه قبل از واکسن آبلھ مرغان،  •
 .ارندیا قصد بارداری د باردار ھستند

نیازی نیست بھ دلیل سرماخوردگی یا بیماری خفیف دیگر دریافت واکسن 
 را بھ تاخیر بیاندازید.

اگر دانش آموز مبتلا بھ علائم کووید است، بھ کلینیک واکسیناسیون 
مراجعھ نکنید و با یک مراقبتگر بھداشتی صحبت کنید.

 Possible reactions to( ھاھای احتمالی بھ واکسنواکنش
vaccines( 

ھای رایج بسیاری از کودکان ھیچ واکنشی بھ واکسن ندارند. واکنش
توانند عبارت باشند از درد، قرمزی یا تورم در محل تزریق واکسن، می

تا  24ھا خفیف ھستند و معمولاً طی سردرد، تب و خستگی. این واکنش
 .برطرف می شوندساعت  48

، MMRVیا  MMRروز پس از دریافت واکسن  12) تا 7ھفت (
ھایی مانند بثورات سرخک مانند، درد مفاصل و تورم غدد در واکنش

ھفتھ پس از  2ناحیھ گونھ یا گردن نیز ممکن است بروز کنند. حدود 
، ممکن است بثورات خفیفی شبیھ آبلھ مرغان MMRVدریافت واکسن 

مشاھده کنید. برای جلوگیری از سرایت ھر نوع ویروسی بھ دیگران، 
پوستھ شوند، بپوشانید. بھ ھا را تا زمانی کھ خشک و پوستھروی تاول

توانند عبارت باشند از می MMRتر بھ واکسن ھای جدیندرت، واکنش
ھای )، افت موقت سلول3000  تشنج ناشی از تب (حدود یک نفر در

کنند (حدود یک در خونی کھ بھ جلوگیری از خونریزی کمک می
 ) و التھاب مغز یا آنسفالیت (حدود یک نفر در یک میلیون).30000

بسیار بھ ندرت (کمتر از یک نفر در یک میلیون)، کودکی ممکن است 
ھا شیک واکنش آلرژیک شدید و با خطر جانی داشتھ باشد. این واکن

توانند عبارت باشند از  کھیر، مشکلات تنفسی یا تورم گلو، زبان یا می
لب. اگر کودک دچار واکنش شدیدی شد، پرستاران در کلینیک آماده 
درمان آن ھستند و کودک را بھ نزدیکترین مرکز اورژانس منتقل 

 9-1-1کنند. اگر واکنشی پس از ترک کلینیک رخ داد، با شماره می
 ید.تماس بگیر

را بھ مراقبتگر بھداشتی خود  جدی یا غیرمنتظرهھای کلیھ واکنش 
.گزارش دھید

 ھامراقبت از فرزندتان پس از دریافت واکسن
یا مارک فروشگاھی) یا ایبوپروفن  Tylenol®توان از استامینوفن (برای تسکین ھر گونھ تب یا درد می 
)®Advil  آ.اس.آ (سال  18یا مارک فروشگاھی) استفاده کرد. ھرگز بھ کودک زیر®Aspirin  یا برند

تواند باعث بروز سندرم ری شود).فروشگاھی) ندھید (این کار می

 

برای کسب اطلاعات بیشتر درباره سندرم 
 ری، بھ این مطلب مراجعھ کنید:

84HealthLinkBC File # 

https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/tetanus-diphtheria-pertussis-polio-tdap-ipv-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/polio-vaccine-ipv
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/reye-syndrome

