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قد لا یكون الطلاب قد أخذوا بعض لقاحات الأطفال الخاصة بھم. 
وھذا یعني أنھم قد لا یكونوا محمیین من بعض الأمراض التي 
یمكن للقاحات أن تقیھم منھا بسھولة. بموافقة أحد الوالدین أو 

الطالب الذي یعطي موافقة القاصر الناضج، یمكننا إعطاء أي 
  فائتة في عیادات التطعیم لدینا. لقاحات 

 الناضج، قم بزیارة ھذا الرابطوبخصوص موافقة القاصر 
.HealthLinkBC File #119 

المقدمة في الصف التاسع، فإن إضافة إلى اللقاحات الروتینیة 
ھذه الورقة تصف اللقاحات المجانیة الأخرى التي قد یحتاجھا 

 الطالب.

قم  ولمزید من المعلومات حول اللقاحات،
  immunizebc.ca.و fraserhealth.ca/immunizations بزیارة

 

 (Var) (الحماق) لقاح الجدري المائي
Chickenpox (Varicella) Vaccine (Var) 

البثور الحمراء المسببة للحكة في سبب ھذا الفیروس العدید من ی
جمیع أنحاء الجسم. یمكن أن یتفاقم إلى عدوى الرئة (الالتھاب 

الرئوي) وتورم الدماغ (التھاب الدماغ) والتھابات الجلد 
البكتیریة. ویمكن أن یؤدي تورم الدماغ إلى حدوث نوبات أو 

كما أن العدوى في وقت  صمم أو تلف في الدماغ أو الوفاة.
من الحمل یمكن أن تسبب الإجھاض أو تؤدي إلى مبكر 

 تشوھات خلقیة.

ینتشر الفیروس عن طریق استنشاق قطرات جرثومیة صغیرة 
في الھواء عندما یتحدث الشخص المصاب بجدري الماء أو 

یسعل أو یعطس بالقرب منك. كما ینتشر عن طریق لمس 
 السائل الخارج من البثور، ومن خلال البصاق (لعاب) الشخص

المصاب بالجدري المائي، مثل التقبیل أو مشاركة الطعام أو 
 المشروبات أو السجائر.

   b#44HealthLinkBC File.راجع ،لمزید من المعلومات

 (HA) لقاح التھاب الكبد الوبائي (أ)
Hepatitis A Vaccine (HA) 

یقي ھذا اللقاح من فیروس التھاب الكبد الوبائي (أ). ویھاجم 
الفیروس الكبد ویتلفھ. یمكن أن یسبب الحمى، وانعدام الشھیة، 

، والتقیؤ، وآلام بالغثیان في المعدة (دوار البحر)والشعور 
المعدة، والتعب الشدید، والبول الداكن، والبراز الباھت، 

 ر الجلد والعینین.واصفرا

یخرج الفیروس من الجسم في حركات الأمعاء (البراز). عندما 
لا ینظف الشخص المصاب یدیھ جیداً بعد استخدام المرحاض، 

ینقل الفیروس عند تحضیر الطعام أو لمس الأشیاء أن فیمكن 
التي یضعھا الآخرون في أفواھھم. كما أنھ ینتقل عن طریق 

 ملوث بالفیروس. شرب الماء أو تناول طعام

   33HealthLinkBC File#.راجع ،لمزید من المعلومات

 (HB) )بلقاح التھاب الكبد الوبائي (
Hepatitis B Vaccine (HB) 

 التھاب الكبد (ب).یقي ھذا اللقاح من فیروس 

ھذا الفیروس یھاجم الكبد. ویمكن أن یسبب تلف الكبد الدائم 
وسرطان الكبد والموت. ینتقل الفیروس إلى الآخرین من خلال 

 ملامسة دم وسوائل جسم الشخص المصاب.

   a25#HealthLinkBC File.راجع ،لمزید من المعلومات

 (HPV) لقاح فیروس الورم الحلیمي البشري
Human Papillomavirus Vaccine (HPV) 

البشري في سرطانات  یمكن أن یتسبب فیروس الورم الحلیمي
عنق الرحم والفم والحلق والشرج والمھبل والفرج والقضیب. 
یمكن أن یسبب الثآلیل التناسلیة. ویعد فیروس الورم الحلیمي 

) STIsالبشري أحد أكثر أنواع العدوى المنقولة جنسیًا (
) أشخاص نشطین جنسیاً یصابون 4) من كل (3شیوعًا. فثلاثة (

ي البشري في مرحلة ما من حیاتھم. بفیروس الورم الحلیم
وینتشر من خلال أي نوع من أنواع النشاط الجنسي الفموي أو 

  التناسلي أو الشرجي مع شخص آخر.

یحمي ھذا اللقاح الأشخاص بشكل أفضل عندما یحصلون علیھ 
یمنع اللقاح تقریبًا جمیع  اجنسیًا. كمقبل أن یصبحوا نشطین 

سرطانات عنق الرحم والثآلیل التناسلیة التي تسببھا أنواع 
 فیروس الورم الحلیمي البشري التي یغطیھا اللقاح.

  b#101LinkBC File Health.راجع ،لمزید من المعلومات

 (MMR)لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة 
Measles, Mumps, Rubella Vaccine (MMR) 

 من ثلاثة فیروسات مختلفة. MMRیقي لقاح 
تسبب طفح جلدي لكامل الجسم وأعراض تشبھ البرد  الحصبة

والحمى. یمكن أن ینتشر إلى التھابات في الأذنین والرئتین. 
مصاب  1000ویمكن أن یصاب حوالي شخص واحد من كل 

بالحصبة بتورم في الدماغ (التھاب الدماغ). كما یمكن أن 
یتسبب ھذا التورم في حدوث نوبات أو صمم أو تلف في الدماغ 

 الوفاة. أو
یسبب الحمى والصداع وتورم الغدد اللعابیة في الخدین  النكاف

والحلق، وكذلك تورم الخصیتین. یصاب حوالي واحد من كل 
شخصًا مصاباً بالنكاف بعدوى في البطانة التي تغطي  20

 الدماغ (التھاب السحایا) والصمم.
من كل  9یمكن أن تسبب تشوھات خلقیة في  الحصبة الألمانیة

أطفال لم یولدوا بعد لأشخاص مصابین بھذا المرض أثناء  10
الحمل. تشمل العیوب الخلقیة الصمم ومشاكل العین وتشوھات 
القلب وتلف الكبد والدماغ. ویمكن أن تسبب الحصبة الألمانیة 

 أیضًا الإجھاض أو ولادة جنین میت.
یمكن أن ینتشر كل من ھذه الفیروسات عندما یتحدث الشخص 

و یسعل أو یعطس ویستنشق الآخرون قطرات المصاب أ
جرثومیة صغیرة في الھواء. یمكن أن یصاب الناس بھذه 

الأمراض عن طریق لمس الأسطح الملوثة بالفیروسات. ویمكن 
للفیروسات أن تنتشر من خلال ملامسة بصاق الشخص 

المصاب (لعابھ)، عن طریق التقبیل أو مشاركة الطعام أو 
 .المشروبات أو السجائر

 HealthLinkBC File #14a. راجع ،لمزید من المعلومات
 

https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/infants-act-mature-minor-consent-and-immunization
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/immunizations
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/immunizations
https://immunizebc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/chickenpox-varicella-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/tests-treatments-medications/medications/hepatitis-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/hepatitis-b-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/human-papillomavirus-hpv-vaccines
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/measles-mumps-rubella-mmr-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/measles-mumps-rubella-mmr-vaccine
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 (Tdap-IPV)  لقاح الكزاز والخناق (الدفثیریا) والسعال الدیكي و شلل الأطفال المعطل
  (IPV) لقاح شلل الأطفال المعطل

Tetanus, Diphtheria, Pertussis, Inactivated Polio Vaccine (Tdap-IPV)  
Inactivated Polio Vaccine (IPV) 

 فیروسات.أربعة من   Tdap-IPVیقي لقاح 
 ویریدون الحمایة من مرض شلل الأطفال فقط. Tdapھو للأفراد الذین تلقوا بالفعل لقاح  IPVلقاح 

 
، المعروف أیضًا باسم التیتانوس، یسبب تقلصات عضلیة الكزاز

ومشاكل في التنفس. تعیش البكتیریا مؤلمة وتكسر في العظام 
في التربة ویمكن أن تدخل الجسم من خلال جرح أو خدش. 

 أشخاص من ھذا المرض. 5ویمكن أن یموت واحد من كل 

ھي عدوى خطیرة في الأنف والحلق. تنتقل البكتیریا  الدفتریا
من شخص لآخر عندما یعطس الشخص المصاب أو یسعل 

ویستنشق الآخرون قطرات الھواء، أو عن طریق لمس الأسطح 
الملوثة بالبكتیریا. یمكن أن یسبب المرض مشاكل خطیرة في 

التنفس، ومشاكل في القلب، وشلل في العضلات. ویموت 
 أشخاص من ھذا المرض. 10من كل  حوالي واحد

 

، ویسمى أیضًا السعال الدیكي، ھو عدوى خطیرة الشھاق
تصیب الشعب الھوائیة وتسببھا بكتیریا الشھاق. ینتشر بسھولة 
من شخص لآخر عندما یتحدث الشخص المصاب أو یسعل أو 

یعطس ویستنشق الآخرون قطرات جرثومیة صغیرة في 
 الھواء.

عن طریق ملامسة حركة الأمعاء ینتشر  شلل الأطفالفیروس 
(البراز) لشخص مصاب. یمكن أن یحدث ھذا من شرب الماء 

أو تناول طعام ملوث بالبراز. ویمكن أن یؤدي شلل الأطفال 
 200إلى شلل في الذراعین أو الساقین في حوالي واحد من كل 

 شخص، وقد یؤدي إلى الوفاة.
 

   13HealthLinkBC File#.و HealthLinkBC File #15a راجع ،المعلوماتلمزید من 

 لقاحعلیھ أخذ المن لا یجب 
Who should not get a vaccine 

 لا یوصى بلقاح لھؤلاء الأشخاص:
تجاه جرعة  رد فعل تحسسي شدیدالأشخاص الذین لدیھم  •

سابقة من اللقاح أو أي جزء من اللقاح. ویشمل رد الفعل 
خلایا النحل أو مشاكل التنفس أو تورم الحلق أو اللسان أو 

 الشفتین.
بعض الأشخاص الذین یعانون من ضعف في جھاز المناعة  •

 بسبب المرض أو العلاج الطبي.
أو مشتقات الدم  نقل دمالأشخاص الذین خضعوا لعملیة  •

 الماضیة. 11خلال الأشھر الـ 
حالیًا (والذین لا  بالسلقد لا یتمكن الأشخاص المصابون  •

یخضعون للعلاج منھ) من الحصول على لقاح الحصبة 
 أو الجدري المائي.MMR والنكاف والحصبة الألمانیة 

بعد الإصابة  بمتلازمة غیلان باریھالأشخاص الذین أصیبوا  •
داً، خلال ثمانیة أسابیع من لقاح الكزاز (بدون أو، نادرًا ج

. Tdap-IPVأي سبب آخر) یجب ألا یحصلوا على لقاح 
 ھذه حالة نادرة یسبب الضعف وشلل العضلات.

في غضون شھر قبل الحوامل أو یخططن للحمل النساء  •
لقاح الجدري المائي أو لقاح الحصبة والنكاف والحصبة 

 یمي البشري.الألمانیة أو فیروس الورم الحل
لیست ھناك حاجة لتأخیر اللقاحات بسبب نزلات البرد أو 

 مرض خفیف آخر.
 19إذا كان الطالب مریضًا وظھرت علیھ علامات كوفید 

COVID فلا تحضر إلى عیادة التطعیم وتحدث إلى مقدم ،
 الرعایة الصحیة.

 ردود أفعال محتملة للقاح
Possible reactions to vaccines 

الأطفال لیس لدیھم رد فعل تجاه اللقاحات. یمكن أن كثیر من 
تشمل ردود الفعل الشائعة ألمًا أو احمرارًا أو تورمًا في مكان 

إعطاء اللقاح إضافة إلى الصداع والحمى والتعب. إن ردود 
 48إلى  24الفعل ھذه تكون خفیفة وعادة ما تختفي في غضون 

 ساعة.
، MMRVأو  MMRیومًا من لقاح  12) إلى 7بعد سبعة (

یمكن أن یشمل التفاعل أیضًا طفح جلدي یشبھ الحصبة، 
والتھاب المفاصل ، وتورم في الخد أو غدد الرقبة. وبعد حوالي 

، قد ترى طفح جلدي خفیف یشبھ MMRVأسبوعین من لقاح 
الجدري المائي. ولمنع أي فیروس من الانتشار إلى الآخرین، 

في حالات نادرة، یمكن قم بتغطیة البثور حتى تجف وتتقشر. و
النوبات  MMRأن تتضمن التفاعلات الأكثر خطورة للقاح 

) ، وانخفاض 3000التي تسببھا الحمى (حوالي واحد من كل 
مؤقت في خلایا الدم التي تساعد على منع النزیف (حوالي واحد 

 )، والتھاب الدماغ ( حوالي واحد بالملیون).30000من كل 

من واحد في الملیون) ، أن یعاني الطفل ویحدث نادرًا جداً (أقل 
من رد فعل تحسسي شدید ومھدد للحیاة. یمكن أن یشمل ذلك 

خلایا النحل أو مشاكل التنفس أو تورم الحلق أو اللسان أو 
الشفتین. وإذا كان الطفل یعاني من رد فعل شدید، فإن 

الممرضات في العیادة على استعداد لعلاجھ وسوف ینقلون 
قرب قسم للطوارئ. وإذا حدث رد فعل بعد العیادة، الطفل إلى أ

 .1-1-9اتصل بالرقم 

لمقدم  أبلغ عن جمیع ردود الفعل الخطیرة أو غیر المتوقعة
الرعایة الصحیة الخاص بك

  Care for your child after vaccines  رعایة طفلك بعد التطعیم

أو علامة المتجر) أو إیبوبروفین ® باستخدام أسیتامینوفین (تایلینولعالج أي حمى أو تقرح 
أو علامة المتجر) لطفل أقل  ®ASA )Aspirin(أدفیل أو علامة المتجر). لا تعطي أبدًا 

عامًا (یمكن أن یسبب متلازمة راي). 18من 

 
وللحصول على معلومات حول 

 متلازمة راي، راجع
  84#HealthLinkBC File   

https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/tetanus-diphtheria-pertussis-polio-tdap-ipv-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/polio-vaccine-ipv
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/reye-syndrome

