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学生可能会没有按时接种某些儿童疫苗。这意味着他

们可能无法保护自己免受一些疾病的侵害，而疫苗是

能轻易预防这些疾病的。在家长同意或学生给予成熟

未成年人同意书后，我们可以在免疫接种门诊补种任

何错过的疫苗。 

关于成熟未成年人同意书，参阅 HealthLinkBC File 
#119。 

除九年级提供的常规疫苗外，本单张还介绍了学生

可能需要的其他免费疫苗。 

关于疫苗的更多信息，请访问 
fraserhealth.ca/immunizations和 immunizebc.ca。 

 

水痘疫苗（Chickenpox (Varicella) Vaccine，Var） 
此病毒会造成全身出现红色发痒水疱，可恶化而致

肺部感染（肺炎），脑肿胀（脑炎）以及细菌性皮

肤感染。脑肿胀可导致癫痫发作、耳聋、脑损伤或

死亡。怀孕初期感染水痘可导致流产或出生缺陷。 

当水痘患者在您身边说话、咳嗽或打喷嚏时，病毒

会通过吸入空气中的微小病菌飞沫而传播。病毒还

会通过接触疱疹的疱液以及水痘患者的唾液（唾液）

传播，如接吻，或通过分享食物、饮料或香烟而传

播。 

如需更多信息，参阅 HealthLinkBC File #44b。 

甲肝疫苗（Hepatitis A Vaccine，HA） 

这种疫苗可预防甲型肝炎病毒。甲肝病毒会攻击和

损害肝脏， 可引起发烧、没有食欲、胃部不适（恶

心）、呕吐、胃痛、极度疲劳、尿色发暗、大便呈

灰白色以及皮肤和眼睛发黄。 

甲肝病毒通过大便排出体外。如果感染者上完厕所

后没有洗净双手，他们在准备食物或触碰他人会放

进嘴里的物品时，就会传播病毒。病毒还会通过饮

用被病毒污染的水或食用被病毒污染的食物进行传

播。 

如需更多信息，参阅 HealthLinkBC File #33。 

乙肝疫苗（Hepatitis B Vaccine，HB） 
这种疫苗可预防乙型肝炎病毒。 
该病毒攻击肝脏，可导致永久性肝损伤、肝癌和死

亡。病毒通过与感染者血液和体液的接触而传播给

其他人。 

如需更多信息，参阅 HealthLinkBC File #25a。 

人乳头瘤病毒疫苗（Human Papillomavirus Vaccine，
HPV） 
HPV 可导致宫颈癌、口腔癌、喉癌、肛门癌、阴道

癌、外阴癌和阴茎癌，也可引起生殖器疣。HPV 是

最常见的性传播感染（STI）之一。有性行为者，每

4 人就有 3 人会在生命中某个时刻感染 HPV。这种

病毒通过与另一个人进行任何形式的口腔、生殖器

或肛门性行为而传播。 

这种疫苗在一个人开始有性行为之前接种，保护效

果最好。该疫苗可以预防其所防护的 HPV 类型引起

的几乎所有宫颈癌和生殖器疣。 

如需更多信息，参阅 HealthLinkBC File #101b。 

麻疹、腮腺炎、风疹疫苗（Measles, Mumps, Rubella 
Vaccine，MMR) 
MMR 疫苗可预防 3 种病毒。 

麻疹引起全身皮疹、类似感冒的症状和发烧， 导致

耳朵和肺部的感染。每 1000 名麻疹患者约有一人会

得脑肿胀（脑炎）。这种肿胀可导致癫痫发作、耳

聋、脑损伤或死亡。 

腮腺炎会引起发烧、头痛、脸颊和喉咙的唾液腺肿

胀，以及睾丸肿胀。大约每 20 名腮腺炎患者就有一

人会得脑膜感染（脑膜炎）并出现耳聋。 

风疹。怀孕期间患风疹，胎儿发生出生缺陷的概率

是 90%。出生缺陷包括耳聋、眼疾、心脏缺陷以及

肝脏和大脑损伤。风疹还可导致流产或死胎。 

感染者说话、咳嗽或打喷嚏时，其他人吸入空气中

的微小病菌飞沫，上述每一种病毒就会得到传播。

人们可通过接触被这些病毒污染的表面染上这些疾

病。这些病毒可通过接触感染者的唾沫（唾液），

如接吻，或分享食物、饮料或香烟而传播。 

如需更多信息，参阅 HealthLinkBC File #14a。  

https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/infants-act-mature-minor-consent-and-immunization
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/infants-act-mature-minor-consent-and-immunization
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/immunizations
https://immunizebc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/chickenpox-varicella-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/tests-treatments-medications/medications/hepatitis-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/hepatitis-b-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/human-papillomavirus-hpv-vaccines
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/measles-mumps-rubella-mmr-vaccine
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破伤风、白喉、百日咳、灭活脊髓灰质炎疫苗（Tetanus, Diphtheria, Pertussis, Inactivated Polio Vaccine，Tdap-IPV） 
灭活脊髓灰质炎疫苗（Inactivated Polio Vaccine，IPV） 

Tdap-IPV 疫苗可预防 4 种疾病。 
IPV 疫苗适用于已经接种百白破（Tdap）疫苗而只需要预防脊髓灰质炎的人。 

破伤风，也叫锁颚，会导致肌肉痛性痉挛、骨折和

呼吸问题。这种细菌存活在土壤中，可通过割伤或

擦伤的伤口侵入人体。每五名感染者最多会有一人

死于此病。 

白喉是鼻子和喉咙发生严重感染。感染者打喷嚏或

咳嗽时，其他人吸入空气中的飞沫，或接触被细菌

污染的表面，细菌就会在人与人之间传播。这种病

可引起严重的呼吸问题、心脏问题和肌肉瘫痪。每

十名感染者大约会有一人死亡。

百日咳是由百日咳细菌引起的呼吸道严重感染。当

感染者说话、咳嗽或打喷嚏时，其他人吸入空气中

的微小病菌飞沫，这种细菌就很容易在人与人之间

传播。 

脊髓灰质炎病毒通过接触感染者的粪便而传播。饮

用被粪便污染的水或食用被粪便污染的食物都会造

成病毒传播。脊髓灰质炎可造成手臂或腿部瘫痪

（每 200 名患者约有一人出现这种情况），甚至可

导致死亡。 
 

如需更多信息，参阅 HealthLinkBC File #15a 和 HealthLinkBC File #13。 

哪些人不应接种疫苗 Who should not 
get a vaccine 
不建议下面这些人接种疫苗： 

• 对前一剂疫苗或疫苗的任何成分有严重过敏反应

的人。反应包括荨麻疹、呼吸困难，或喉咙、舌

头或嘴唇肿胀。 

• 一些因疾病或医学治疗而导致免疫系统减弱的人。 

• 过去 11 个月内接受过输血或血液制品的人。 

• 目前有结核病且未接受治疗的人可能无法接种

MMR 或水痘疫苗。 

• 在感染后或极罕见情况下在接种破伤风疫苗后 8
周内（没有任何其他原因）得了格林－巴利综合

征的人不应接种 Tdap-IPV 疫苗。这是一种造成

身体虚弱和肌肉瘫痪的罕见病症。 

• 在接种水痘、MMR 或 HPV 疫苗前一个月内受孕

或备孕的人。 

没有必要因为感冒或其他轻微疾病而推迟接种疫苗。 

如果学生病了，有新冠病毒病的迹象，则不要去免

疫接种门诊，要咨询医务人员。

接种疫苗后可能出现的反应 Possible 
reactions to vaccines 
许多儿童对疫苗没有反应。常见的反应可包括接种

疫苗部位酸痛、发红或肿胀，头痛，发烧和疲倦。

这些反应是温和的，通常在 24 至 48 小时后消失。 

接种 MMR 疫苗后 7 至 12 天，反应还可包括类似麻

疹的皮疹、关节疼痛、脸颊或颈部腺体肿大。接种

水痘疫苗约 2 周后，您可能会看到类似水痘的轻微

皮疹。为防止将任何病毒传播给其他人，要盖住水

疱，直到变干结痂。罕见情况下，对 MMR 疫苗更严

重的反应可包括发烧引起的癫痫发作（约 3,000 分

之一）、协助防止出血的血细胞暂时下降（约

30,000 分之一）以及脑部炎症或脑炎（约百万分之

一）。 

极罕见的是（不到百万分之一），孩子可能有严重

的威胁生命的过敏反应。这可包括荨麻疹、呼吸问

题，或喉咙、舌头或嘴唇肿胀。如果孩子有严重反

应，门诊护士已做好治疗准备，并且会将孩子转到

最近的急诊科。如果反应发生在门诊下班之后，则

致电 9-1-1。 

请将所有严重或意外的反应报告给您的医疗服务提

供者

接种疫苗后对孩子的照顾  
用对乙酰氨基酚（Tylenol® 或商店品牌）或布洛芬（Advil® 或商店品牌）治

疗任何发烧或酸痛。切勿给 18 岁以下的儿童服用 ASA（阿司匹林® 或商店

品牌）（可能会引起雷氏综合征）。

 

关于雷氏综合征的信息， 参阅

HealthLinkBC File #84 

https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/tetanus-diphtheria-pertussis-polio-tdap-ipv-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/polio-vaccine-ipv
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/reye-syndrome

